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L3i néi dau

Mua hé nam 1996, t6i dugc hoc bong tham du
mot khod hoc vé stic khoé sinh san vi thanh
nién & Trung tdm Dong - Tay tai Hawai. Khod
hoc nay danh cho cdc nha nghién ctiu tré dén
ti cdc nuGc dang phat trién, chu yéu 1a tii chau
A-Théi Binh Duong. Trong mot budi hoc chung
toi dugc ggi y thdo ludn vé nhiing rao can doi
v6i viéc tim hiéu thong tin va st dung cac bién
phap tranh thai cia nam n vi thanh nién. Mot
ban gai ngudi Indonesia néi rang & nudc cta
ban 4y lam dan 6ng suéng hon lam dan ba va
ban 4y udc dugc trd thanh dan 6ng. Khi dén
lugt toi phat biéu, téi ndi lam dan ba rit kho
nhung t6i khong bao gi¢ udc lam dan 6ng, toi
thdy lam dan 6ng ciing vat va lam. Tt ca 16p 46
dén anh mat vao toi va cho to6i gidi thich. Toi
chi ling bing ndi rang 13 dan 6ng lic nao cling
phai td ra manh mé, cling rin, thong thai, dau
cling khéng dam kéu, buén ciing khong dam
khéc. Lam phu nit khd nhung it nhéit budn thi
c6 thé khoc, dau thi ct kéu ... Ca 16p cudi 6.
T6i cdm thdy minh that néng can. Nhung gidng
vién la m¢t nha nghién ctiu c6 kinh nghiém tu
Thai Lan c6 vé thich thu véi cau trd 16i cua toi.
Ong néi chinh 1a nhiing chu#n nam tinh va nit
tinh khuyén khich hodc ngin can cach ting xt
cia moéi cd nhin va ching 13 nhiing rao can
quan trong d6i v6i hanh vi tim kiém théng tin
st dung cac bién phap tranh thai cia nam ni
vi thanh nién.Y nghi phéi nghién ctiu vé nam
gi6i nhen nhém trong tdi k€ ti d6. Tuy nhién,
t6i chdng biét bat ddu tit dau, & Viét Nam khi
d6 moi ngudi méi chi quan tdm nghién ctiu vé
phu nii.

Pén ndm 2001 khi nhin thdy cu6n

“Masculinities” ctia mot ngudi ban, t6i nan ni

mugn bang dugc roi mang di photocopy va hdo
htic doc v6i tham vong cudn sach sé goi y cho
toilam mot nghién ctiu vé nam giéi 6 Viét Nam.
Nhung chi doc dugc vai chuc trang t6i danh
diing lai vi thay kho hiéu qud. Y tudng nghién
ctiu vé nam gi6i danh tam gac lai. Muia he ndm
2016, trong mot lan tro chuyén, mot ngudi ban
ctia toi, Phan Thi Thu Hién, lic d6 dang lam &
Quy Dan s6 Lién hiép qudc tai Viét Nam, hoi
toi sao khong nghién ctiu vé nam gidi. Toi chgt
thdy nhu minh ¢616i vi mac di mai miét nghién
ctiu vé& giéi va van dong cho binh ding giGi
nhung trong “gia tai” nghé nghiép khiém tén
ctia toi cht yéu chi cd cac nghién ctiu vé€ phu nii
hodc nhiing nghién ctiu vé giéi noéi chung ma
nam giGi chi la nhiing hinh bong ma& nhat. Hién
khuyén khich t6i viét dé xuét dé tim kiém tai trg
cho mét nghién ctiu “bai ban” vé nam gisi. “Bai
ban” 1a y ma ching t6i mudn noéi vé mot nghién
clu cit ngang, tdp trung vao nam giGi, d€ tim
hiéu trai nghiém ctia nam gidi va thé nao 1a tré
thanh mot nguoi dan 6ng Viét Nam, chi khong
phai 1a tim hiéu vé€ nam giéi thong qua phu ni
dé tra 16i cac cau hoi vé phu nii. Chung to6i rat
hao hting ban bac va tham chi da liét ké tén mot
s6 hoc gid vé nam giGi d€ xin 16i khuyén va su
ho trg ky thuét trong viéc thiét ké nghién ctiu.
Thé nhung ké hoach d6 khong thanh.

Maic du vay, t6i khong bo cudc. Ngay sau khi
y tudng nay dugc chia sé véi cac dong nghiép
trong Vién Nghién ctu Phat trién Xa hoi va
trudng Pai hoc Y té cong cong, mdt nhom
nghién ctiu da dugc hinh thanh dé€ xay dung dé
xuat nghién ctu Nam gidi va Nam tinh trong
mot Vigt Nam dang hoi nhdp xin tai trg cta
Quy Phat trién Khoa hoc va Cong nghé Qudc

L&i noi dau
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gia (NAFOSTED). Lan nay may man da mim
cudi véi chung t6i. NAFOSTED da dong y tai
trg cho dé tai.> Sau d6, Chuong trinh Pau tu
cho Phu nii (Investing in Women)® ciing dong
y tai trg b6 sung d€ chung t6i c6 thé thuc hién
mot nghién ctiu v6i mot ¢d mau 16n hon. Dy
an nghién ctiu dugc thuc hién trong 2 ndm ti
6/2018 dén thang 6/2020. Bao cao ky thuat chi
tiét va bao cdo tém tat két qua nghién ctu da
dugc cong b trong ndm 2021.

Cuén sach nay dua trén bdo cdo ky thuat ctaa
nghién cdu va cdc ngudn tu liéu bd sung cta
dé tai. Noi dung cudn sach dugc cdu truc theo
cac chu dé ndi lén tu két qua nghién ciiu ma
khong trinh bay lai két qua nghién ctiu theo
thiét ké ban dau. Nhiing doc gia quan tam dén
céac thong tin ky thuat chi tiét c6 thé lién hé véi
nhom tac gia d€ dugc cung cép.

Thay mat cho nhém nghién ctu cta Vién
Nghién ctiu Phat trién Xa hoi va trudng Dai hoc
Y t€ Cong cong Ha Noi, tdi xin tran trong cam
on Quy Phat trién Khoa hoc va Cong nghé Qudc
gia - NAFOSTED va Chuong trinh Investing in
Women vi da tai trg cho dé tai.

Xin gtii 161 cdm on dén cac chuyén gia, dong
nghiép va ban be & Ha Noi va thanh ph6 Ho
Chi Minh, nhiing ngudi da danh nhiéu gis dé
chia sé v6i ching tdi nhiing suy nghi va hiéu
biét sau sic ctia ho vé cic khia canh khac nhau
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trong cudc séng ctia nam gidi Viét Nam, nho
do6 ching t6i da co thé thiét ké dugc nghién ciu
nay.

Chung t6i cling xin chan thanh cam on chinh
quyén dia phuong va dic biét la sy ho trg quy
bau ctia Mat trdn TS qudc va cac cdng tac vién
dia phuong trong qua trinh thu thap di liéu tai
hon 80 dia ban nghién ctu & Ha Noi, thanh pho
H6 Chi Minh, Khianh Hoa va Hoa Binh.

Loi cam on ddc biét nhat xin gti t6i 2600 nam
giGi va mot s6 phu nii ¢ cac dia phuong ndi trén
da c6i mé& chia sé v6i ching téi vé nhiing suy
nghi va trdi nghiém cta ho. Sy tham gia nhiét
tinh cua ho da mang lai thanh cong cho cudc
nghién cliu nay.

Cuoi cung, chung t6i xin bay to long biét on
doi véi cac dong nghiép - cac nha xa héi hoc
va nghién ctiu xa héi nhiéu kinh nghiém nhu:
Nguyén Thi Vén, Lé Thi Mong Phugng, Nguyén
Thi Tuyét Minh, Nguyén Thi Thanh Mai, Lé
Thi Dan, Nguyén Ddng Minh Thao va déi nga
nghién ctiu vién da tich cuc tham gia thu thap
va xt ly di liéu tai cac dia ban nghién ctiu liéu.

Ha No¢i thang 5 ndm 2022
Thay mdt nhém téc gia

Khuat Thu Hong
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CHUONG 1

Pl TIM NHUNG BONG MO TREN BUC
TRANH VE GIOI

Ai dang ndi lén trong buic tranh
vé gigi?

Néu vi von viéc nghién ctiu vé gidi 1a d€ vé nén
btic tranh vé gidi thi by lau nay btic tranh nay
cht yéu lam n6i bat gidi nii. Nam giéi hdu nhu
chi la nhiing bong ma, [am nén cho viéc mo ta
phu nii. That vdy, nghién ctu vé gidi cho dén
nhiing nam 1980 chu yéu tép trung vao phu ni.
Diéu nay dan dén tinh trang danh dong gidi véi
phu nii va c6 luc da géy ra su nham chan, tham
chi di ting, tranh né & mot s6 ngudi. Ma dau
cudn “Men’s lives”* Kimmel va Messner (2019,
xii) nhén xét “Pan o6ng la sinh vat c6 gidi ...
nhung chung ta thudng hay coi dan 6ng nhu
la ho khoéng cé gidi, cti nhu la chi c6 vai tro
xa hoi ctia ho nhu la chinh khach hay hoc gia
mdi l1a méi quan tdm ctia ching ta con nhiing
trai nghiém giéi cua ban than ho thi khéng cé
y nghia gi” Can nguyén cua tinh trang “dan
ong khong c6 gi6éi” hay dan 6ng khong bi chi
phdi béi cac co ché gidi bat ngudn tit mot thuc
té nhu Kam Louie (2002) nhan dinh, rdng
dan 6ng luén dugc coi la ‘chu thé phé quat, 1a
chuln’ [cta loai ngudi ndi chung] va vi dugc
cho la khong c6 van dé hodc khong can phai
phan tich nén dan 6ng véi tu cach la gidi nam
hiém khi dugc coi la d6i tugng ctia nghién ctiu
hoc thuét.

Pan 6ng Viét Nam — Chan dung méi trong mot khung hinh ci

Nam gi6i khong dugc coi la doi tugng nghién
ctiu hoc thuat vé gidi cho dén nhiing ndm 1970-
1980. O M, nghién ctiu vé gidi ciing di tiing
cht yéu la nghién ctiu “xudng” vi tap trung vao
phu ni nhu nhém yéu thé, nén nghién cttu nam
gi6i dugc coi 1a nghién ctiu “lén” vi nam giGi
von 13 “c6 ddc quyén” va la “thugng déng” trén
thang bac gidi. Cé nhiing lo ngai ring nghién
ctiu vé nam giGi sé thu hut sy cha y va nguén
luc 1€ ra phai danh cho phu nii va nhiing nguoi
thudc gi6i khac. Mt khac, viéc nay cé thé duge
coi la gép phan cung c6 vi tri ddc quyén von co
ctia nam gi6i (Peretz, 2016).

Nhung chinh cidc hoc gia nii quyén, nhiing
nguoi da tting khéi xuéng va nhan manh sy
uu tién phai nghién ctiu phu nd, lai ciing la
nhiing ngudi ddu tién nhén ra riang nghién
ciu vé nam gidi va nam tinh la quan trong
(Salzinger, 2011). Messerschmidt (2000) nhin
manh: “khi ching ta nghi vé giéi tii goc do
quan hé quyén luc, can phai nghién ctu vé
giGi c6 quyén hon.” Trong tdng quan ly thuyét
nghién ciu nam giéi va nam tinh, Tal Peretz
(2016) da néu ra ndm ly do tai sao nghién ctiu
nam gidi va nam tinh la dang lam va quan
trong. Piéu nay khong phai chi vi lgi ich hoc
thuat va sy “cdn d6i” hay tham chi la vi tinh
chinh ddng, ma con la d€ thuc sy cang c6
nghién ctu nii quyén va gép phan vao cac du



an thay do6i xa hoi. Thi nhit, nam gidi vi dugc
cho 13 thugng dang (so véi cic gidi con lai)
nén khong dugc chu y, do vay can phai stia
chiia lai sy thiéu quan tdm nay bang cich lam
cho nam gigi va nam tinh tré thanh déi tugng
nghién ctiu. Thi hai, giéi la mot cdu tric quan
hé xa hdi gan lién v6i ma trin caa quyén luc,
do d6 sy hiéu biét vé cac hgp phén ctia cdu
tric cho chung ta hiéu biét t6t hon vé toan
b hé théng va cac dong thai cta nd. Peretz
tham chi con nhan manh “ngay ca truong phai
nl quyén ma chi tap trung hoan toan vao phu
nii cing nén tim hiéu vé cach dan 6ng gianh
ldy, duy tri va sti dung quyén luc lam cho phu
nt tré nén phu thudc.” Thi ba, nghién ctiu vé
su kién tao xa hdi ctia nam tinh la d€ ching
minh ring nam tinh va vi thé thugng déng ctia
nam giéi khong phai do tu nhién ma cd, cling
nhu céu trac xd hoi theo thid bac va su thong
tri (cta mot gidi doi voi cac gidi khac] khong
phai 1a do tao hoa an bai, va cdu tric nay co
kha ning thay d6i. Thi tu, nghién cGu gin day
cho théy rang c6 nhiéu rao can xa hoi doi véi
nhiing nd luc thay d6i xa hoi theo huéng binh
dang gidi d€ cao nam tinh hon 1a ni tinh. Cuéi
cung, nghién ctiu nam tinh cung cép thoéng tin
c6 gia tri cho cac du an nii quyén, lam sang to
va gidi thiéng cac co ché quyén luc, xac dinh
méau thuan va nhiing diém han ché ndi bo cta
ching d€lam co s& cho su thay d6i. Do d6, cac
cudc nghién cdu vé nhém “thugng dang”, loi
ich ctia ho va kha néang tiép can quyén luc ctia
ho la nhiing cach hiéu qua va cn thiét d€ phat
hién nhiing noi ma su thay d6i xa hdi cé thé
dugc dién ra mot cach hiéu qua nhét.

K& tu khi nam giéi dugc dit vao “trung tdm cta
cudc diéu tra hoc thuat véi tu cach la nhiing
sinh vat c6 giéi” (Ford va dong nghiép, 2012),
da dan dén su bung né cua cic nghién ctu vé
nam gidi va nam tinh. Sy phat trién manh mé
cta nhanh nghién ctu vé nam giéi phan anh
nhén thtic vé tdm quan trong ctia nd ca ti goc
do khoa hoc va y nghia xa hoi.

G Viét Nam, cac nghién ctiu gidi ciing chti yéu
tap trung vao phu nii (Haris, 2002). Néu nam
gi6i dugc dé cap dén thi thudng la thong qua
nhiing trai nghiém cua phu nt, trong tu cach
ngudi cha, ngudi chdng, ngudi yéu, trong cac
nghién ctiu vé vai tro giéi va quan hé gidi trong
gia dinh (Knodel va dong nghiép, 2005) hodc
vé bao luc gidi (Jame-Hawkin va dong nghiép,
2016,2018). Nghién ctiu vé trai nghiém ctia nam
giGi tuong dai it 0i (Ly An, 2022). Diéu nay bat
nguon ti mot thuc té€ 1a phu nii van dang chiu
nhiéu bat lgi hon so véi nam gidi trong nhiéu
khia canh ctia cudc s6ng. Tim hiéu nhiing trai
nghiém ctia phu nt dé tim cach thuc déy su tién
bd va trao quyén cho phu nii 1a can thiét trong
giai doan d4u ctia chanb dudng dai tién t6i binh
dang gidi. Tuy nhién, cac vin dé cta phu nii sé
khong thé dugc giai quyét triét dé€ cing nhu
binh déng gi6i sé khong thé dat dugc néu nam
giéi khong dugc dua vao nhu déi tugng cla
nghién ctiu va cac chuong trinh can thiép.

Mit khac, cho du 1a nhém c6 dac quyén nhét
trong hé théng thi bic vé gidi, nam gisi khong
thé dugc coi la khong c6 vin dé. Hon niia, nam
giéi khong phai 1a mot nhom doéng nhat va
nhiing ddc quyén giéi khong chia déu cho moi
nam gidi 6 cac nhom khac nhau. Pa cé nhiing
béang chiing chi ra rang ban than nam gidi cling
gdp nhiéu van dé va phai d6i mat véi ap luc
ngay cang gia tang trong cudc séng. Trong
nhiéu truong hogp, cdi gia ma nam giéi phai tra
cho nhiing chudn muc vé nam tinh nhiéu hon
so v&i nhiing lgi ich va ddc quyén ma n6 dem
lai (McKinon, 1987° Verma and Kedia, 2018).
Do viy, nghién ctiu vé trai nghiém cta nam
gi6i vai tu cach la ddi tugng nghién ctu chinh
khong chi dé giai quyét 5 van dé ma Peretz néu
ra ma con d€ xac dinh va giai quyét cac vidn dé
clia nam gidéi va nhiing ap luc ma ho dang phai
d6i mat.

Qua that, sy thiét thoi cta phu nii va vi thé dac
quyén ctia nam gidi khién trong mot thoi gian
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dai su cha y hau nhu chi tap trung vao phu ni.
Vi thé ddc quyén cua nam gidi da dan dén mot
thuc t€ tré tréu la nam gidi hau khong dugc
quan tdm véi tu cdch 1a mot khach thé nghién
ctiu trong khi nam gidi ngay cang gdp nhiéu van
dé hon khong chi trong méi quan hé véi phu ni
ma ca trong cudc sdng, cong viéc va gilia nam
gi6i v6i nhau. Mot loat cac cong trinh nghién
ctiu vé nam tinh da chi ra nhiing van dé ma
nam giéi ngay nay dang phai déi pho. Trong
nghién ctiu gn day Tim hiéu ngusi dan 6ng
ctia thé ky 21 do Shriver thuc hién & My, 4 trén
9 ngudi dan 6ng cho ring lam dan 6ng ngay nay
kho6 hon nhiéu so vé6i cac thé hé trude (Shriver
Report, 2015). Mat khac, viéc ndng cao quyén
nédng cho phu nti cling c6 thé bi coi 1a mot mdi
de doa v6i nam gidi va ddt ra nhiing thach
thtic cho quan niém vé nam tinh ctia ho. Nhiéu
nghién ctiu quoc té, bao gdm nghién cdu cta
Shriver, chi ra ring ly do chinh dan t6i ap luc
trong cudc séng cua nam gidi la sy tdng trudng
vi thé kinh t€ ctia phu ni.

Tuy nhién, m3c du bit binh ding giéi din
dén nhiing han ché vé quyén ctia phu ni va
tré em gai, nhung no ciing c6 tac dong tiéu
cuc dang k&€ d6i v6i nam gidi va tré em trai.
Chiéng han, T3 chtic Lao dong Qudc té da chi
ra nhiing nguy co lién quan dén cdng viéc
clia nam giéi nhu nhiing rai ro vé thé chit
va tdm ly trong cdc nganh nguy hiém nhu
khai thac hoac lan va ap luc phai lam viéc
nhiéu gi¢ d€ hoan thanh vai tro tru cot gia
dinh. Nhan thic dugc vai tro khong thé thiéu
cua nam gidi va cac em trai trong viéc dat
dugc binh dang gidi ¢ noi lam viéc, ILO da
ap dung manh mé cach ti€p can “nam gidi va
nam tinh” chu trong vao phia nam giéi cta
moi quan hé gidi bao gom tac dong cua vai
tro khudén mau giéi dén tadm thic, hanh vi
clia nam gidi va cac em trai va nhiing ky vong
vé vai tro va trach nhiém cua ho.

Cudn sach nay trinh bay nhiing phat hién quan
trong nhat clia dy an nghién ctiu Nam gid6i va
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nam tinh trong mot Viét Nam dang hoi nhép
v6i mong muodn dong gop kién thiic khoa hoc
c6 gia tri d€ thu hep cac khoang tréng trong
hiéu biét vé nam giGi va nam tinh thong qua
viéc tim hiéu v€ qua trinh kién tao cac loai nam
tinh trong boi canh xa hoi Viét Nam, cac trai
nghiém ctia nam gidi, thai dé cua nam gidéi véi
phu nii va binh ddng gidi... Cuén séch sé tim
cach giai thich tai sao va bang cidch nao cac
nhém nam gidi da nhap tdm va doi phé véi
nhiing quan niém va cac ky vong méau thuin
nhau trong boi canh kinh té€ va xa hoi ¢ Viét
Nam cting nhu thao luédn vé nhiing di liéu
nghién ctu phan 4nh nhiing dic diém nam
tinh can trd sy tién bd clia nam gidi va nhiing
dédc diém giup cho nam gidi vugt qua nhiing
thach thic trong cudc song. Xa hon, cudn sach
nay hy vong gép phédn vao sy phat trién ctia
linh vuc nghién ctiu co ban vé nam gidi va nam
tinh & Viét Nam dong thoi ho trg xay dung cac
chinh sach va chuong trinh nham cai thién chit
lugng s6ng ctia nam gidGi, phat trién gia dinh va
thuc ddy binh déng gidi.

Béi canh ctia cudc kiém tim

Phan nay trinh bay tom tit b6i canh xa hoi Viét
Nam duong dai, thdi diém chung téi thuc hién
cudc nghién ctiu Nam gi6i va Nam tinh trong
mot Viét Nam dang Hoi nhap hay néi mot cach
van vé la di tim nguyén mau cho phdac thao chan
dung dan 6ng Viét Nam v6i mong mudn dinh vi
nhiing phac thao d6 trén nén xa hoi Viét Nam
duong dai.

Mét dat nudc dang phat trién nhanh
chéng va hdi nhap manh mé

Nhiing ngudi dan 6ng trong cudn sach nay
dang song & mot qudc gia cé téc do ting
trudng kinh t€ vao loai cao nhit thé gidi lién
tuc trong ba thap ky gin day (Téng cuc Thong
ké, 2019). Ngay nay, nhiing ngudi dudi 30 tudi
da khong c6 co hdi d€ chiing kién viéc xép
hang mua thuc phdm béing tem phiéu. Ngay



ké ca v6i nhiing ngudi 6 do tudi trén 50 thi
nhiing ndm thang do6 da la ky tc dang lui xa.
Phan 16n ngusi Viét Nam gio day nhit la cu
dén cac do thi 16n da quen véi su da dang va
tran ngap clia cac mdt hang tiéu dung trong vo
s0 cac trung tdm thuong mailén nho dang moc
lén nhu ndm. Ngay ca & nong thon, gdn nhu
chdng con ai phai mic 4o vé trong khi céc san
phdm nhai theo cac thuong hiéu qudc té€ véi
gia phai chang bay ban é hé & cac ngdi chg. Véi
khong it ngudi nudc ngoai, k€ ca nhiing ngudi
chau A va ngudi phuong Tay sang lam an va
du lich & Viét Nam, cudc séng & day dugc coi
la dé chiju. Ngudi Viét Nam cling dan b6t ngac
nhién trudc sy xuat hién than ky cta nhiing
con dudng mdi, sy nhon nhip ctia cac ga hang
khong véi cac chuyén bay néi dia va quoc té
lién tuc va day ap nguoi Viét Nam di lai d€ lam
an va du lich gitia cac viing mién hay cac nuéc
thudc cac chau luc khac nhau.

Tu mot dat nudc gan nhu tach biét khoi thé
gidi, Viét Nam da trd thanh mot trong nhiing
cudng qudc vé s6 ngudi st dung Internet va
dién thoai thong minh. Vao nam 2019, 64 triéu
ngudi Viét Nam st dung Internet, chiém 66%
tong dan s6; 143 triéu s6 thué bao di dong; 66
triéu nguoi co tai khoan mang xa hoi va st dung
tich cuc trong d6 58 triéu ngudi hay 60% dan so6
st dung mang xa hoi qua dién thoai thong minh
(VNETWORK, 2019).

Btic tranh cudc s6ng thudng nhit mang lai
cam giac du da do la két qua cua chinh sach
Ddi mé6i dugc trién khai sau Dai hdi Pang
Cong san Viét Nam thang 12 ndm 1986. Sau
30 ndm, Viét Nam, tU0 mot nudc thudc loai
ngheo nhét thé gidi, da tré thanh nudc thu
nhap trung binh (Fforde, 2012). Chua day
mot thap ky, ti ndm 2002 dén 2008, da co
45 triéu ngudi thoat ngheo. Ti 1€ nghéo giam
manh ti trén 70% xudng dudi 6% (USD3.2/
ngay) va thu nhép binh quin dau ngusi (GDP
per capita) tang 2,5 lan, dat 2.500 USD vao
nam 2018 véi téc do tang trudng 7,1%. Tang

16p trung luu dang hinh thanh nhanh chéng
hién dang chiém 13% dén s6 va sé ting gdp
doi 1én 26% vao ndm 2026 (Ngan hang Thé
giGi, 2018).

Mot s6 thay d6i diang chd y nhédt trong nén
kinh t€ Viét Nam tui khi D6i méi la ting cudng
hoi nhép qudc té, tu do hoa thi truong va tao
viéc lam trong khu vuc tu nhan va luc lugng
lao dong ngay cang canh tranh va chuyén
nghiép hoa. Viét Nam ddy manh hoi nhap kinh
té quoc té véi phuong chdm “da dang hoa, da
phuong hoa quan hé déi ngoai. V&€ quan hé
hop tac song phuong, Viét Nam da thiét lap
quan hé ngoai giao v6i hon 170 quéc gia trén
thé gisi, mé rdng quan hé thuong mai, xuét
khéu hang hoa t6i trén 230 thi trudng cua cac
nudc va vung lanh thé, ky két trén 90 Hiép
dinh thuong mai song phuong, va nhiéu Hiép
dinh hgp tac vé van hoa song phuong véi cac
nudc va céc t6 chiic qudc t€ (Bo Ngoai giao
Viét Nam, 2016). Dau nam 2020, Hiép dinh
Ty do Thuong mai EU-Viét Nam (EVFTA) da
dugc Nghi vién Chau Au théng qua va trudc
d6 moét ndm, vao cudi ndm 2018, Viét Nam
tham gia ky két Hiép dinh Doi tac Toan dién
va Tién bo xuyén Thai Binh Duong (CPTTP)
(VCCI, 2020).

Song song v6i cac hiép dinh kinh t€ va thuong
mai, trong ba thap ky gin day Viét Nam con
tang cuong ky két cac thoa thuan dua lao dong
Viét Nam di lam viéc & nudc ngoai. Cho dén
cudi nam 2019, khoéng 540.000 lao dong Viét
Nam dang lam viéc 6 nuéc ngoai. Riéng nam
2018, da c6 142.860 ngudi Viét Nam da xuat
canh theo con dudng chinh thiic dé€ lam viéc
& nudc ngoai. Udc tinh mdi ndm nhiing ngudi
lao dong nay gui vé khoang 2,5 ty do la My
(B6 Lao dong, 2019). Dong ngoai té chay vé
nudc ngay cang nhiéu theo thoi gian da lam
thay d6i b mit & nhiing vung nong thén cé
nhiéu ngudi di lao dong nudc ngoai. Lang
qué khong con vé lam la trudc ddy ma ngay
cang sdm udt hon vé6i nhiing day nha khang
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trang va dudng bé tong rong rai.' Nhiing dam
cudi 6 day ngay cang trd nén linh dinh va hao
nhodng. Xe mdy da khong con la mot tai san
ma da tré thanh phuong tién di lai phd bién.
Mot s6 gia dinh con c6 6 t6 va khong chi mot
chiéc. Pién thoai thong minh cting khéng con
dugc coi la vat xa xi ma trd thanh phuong tién
lién lac thong dung ctia phan 16n ngusi dan.
Thong tin va hinh anh vé€ nhiing lang qué tru
pht nho tién do ngudi di lao dong nudc ngoai
gui vé tran ngdp trén bao chi® cang lam dong
nguodi di ngudi lao dong nudc ngoai ndm sau
tdng hon nam trudec.

Cung vé6i qua trinh hdi nhép kinh té, nhiing
thap ky gin day ciing chiing kién qua trinh hoi
nhép v€ van hod nhanh choéng cua Viét Nam véi
thé gidi phuong Tay(Ha Déng, 2007; Knodel et
al. 2005). Nhiing anh hudng ti van hoa cia mot
s6 nudc Pong bac A nhu Nhat ban, Han Qudc
va phuong Tay thong qua phim anh, Internet,
hang hod, va co hdi di nuéc ngoai lam viéc, du
lich va hoc t4p da dan dén nhiing thay déi trong
suy nghi va 16i séng ctia nam nii thanh nién,
nhat 1a thanh nién d6 thi (Gammelttoft, 2002;
Khuat Thu Hong va dong tac gia, 2009). Dang
cht y 1a nhiing thay d6i trong quan hé gia dinh,
khi bau khong khi trd nén dan cht hon va con
cai cé nhiéu ty do hon trong lya chon sy nghiép
va ban doi (Khudt Thu Héng va dong tac gia,
2009; Nguyén Hiiu Minh, 2006).

Mot xa hoi coi trong hon nhan, gia dinh
va ua thich con trai

Theo T6ng biéu tra Dan s6 va Nha & 2019
(TCTK, 2019), dan s6 Viét Nam la 96.208.984
ngudi, trong d6 dan s6 nam la 47.88.061 nguoi
(chiém 49,8%) va dan s6 ni la 48.327.923
ngudi (chiém 50,2%). Theo do, Viét Nam la

quoc gia dong dan thid 15 trén thé gidi, va thd
3 trong khu vic Péng Nam A (sau Indonesia
va Philippines). Dan s6 do6 thi chiém 34,4%,
so v6i ndm 2009, ting 4,8 diém phan tram. Tu
ndm 2006, muc sinh & Viét Nam dao dong xung
quanh mtc sinh thay thé. Nam 2019, mtc sinh
udc tinh la 2,09. Binh quin mbi ho gia dinh c6
3,6 nguoi, it hon 0,2 ngudi so véi nam 2009.

Dai da s6 ngudi Viét Nam (86,3%) khong theo
ton gido nao. S6 ngudi con lai, 13,2 triéu, chiém
13,7% dan s6 1a tin do6 cua 16 ton gido. Trong
doé, Thién Chua gido va Phat gido 1a cac ton gido
16n nhat 1an luot 1a 44,6% va 35%, chiém 10,9%
tong déan sé.

Ciing theo Téng Diéu tra Dan s6 va Nha ¢ 2019,
77,5% déan s6 15 tubi tré 1én da ting két hon,
trong do6 69,2% dang song trong hon nhéan. SO
ngudi ly hén hodc ly than rat thip, chi chiém
2,1%. Ti1é nam gidi tii 15 tudi tré 1én da tiing két
hon thap hon so véi nt, tuong ting la 73,4% va
81,5%. Vao ndm 2019, tudi két hon trung binh
lan dau 1a 25,2 tudi, tang 0,7 tudi so v6i ndm
2009. Tudi két hon trung binh clia nam gidi 1a
27,2, ctia phu nii 1a 23,1. Nam giéi ¢ d6 thi két
hén mu¢n hon nam gisi néng thén (28,1 tudi
so véi 26,7 tudi). Phu nii d6 thi ciing két hon
mudn hon phu nit néng thon mot cach dang ké
(24,8 tudi so véi 22,1 tudi).

Truyén thdng ua thich con trai trong béi canh
muc sinh gidm va sy phd bién clia cong nghé
giup lua chon gidi tinh thai nhi truéc khi sinh
trong nhiing nam gan day la nhiing yéu t6 chu
ch&t dan dén su gia tang ti s8 gidi tinh khi sinh?
Lién tuc trong 10 ndm, ké tit 2009 dén nay, ti s&
gidi tinh khi sinh da tang tif 110,5 bé trai trén
100 bé gai 1én 113,8 vao nam 2013 rdi 114,8 vao
ndm 2018. Ti s6 gidi tinh khi sinh nam 2019

1 Ghétham lang day ray biét thu gita vung qué Nghé An, Bado Mé&i ngay 25/5/2017, https://baomoi.com/ghe-tham-lang-

day-ray-biet-thu-giua-vung-que-nghe-an/c/22372659.epi

2 Tis6 giditinh khi sinh dugc xac dinh bang s6 bé trai trén 100 bé gai dugc sinh ra trong mot nam. Ti sé gidi tinh khi sinh

tu nhién dao déng tU 102-105 bé trai trén 100 bé gai.
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1a 111,5 (TCTK, 2019). Phan tich s6 liéu T6ng
diéu tra Déan s6 2009 va 2019 cho thdy véi ty
s gidi tinh khi sinh hién nay, néu so véi mtc
sinh hoc tu nhién (105 tré trai trén 100 tré gai)
thi udc tinh s6 lugng tré em gai bi thiéu hut l1a
45.900 tré, tuong duong 6,2% tong sb tré em
gai dugc sinh ra vao nam 2019 do thuc hanh
lya chon gidi tinh thai nhi truéc sinh (TCTK,
2020). Chinh pht Viét Nam mong muon giam
ti sO gidi tinh khi sinh xu6ng dudi 109 vao
nam 2030. Tuy nhién, dé la mét muc tiéu kha
thach thic. Dy bao la co cdu gidi tinh cua dan
s0 trudng thanh trong nhiing thap ky sé bi mét
can do6i nghiém trong véi dan s6 nam du thtia
va sy thi€u hut phu nit cuing nhém tudi. Hon
nhén va ciu tric gia dinh sé la nhiing thiét ché
x4 hdi chiu tdc dong siu sic cta hién tugng nay.
Sé c6 mot s6 lugng khong nho nam gidi khong
tim dugc ban doi va budc phai séng doc than
trong khi hon nhén va gia dinh luén la gia tri
trung tam trong xa hoi Viét Nam.

Bat binh ding gia tang va nhiéu van dé
xa hoi méi nay sinh

Tang trudng kinh t€ & Viét Nam trong ba thép
ky qua rat 4n tugng, tuy nhién, thanh qua phat
trién khong dugc phan phéi cong bang trong
x3 hdi nén kich hoat manh mé cic mdm mong
ctia bit binh ding xa hoi tiém 4n trong thdi bao
cap. Phan tang xa hoi ngay cang ro rét. Khoang
cach giau ngheéo ting manh ciing nhu khoang
cach gitia do thi va nong thon, gitia cic nhém
dan tdc da s6 va thiéu so, va gitia cac viing kinh
té. Két qua khao sat mtic séng dan cu ndm 2016
ctua Tong cuc Thong ké cho thdy khoang cach
thu nhép gitia nhém c6 thu nhép cao nhat véi
nhom cé thu nhép thdp nhat, hay gitia nhiing
ngudi giau nhat véi nhém nhiing ngudi nghéo
nhét trong xa hoi dang ngay cang tang lén. Vao
ndm 2006, nhom c6 thu nhip cao nhat c6 thu
nhap binh quéan gép 8,36 1an nhom c6 thu nhap
thap nhat (1,5417 triéu dong/thang so véi 184,3
nghin dong/thing); dén ndm 2016, khoang
cach nay da tang 1én 9,79 1an (7,547 triéu dong/

thang so véi 770,6 nghin dong). Theo bao cao
ndm 2017 ctia Oxfam, trong khi c6 5,4% dan s6
d6 thi s6ng dudi chudn nghéo thi con s6 nay &
nong thon la 22,1% (Oxfam, 2018).

Tang trudng kinh té€ va hdi nhap c6 tac dong
sdu sdc vé giéi. Mot mit né mang lai nhiéu co
hoi vé viéc lam, thu nhép va dich chuyén xa hoi
cho phu nii va nam gigi. Mt khéc, n6 cé thé
cling c6 tinh trang bat binh ding gi6i hién hitu
va lam ndy sinh nhiing bit binh déng gidi &
cac chiéu canh khac. Trong 3 thap ky qua, song
song véi phét trién kinh té, Viét Nam khong
ngling hoan thién khung phép ly thic d4y binh
dang gi¢i nhung bt binh ding gidi van ton tai
trong hau hét cac linh vyc doi song kinh té, xa
héi (Khuat Thu Hong, 2016). Do thiéu ky nang
va it dugc dao tao nén mic du chiém gan mot
ntia luc lugng lao dong quoc gia, phu nii tap
trung nhiéu & khu vuc phi chinh thtic va nhiing
cdng viéc st dung nhiéu lao dong va tra luong
thap. Trong s6 nhiing nguadi lao dong lam cong
hudng luong, t6ng thu nhép trung binh hang
thang ctia lao dong nii chi bang 87,2% thu nhép
trung binh ctia lao dong nam. (TCTK, 2019.
Ngay ca trong nhiing nganh nghé ma da s6 la
lao dong nii nhu 1a y té, cong tac xa hoi va ban
hang, phu nit van bi tra luong thip hon nam
gi6i (TCTK, 2015).

Mot trong nhiing nguyén nhén co ban ctia bat
binh déng giéi & Viét Nam lién quan dén viéc
gin chit phu nii vao vai tro cham séc gia dinh,
bét nguodn tii quan niém rang d6 1a “thién chic”
clia ngudi phu nii. La ngudi cham soc gia dinh,
phu ni nhiéu khi mat co hoi trong hoc tép, su
nghiép, va cac hoat dong xa hoi va chinh tri. La
ngudi chdm séc gia dinh, phu ni thudng cé xu
hudng tli bo vai tro lanh dao ma chip nhan vai
trd chdm sdc va ho trg cho chdng, con, va cic
thanh vién gia dinh & ca hai bén. Sy cham séc
va ho trg nay bao gém ca viéc uu tién thoa man
nhu cau tinh duc ctia chong va hy sinh sy hai
long ctia ban than. Cdu tric cta cac thiét ché xa
hoi khac nhau & Viét Nam c6 lién quan dén gidi,
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gia dinh, gido duc, lao dong, va cic hé thong
phap luat, trong thuc t€ da han ché phu ni Viét
nam thong qua viéc ph6 méc cho ho ganh ning
cdng viéc gia dinh. Xa hoi Viét Nam noéi chung
van mudn lao dong gia dinh dugc cung cip
mién phi bdi phu nti, nhiéu khi véi sy tra gia
bang stic khoe, hanh phuc va sy phét trién ctia
ho (ISDS, 2015).

Trong xa h¢i Viét Nam hom nay, phu nit con
phai chiu nhiing ap luc ma truéc day chua tling
hién hitu. Trong van hoa dai chung, tii phim
anh dén cac bai bao hay nhiting théo luan trén
mang xa hoi, phu nit dugc trong dgi 1a phai co
ngoai hinh t6t, thong minh, biét an mac néu
khong ho c6 thé d6i dién véi nguy co chéng ho
sé tim dén ngudi phu nii khac. Phy nii con dugce
trong dgi tré thanh ba me thong thai, biét cac
nudi day con thanh nhiing dia tré khoé manh,
xinh dep va thong minh. Ho dugc khuyén
khich song hanh véi nam gidi trong cong cudc
cong nghiép hoa va hién dai hoa cung véi su
phat trién manh mé cta cong nghé trong khi
dé6 van gitt dugc sy khiém tdén, diu dang theo
cac khuén mau va chuin muc truyén théng vé
“ngudi phu nii Viét Nam dich thuc” (Khuét
Thu Héng, 2016).

Su ciang thdng, xdo trdn, lo ldng dugc cho 1a
déc trung cho céc diéu kién xd hoi thay doi
nhanh chéng chic chan khong chi 1a nhiing
van dé cua phu nii. Nam gidi ciing chiu tac
ddng cua nhiing thay d6i kinh té-xa hdi nhung
G cac chiéu canh va véi cdc muc @6 khac nhau.
C6 bang chiing cho thdy khoang cach vé giGi
ma nam gid6i la nhiing nguoi bi rét lai & mot
sO linh vuc. Vi dy, s6 liéu théng ké vé gido
duc cho thdy gido duc phé thong cé vé nhu
dang la van dé doi véi cac em trai nhiéu hon.
Ty 1é nhap hoc d6i v6i nam va ni co ban la
ngang bang ti mim non tGi cdp hoc trung
hoc co s& va ting cling toéc do. Vao nam 2010,
ty 1€ nhép hoc rong cta nam va nii & trung
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hoc phé thong ciing ngang bing nhau va dat
khoang 34 phén tram, nhung t6i nam 2016, ty
1¢ hoc sinh nii tdng 1én 43,5 phédn tram, nhung
ty 1é hoc sinh nam chi dat 9,6 phan tram. Ty
1é¢ hoan thanh bac trung hoc phé thong cta
nit d6 tudi tit 20-24 1a 67 phan tram so véi 51
phén tram & nam. Hon niia, trong cdp trung
hoc phd théng hoc sinh nii ¢ thanh tich tét
hon cac ban nam dong trang ltta (Ngan hang
Thé gi6i, 2018).

Hién tugng dao ngugc vai tro véi mo hinh phu
nii di lam kiém tién noi xa, nam giéi & lai dong
vai tro chdm sdc gia dinh ngay cang trd nén quen
thudc & mot s6 khu vuc trong béi canh ti 1é phu
ni di lao dong ngoai nudc ngay cang tdng trong
nhiing nam gan day (VnExpress, 2020, VAMAS,
2020). Cho dén nay cau chuyén vé nhiing nguoi
dan 6ng thay vg cham s6c con cdi va quan ly gia
dinh da khong con xa la khién bao chi phan anh
nhu moét hién tugng bat thudng nhu hoéi dau
nhiing nam 2000.

Cach mang cong nghiép lan tht Tu véi ting
dung manh mé ctia khoa hoc cong nghé sé giam
bét cac cong viéc nang nhoc dugc cho la chi phu
hop v6i nam giéi dong thoi cling giam b6t ganh
nang céng viéc gia dinh nhd cong nghé tu dong
hoa va ky thuat s6. Diéu d6 dong nghia véi viéc
phu ni sé tham gia luc lugng lao dong nhiéu
hon va c6 thé canh tranh véi nam gidi ngay ca
& nhiing céng viéc ma trudc day doc quyén boi
nam giéi (WEE, 2016). O Viét Nam, qué trinh
nay c6 thé dién ra chdm hon, tuy nhién, da co
nhiing ddu hiéu cta sy dich chuyén trong co cdu
viéc lam. Ti trong phu ni tham gia néng nghiép
dang giam di. Mdc du ti 1é that nghiép chung &
ni van cao hon so v6i nam gisi nhung khoang
cach gi6i vé ti 1é ngudi that nghiép trong nam
2018 so v6i nam 2010 da dugc thu hep lai véi ti
1é that nghiép & nam giGi d) tudi 20-39 ting lén
trong khi ti 1é nay 6 nhém phu nii cung tudi lai
¢6 xu huéng giam di (TCTK, 2019).



Nhiing van dé dang dat ra véi
nam gigi

O Viét Nam, nam gidi cing dang phai déi phé
v6i 4p luc va cing thing ngdy cang gia ting
trong cudc song va dudng nhu ngay cang dé bi
16i cuén vao nhiing hanh vi nguy co cao nhu
udng bia rugu, hat thudc 14 va sti dung ma tuy.
Nam gi6i Viét Nam dat dugc it tién bd hon trong
cac chi s6 lién quan dén bénh tét, thuong tich va
cac yéu t6 nguy cd so v6i phu nii. Theo Nghién
ctiu Toan ciu vé€ Ganh nang Bénh tat nam 2010
(Global Burden of Disease Study 2010) trén 50
qudc gia, trong khi ti 1é t vong bsi moi nguyén
nhan & tt cd cdc nhom tudi khac déu giam ro
rét thi & nhom nam d6 tudi 30-34 & Viét Nam
ti 1& nay gidm it nhét. Tudi tho diéu chinh theo
tinh trang khuyét tat gan day (DALY) la thudc
do ganh nang thé hién bang s6 ndm bi mit do
stic khde kém, khuyét tit hodc t vong sém cho
thdy phan 16n ganh nang bénh tat nay la do cac
van dé stc khoe lién quan dén xa hoi hoa gidi
cla tré em nam va nam giéi xung quanh viéc
hat thudc va udéng rugu, tai nan giao thong va
bao luc.

Trong ba yéu t6 nguy co dan dén ganh néing
bénh tat nhiéu nhat & Viét Nam thi huat thudc 14
chiém vi tri ddu bang ((Global Burden of Disease
Study 2010). Uéc tinh moi ndm Viét Nam c6
khoang 40.000 ngudi chét vi cac bénh lién quan
dén thudc 14 nhu dot quy va bénh ddong mach
vanh cung nhiéu bénh khac. Cé t6i 30% s6 ca
tt vong lién quan dén cac bénh vé tim mach xay
ra do hit thudc 1a. O Viét Nam, ¢t hai nam giéi
trudng thanh, c6 mot nguoi (45,3%) hién dang
hat thuéce 14 (WHO, 2018). Nghién rugu ciing
la mot van dé khong kém nghiém trong & nam
gidi, gép phan lam gia tang tai nan giao thong,
bao luc va cac van dé stic khoe khac. Nghién
ctiu ctua HealthBridge tai Viét Nam cho thay
moi ndm Viét Nam tiéu thu khodng 3 ty lit bia
va 200 triéu lit rugu. Tinh theo lit con nguyén
chat dugc tiéu thu binh quan dau ngudi (trén

15 tudi) mdi ndm tai Viét Nam 1a 8,3 lit, tuong
duong véi 170 lit bia. Mdc du ti 1€ nii ting lén
nhung nam giéi van la ngudi tiéu dung chinh.
Theo Diéu tra yéu t6 nguy co bénh khong lay
nhiém ndm 2021, c6 t6i 64% nam gidi Viét Nam
udng rugu bia bia trong 30 ngay qua. Ty I¢ nam
giGi udng rugu bia & miic nguy hai tdng cao qua
cac nam. Cd 3 nam gidi thi c6 1 ngudi udng
6 muc nguy hai” Nam giéi cling chiém phan
16n trong s6 224.000 ngudi st dung ma tay va
chiém 70% trong s6 215.000 ngudi nhiém HIV
trén toan qudc (Cuc AIDS-BO Y t€, 2019).

Tai nan giao thong la nguyén nhan hang dau
gay tu vong cho nam giéi ngoai bénh tat. Trén
toan qudc, ti 1¢ nam gidi tt vong do tai nan giao
thong 1a 5,9%, cao hon 3,3 lan so véi ti 1¢ 1,8%
& phu nit (Téng cuc Théng ké, 2019). Theo Uy
ban An toan Giao thong Qudc gia (NTSC) nam
2019, trén toan qudc, mdi ngay co trung binh
48 vu tai nan giao thong, khién 21 ngudi chét
va 69 ngudi bi thuong. Bao cdo ctia NTSC quy
1 nam 2018 cho biét, trong s6 2800 vu tai nan
giao thong, 85% la do nam gidi. Nghién ctiu cho
thdy dan 6ng c6 nhiéu kha nang tham gia vao
cac hanh vi nguy hiém khi tham gia giao thong
hon so véi phu nt, nhu nhin tin, goi dién, di
sai lan duong, chay qua toc do, khong doi mi
bao hiém va st dung céc chit kich thich (Tran
Duy, 2019). Mot nghién ctiu qudc gia vé giao
thong dudng bod cho thay ti 1é tai nan dudng bo
cao dang bao dong do nam gidi Viét Nam gay
ra (81% trén tong s vu tai nan) mdc du ti 1&
tham gia giao thong trén dudng la tuong duong
gitia nam va ni (Trinh Thuy Anh, Nguyén Xuin
Dao, va Trinh Ta Anh, 2005).

Bao luc d6i v6i phu nii van ton tai ca trong pham
vi trong gia dinh va noi cong cong. Theo két quia
Khao sat Quoc gia ndm 2010, c¢é 58% phu ni
da két hon trai qua it nhiat mot loai bao luc vé
thé chit, tinh thin hodc tinh duc do chdng gay
ra (Tong cuc Thong ké, 2010). Mudi nam sau,
ti 1& nay 1a 63% (B Lao dong, Tong cuc Thong
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ké, Quy Dan s6 Lién hiép qudc, 2020). Quiy roi
tinh duc & noi cong cong hodc trén cac phuong
tién giao thong cong cong dugc bdo cdo ngay
cang nhiéu. Trong s 2000 phu nii va tré em gai
dugc khdo sat tai Ha Noi va thanh ph6 H6 Chi
Minh, 87% phan anh da tling bi qudy réi tinh
duc & noi cong cong (ActionAid, 2015). Mot
cudc khao sat ctia ILO cho thiy khoang 17% ni
nhan vién cép trung dd bdo cdo rang ho hodc
mot s6 ngudi ma ho biét da tling nhén ‘d€ nghi
mang tinh tinh duc ti cip trén’ d€ d6i 14y lgi ich
cong viéc (IFGS, 2019).

Bao luc gilia nam gidi v6i nhau cling tré nén
phd bién hon trong it nhat mét thap ky qua. Chi
riéng trong mdy ngay tét nguyén dan 2015 da c6
15 ngudi ti vong va hon 6200 ngudi bi thuong
phai nhap vién vi cac vu danh nhau (Hai Suong,
2015) Trong nhiing ndm tiép theo, s lugng nam
giéi danh nhau trong cac 1€ hdi c6 thé tang va
giam, nhung dudng nhu muc do bao luc khong
giam di, hodc tham chi c6 xu hudng tang lén.

Trong gia dinh, nam gi6i chiém uu thé€ trong
viéc dua ra quyét dinh va kiém soat dit dai va
cac tai san c6 gia tri khac. Nam giéi hiém khi
chia sé viéc nha mdc du phu nii ciing tham gia
vao lao dong tao thu nhép. Nghién ctiu vé cac
yéu t6 quyét dinh bat binh déng gidi & Viét Nam
cho biét, trong s6 14 nhiém vu cham séc trong
gia dinh, phu nti ddm nhén 12 c6éng viéc tii nau
an dén cham soc cac thanh vién gia dinh bi bénh
hodc cao tudi. Nam gi6i cht yéu thuc hién mot
hodc hai nhiém vy, bao gom bao tri va stia chiia
cac thiét bi gia dung, va dai dién cho gia dinh
lién hé véi chinh quyén dia phuong. Trong s6
12 nhiém vu chdam séc tré em, hau hét nam gisi
chi ddm nhin mot hodc hai nhiém vu nhu dua
con di choi hodc tham du cudc hop phu huynh
6 truong. Nam gidi khong chia sé trach nhiém
trong ké hoach hoa gia dinh. C6 70% cac cép vg
chong dang sti dung bién phap tranh thai nhung
hai phén ba trong s6 d6 st dung cac bién phap
danh cho phu ni (ISDS, 2015). Tuy nhién, su
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ngin ngai trong viéc chia sé quyén quyét dinh,
trach nhiém chdm séc gia dinh va ap dung bién
phap tranh thai khong chi can trd sy tién b cua
phu ni ma ngay cang anh hudng dén mdi quan
hé ctia nam gidi véi vg/ban tinh ctia ho.

Thuc trang nay dat ra nhiéu ciu hoi can phai
dugc giai dap: tai sao nam gidi c6 xu hudng lai
xe khong an toan, st dung ma tuy, lam dung
rugu bia va hanh xt tiéu cuc gay hai t6i ban
than va cong dong? Co6 phai nam gidi dugc sinh
ra véi tinh bao luc hay trin 4p ngudi khac? Co
phai do la ban tinh ty nhién ctia nam gigi?

Cau tra 16i la khong. Nam gi6i khong dugc sinh
ra nhu vay, d6 khong phai la ban tinh tu nhién
cta ho. Giéng nhu phuy nii, nam gidi ciing bi
chi phoi béi cac co ché gisi hay noi cach khac,
nam gigi ludén bi dinh hinh va chi phéi bdi cac
gid tri va khuén mau giéi ma ti d6 nam tinh
dugc hinh thanh (Kimmel and Messner, 2019).
Su khéc biét ndm & chd, trong khi ching ta da
biét khd nhiéu rdng phu nii bi chi phéi nhu thé
nao bdi nhiing y niém vé ni tinh, cac gia tri va
khuén mau vé€ nii tinh, ching ta lai biét qua it
vé nhiing qua trinh tuong ty xay ra v6i nam
giéi. Kham pha nam tinh va cac yéu t6 dinh
dang va chi ph6i nam tinh 1a mét budc quan
trong trong nhiing ndé luc tra 16i cac cau hoi
néu trén. Mait khéc, viéc tim hiéu cach nam
gi6i da thuong thuyét va thach thic cac chuin
muc, khuén mau truyén théng vé nam tinh
nhu thé nao cling la mot phan rit quan trong
dé c6 thé phac thao chin dung da chiéu cua
nam gidi Viét Nam. Nhiing thay d8i xa hoi dién
ra manh mé va phtic tap hién nay cang doi hoi
phai c6 sy hiéu biét siu sic va toan dién hon
vé tat ca cac gidi. Nghién ctiu vé gidi can phai
Vugt ra ngoai trong tdm “truyén thong” ctia né
la phu nii va cac van dé cta phu nit dé€ bao gbm
ca nam gidi va cac gi6i khac Hon niia, nam giGi
la mét phan cta cdu tric gidi bao gom nam
gi6i, phu nii va céc gidi khac. D€ tién t6i mot
x4 hoi binh ddng gidi doi hoi nhiing thay d6i



sau sic trong nhan thic va thyc hanh cta nam
giéi theo nhiing cich méi ma nam tinh tich
cuc dugc khuyén khich va thuc hanh. C6 bing
chiing cho thiy su hiéu biét vé€ nam tinh va sy
quan tdm dén nam tinh (thai d¢, khat vong va
mdi quan tam clia nam gidi) dong vai tro rat
quan trong trong viéc thiét ké cac chinh sach va
chuong trinh xa hdi va cac cong cu c6 hiéu qua
dé dat binh ding gidi.

Chac chan nhiing vAn dé ma phu nii va nam gidi
Viét Nam phai d6i mat sé con tiép tuc gia ting
trong thai gian t6i. Do véy, hiéu biét vé phu nii,
nam gidi trong cac mdi quan hé gidi, cac dong
thai giéi nhu nhiing d6i tugng cta tac dong tu
phat trién kinh té, cong nghiép hoa va toan cau
hoa va dong théi nhu nhiing cha thé cta cac
qua trinh d6 1a réit cin thiét. Tan dung cac co
héi ma phat trién mang lai cho nam gidi va phu
nii, gidi quyét nhiing van dé xay ra véi moéi gidi
va thiic ddy binh dang gi6i doi hoi nhiing chinh
sach xa hdi toan dién dua trén bang chiing khoa
hoc. Néu nghién ctiu vé phy nii da phan nao
dap ting doi hoi d6 thi nghién ctiu vé nam gisi
van con nhiéu khoang tréng cin dugc 14p day.

Di tim nguyén mau

Phan nay trinh bay tém tit vé qua trinh thuc
hién nghién cttu Nam giéi va Nam tinh trong
mot Viét Nam dang hdi nhap va bao gom 2 ndi
dung chinh: Xay dung khung ly thuyét va thiét
ké nghién ctu.

Xay dung co sé ly thuyét cia nghién ciu
nam gidi va nam tinh & Viét Nam

Khung ly thuyét cia nghién ctu nay dua trén
hai tru cot ly thuyét. Tru cot d4u tién la ly thuyét
kién tao xa hoi. Tru cOt thi hai la quan diém ni
quyén ma cu thé1a sy da dang ctia nam tinh do
su tuong tac dan xen ctia cic yéu t6 nhén khdu,
kinh té, vdn hod, chinh tri, xa héi trong nhiing
bdi canh khac nhau. Vi vdy, trdi nghiém nam
tinh 1a khéng dong nhét cho tit ca nam gidi

trong xa hdi. Cac nhém nam giéi khac nhau trai
nghiém va thuc hanh cac phién ban nam tinh
khac nhau va sy khdc biét gitia cac phién ban
c6 thé rit 16n phu thudc vao bdi canh kinh té
xa hoi va chinh tri noi ho s6ng va trong cac giai
doan khac nhau ctia cudc doi.

Nam tinh la kién tao xa héi

Nam tinh khong phai la san phdm duong nhién
cta co thé sinh hoc nam gigi. Nam tinh 13 kién
tao xa hoi, la san phdm ctia sy tuong tac cua cac
yéu td van hod, chinh tri, kinh té, dia ly, ton gido,
sdc toc ... Quan diém kién tao xa hoi cho rang y
nghia cia nam tinh la khac nhau trong cac giai
doan lich st khac nhau va trong boi canh van
héa khac nhau. N6 thay ddi theo thdi gian trong
modi nén van hoa. Theo d6, trong khi c6 mdt s§
diém tuong ddng thi ciing c6 nhiéu diém khac
biét gitta nam gi6i Viét Nam trong thap ky thu
hai ctia thé ky 21 va nam giéi phuong Tay hoac
chau Phi, ngay ca nam giéi Viét Nam & mién
Bic ciing c¢6 nhiéu diém khéc biét so v6i nam
giGi Viét Nam & mién Nam. Va chic chén la
nam giGi Viét Nam ngay nay khac v6i nam giGi
Viét Nam dau thé ky 20.

Do d6, quan diém kién tao xa hoi vé gidi cb ca
tinh lich st va so sanh, cho phép kham pha y
nghia ctia nam tinh trong cac giai doan lich st
khac nhau va cac khu vuc dia ly khac nhau ctia
Viét Nam. Diéu nay sé dugc thuc hién khi phan
tich cac nhém nam giéi thudc cac thé hé khac
nhau va séng & cac khu vuc khéc nhau trong
nghién ctu.

Nam tinh la da dang

R. W. Connell 1a nha tién phong trong viéc xay
dung nén tang ly thuyét nii quyén vé nam tinh,
theo d6 nam tinh la qua trinh kién tao xa hdi va
khong c6 mdt nam tinh duy nhét va phé quat
ma nhiéu loai nam tinh khac nhau. Nhiing loai
nam tinh nay khong phdi mic dinh ma lu6n
thay d6i qua nhiing béi canh cu thé cta nhiing
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mdi quan hé khong ngtling bién d8i. Bon loai
nam tinh dugc Connell xac dinh bao gom (1)
ba quyén, (2) thoa hiép, (3) thu dong va (4) doi
khang hay phan khang.

Khdi niém nam tinh bé quyén - loai nam tinh c6
anh hudng nhit trong xa hoéi, da dugc ap dung
dé€ xay dung khung ly thuyét nham giai thich
nhiing khia canh vé quyén luc cua nam tinh.®
Quan diém nay da anh hudng l6n dén quan
niém duong thoi vé gidi, nam gidi, thi bac xa
hoi va dugc ap dung nhu la céng cu phén tich
dé€ phat hién nhiing thai d6 va hanh vi cia nam
giGi ma duy tri bat binh ding gidi, bao gém su
thong tri ctia nam giéi d6i véi phu nii cing nhu
su 1an at ctia mot s6 nhom nam giéi nay doéi véi
nhém nam gidi khac. Quan diém nay da dugc
st dung va tranh ludn rong rai, va véi thoi gian
dugc phat trién thém bang quan diém rang nam
tinh ba quyén la mot ‘dang thic ly tudng hoa vé
mit van hoa’ va 1a moét ‘nd luc vita mang tinh ca
nhan, viia mang tinh tap thé° Khéi niém nam
tinh ba quyén da dugc tiing dung ngay lap ttic va
chiing t6 dugc tim quan trong ctia né trong cac
nghién ctiu vé gido duc, tdi pham hoc, sy thé
hién ctia nam gidi trong truyén théng, nghién
ctiu vé cac yéu t6 xa hoi anh hudng dén stic khoe
nam gidi, nghién ctiu vé t6 chiic, ciing nhu cac
linh vuc khac nhu nghé thuat, luat phép, dia ly
va chinh tri.!° Nghién ctiu nay sé bat dau tu viéc
kiém tra kha ning dp dung ly thuyét vé nam
tinh ba quyén & Viét Nam va trong dgi xac dinh
dugc mau hinh nam tinh c¢é dnh hudng nhit &
dé6i v6i nam giGi & Viét Nam va cac dic diém
cling nhu cac dong thai ctia no.

Cornwall va Lindisfarne (1994) 1ap ludn ring
trong xa hoi nao ciing sé c6 nhiéu loai nam tinh
vé6i dinh dang ddc thu va cac ddc tinh riéng biét.
binh dang cta cic loai nam tinh thay doi theo
thoi gian, bi anh hudng bai cac yéu t6 ti xa hoi
va dong thoi nhiing dinh dang nay cling tac
dong trd lai xa hoi. Khong c6 mot xa hoi nao
ma cac loai nam tinh déu c6 mtic 46 anh hudéng
nhu nhau.
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Tinh lién tdng (intersectionality) 1a mdt phat
trién ly thuyét quan trong ngay cang dugc 4p
dung trong nghién ctiu hoc thuéat vé nam gidi va
nam tinh Theo Lorber (1994) nam gigi va nam
tinh dugc kién tao nén khong chi béi cac yéu t6
gidi. Nam gidi khong chi don gidn la con ngudi
c6 gidi tinh nam hay la giéi nam. Nam gigi va
nam tinh bi chi phéi bdi cac khéc biét vé tudi
tac, giai cip, dan tdc, sac toc, v.v. Qua trinh nam
giéi hoc va thuc hanh cic dic diém gidi chiu tac
ddng cuia cac yéu t6 xa hoi va nhiing khac biét
xa hoi. Do vay nghién ctiu vé nam giéi va nam
tinh phai phan tich su hinh thanh giéi cia nam
gi6i, nam tinh trong cac lat cit xa hdi nhu tudi,
giai cdp, va tinh trang stic khoé, vv..."".

Trong xa hoi Viét Nam duong dai, nam tinh
cling dugc kién tao theo nhiing cach khac nhau
bdi diéu kién kinh té, tudi tac, dan tdc, hoc van,
v.v. Bé qua tinh lién tang la don gian hoda mot
thuc t€ xa hoi phtic tap trong d6 cac dang nam
tinh lu6én luén trong mot qud trinh thuong
thuyét, xdm l4n va chia tach khong ngting. Ma
tran nam tinh do vay kha phtc tap va luén luén
bién dong.

Hon niia, y nghia cia nam tinh khong phai
la bat bién trong sudt cudc doi cia mot nguasi
dan 6ng ma sé thay doi tuy theo cac giai doan
khac nhau cling nhu nhiing thay d6i trong cac
thiét ché xa hoi ma anh ta thuc hanh cac quan
diém cta minh vé nam tinh. Do d6, ching toi
ap dung cach tiép dong doi d€ tim hiéu trai
nghiém ctia nam gidi & cac giai doan khac nhau
ctia cudc s6ng. Cac cau hoi dugc thiét ké d€ thu
thap thong tin vé y nghia ctia nam tinh va trai
nghiém la moét ngudi dan 6ng trong cac giai
doan khac nhau ctia cu¢c doi ctia nhiing nguoi
tham gia nghién ctu.

Mot s6 khai niém chinh

Cac khai niém va thuat ngt dugc liét ké dudi
déy dua vao cac nghién ctiu nii quyén trong linh
vuic nghién ctiu vé gidi va nam tinh va da dugc
stt dung d€ thiét ké nghién cuu, xay dung cac



cong cu thu thip di liéu ciing nhu phat trién
khung phén tich cho nghién ctiu nay. Nhém
nghién cttu da tim hiéu rat nhiéu tai liéu cling
nhu thao luin c4n thin cho dén khi dat dugc su
dong thudn dé€ chon ra cic khai niém va thuat
ngii chu yéu. Cac khai niém va thuat ngtt dugc
chon va st dung thuong dugc phat minh bai

cac hoc gid nlt quyén néi tiéng hodc céc t6 chiic
nghién ctiu hang dau trong linh vuc gidi, nam
gi6i va nam tinh, va dugc trich dan rong rai
trong cac tai liéu chinh thtic cta cac co quan
quoc té nhu Lién hiép qudc hodc dugc phat
trién trong cac chuong trinh / du an can thiép
co uy tin.

mot s6 nam gidi ding trén nhiing nam gidi khac.™

dugc kién tao bdi xa hoi.'e

vd san xudt trong nha.”"”

nd va nd tinh.

NAM TiNH Ia mét mé hinh cu thé clia cac hanh vi hoac thuc hanh xa hoi cé lién quan dén nhiing ly tudng vé
cach nam gidi nén Uing x{ va vi tri cGia ho trong quan hé gidi. Nam tinh la mot khai niém mang tinh quan hé,
dugc dinh nghia déi lap vaéi nii tinh va cac ky vong vé cach phu nir nén ting xdr. Mot trong nhiing dac diém
phé bién ctia nam tinh 1a hinh anh nam gidi théng tri, ciing rédn va chap nhan rdi ro. Tuy nhién, cling nhu nit
tinh, c6 nhiéu loai nam tinh khac nhau va ching thay déi theo thai gian va gitta cac b8i cdnh khac nhau.'
Mét s6 trong nhiing loai nam tinh nay c6 thé nam gilr nhiéu quyén luc va dac quyén hon nhimng loai nam
tinh khac; mot s8 cé thé dugc coi la hinh mau; mot sé khac lai 6 thé bi coi la ngoai bién."

NAM TiNH BA QUYEN (hegemonic masculinity) 1a mét kiéu nam tinh “dugc danh gia cao nhat” va duoc ly
tudng hoa dé bién minh cho su bat binh dang gitta phu nt néi chung va nam gidi néi chung va cho phép

GIOI: dé cap dén cac thudc tinh va vai trd dugc kién tao bai xa hoi, lién quan dén viéc la nam hay nir. Cac
thudc tinh va vai tro nay xac dinh nhiing gi dugc ky vong, dugc cho phép va dugc danh gia cao & phu nir
va nam gidi. Gigi khong phai la bat bién cling nhu khong phai dugc lap trinh trudc bai sinh hoc ma la su
hoc héi va thay déi theo thai gian va trong cac béi cdnh khac nhau. Cac ca nhan hoc va nhap tdm cac thudc
tinh va vai tro lién quan dén gidi ti gia dinh va ban bé, trong trudng hoc, céng déng, cac té chuic tén gido
va van hoa, va ti truyén thong. Bdi vi gidi la mot phan ctia béi cdnh van héa xa hoi réng 16n han, n6 duoc
trai nghiém va thé hién khac nhau qua cac nhan dang xa héi khac nhau, bao gém dia vi chinh tri, giai cap,
dan toc, tinh trang khuyét tat vé thé chat va tinh than, tudi tac va cac phan loai xa hoi khac.” Gigi khéng dé
cap dén céac thudc tinh sinh hoc theo d6 nam va nit khac nhau, ma la cac dac diém cla nam tinh va nir tinh

Geeta Rao Gupta nhan manh: “Gidi la mét cdu tric déc biét ctia van hod - ¢6 nhiing khdc biét ddng ké vé nhiing
gi phu nit va nam gidi c6 thé hodc khéng thé lam trong mét nén vdn héa so véi nén vin héa khdc. Nhung diéu
khd nhdt qudn gitia cdc nén vdn héa ld ludn c6 su khdc biét ré rét gidra vai tro cia phu nit va nam gidi, su'tiép cdn
ti cdc nguén luc san xudt va quyén ra quyét dinh. Théng thudng, dan éng duoc coi la chiu trdch nhiém cho cdc
hoat déng sdan xudt bén ngoai trong khi phu nir dugc ky vong la sé chiu trdch nhiém cho cdc hoat déng sinh sén

VAI TRO GIGI 13 nhiing hanh vi hoc dugc trong tgia dinh, cong déng hodc nhém xa hdi nhat dinh. Vai tro
gidi quy dinh nhirng hanh vi, nghia vu va trach nhiém nao dugc coi la phu hgp véi nam gidi va phu ni. Diéu
quan trong la hanh déng ctia cd nam va nir déu bi anh hudng, bi kiém soat hodc bi han ché bai nhimng quan
niém va ky vong phé bién vé cac hanh vi phu hgp va khéng phu hap véi méi gidi.'

Gidi c6 nam yéu t6 chinh: quan hé, thi bac, lich sti, béi cdnh va thé ché. Quan hé gigi dé cap dén méi quan
hé gilta phu n{t va nam gigi. Quan hé gigi thudng tao ra hé théng phan cap gilra va trong cac nhém phu
n( va nam gidi dan dén méi quan hé quyén luc bat binh dang gay bat loi cho nhém nay hon nhém khac.
Hau hét cac xa hoi cho phép nam giGi dac quyén ti€p can va kiém soat ddi vai cac quyén, nguén luc va
co hdi va coi trong cac thudc tinh, vai trd va hanh vi nam tinh cao hon so véi nhiing gi lién quan dén phu

)
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BINH DANG GIGI dugc dinh nghfa la su d&i x&t nhu nhau déi véi t&t cd moi ngudi bt ké nhan dang gidi; chi
theo dudi su binh ddng la khéng du vi n6 khéng cong nhan nhitng cach ma nhan dang gidi anh huéng téi
nhu cau, nguyén vong, nhiing van dé uu tién va su nhay cam. CONG BANG GIGI dé cap dén viéc tao ra cac
diéu kién cong bang co tinh dén su da dang clia tat cd moi ngudi G tat ca cac gidi va cdc nhan dang - khéng
phai loai trir yéu t6 gidi, ma la dap iing phu hop vai cac gidi khac nhau. Nhu vay, cong bang gidi la can thiét
dé dat dugc binh dang giéi."”

CHUAN MU'C XA HOI: Mot mé hinh hanh vi dugc thic ddy béi mong mudn tuan thi cac ky vong xa hoi clia
ma&t nhom tham chiéu quan trong.?° Cac chuan muc da dugc goi la ‘cac yéu t6 quyét dinh séng con’ cdia hé
théng phan cap xa héi bai chiing phan anh, tai tao va binh thudng hoa cdc méi quan hé quyén luc.

Chudn muc gidi quy dinh nam tinh la gi, n tinh la gi va nam gidi va phu nr nén cu x nhu thé nao trong
cudc séng hang ngay, khuyén khich chdp nhan nhiing hanh vi d6 nhu la bam sinh tu nhién va hgp thiic hoa
chung trong nhiing bdi cdnh nhat dinh. Nhiéu phan tich nir quyén chi ra rang cac chuan muc gidi la mét
phuong tién dé duy tri cac hé tu tudng, méi quan hé va cac thiét ché xa hoi bat binh dang giéi.

Keleher, H. va Franklin, L. (2008) lap luan: “Cdc chudn muc gidi la nhang gid tri va thdi dé trong yéu, phé bién
réng rdi, vé vai trd va hanh vi xa héi dua trén co sé gidi va duoc gdn chdt vao cdc cdu tric xa hdi. Cdc chudn muc
gidi biéu hién & nhiéu cdp dé khdc nhau, tor gia dinh dén céng déng, va xa héi néi chung. Cdc chudn muc gidi
dam bdo trat tu xa héi, triing phat hodic kiém sodt nhiing biéu hién léch chudn, va tuong tdc dé tao ra bdt binh
ddng va nhiing diéu kién gdy bdt loi cho phu nir va tré em gdi [...] Cdc chudn muc duoc duy tri béi cdc truyén
théng xa héi chi phéi va rang budc hanh vi cia ca phu nirva nam gidi, va béi cdc thiét ché xa hoi tao ra ludt phdp
va quy tdc ting xa duy tri bt binh ddng gidi.” '

CHE DO PHU HE: Theo nghia den, ché dé phu hé cé nghia la su cai tri bdi nam gidi trong mot don vi xa
hoi (vi du nhu mét gia dinh hodc bo lac). Ngudi gia trudng, thudng la mét ngudi dan 6ng cao tudi trong xa
hoi, c6 quyén luc (dugc hgp thic hod) di vaéi nhiing ngusi khac trong don vi xa hoi d6, bao gdém ca nhiing
ngudi dan éng khac (dac biét la nam gidi tré), tat ca phu nir va tré em. Tuy nhién, ti dau thé ky XX, cac ly
thuyét gia nit quyén da stir dung khai niém nay dé néi téi hé théng xa hoi ma nam gidi théng tri phu nir. Ché
d6 phu hé la mét khai niém ca ban quan trong trong cac nghién ctiu vé gidi, khai nguén cho su hinh thanh
ctia mét s6 ly thuyét nham xac dinh cac co s6 cta su phu thudc ciia phu nir déi véi nam gidi2

THAIDO: M6t xu hudng tam ly ca nhan dé nhin nhan, danh gia mét cai gi dé (cont ngudi, biéu tugng, quan
niém, dé vat) thé hién qua su tan thanh, chap nhan hay khéng tan thanh, khéng chap nhan.?

HANH VI: M6t hanh déng da dugc mét ngudi thuc hién 2

QUYEN LU'C bao gém kha ning dua ra quyét dinh vé cudc doi clia mot ngudi va nang luc anh hudng va /
hoac thuc hién cac muc tiéu mong mudn. Tat ca cac méi quan hé déu bi anh hudng béi quyén luc, va cling
duoc dinh hinh sau séc bai cac yéu t6 xa hdi nhu gidi, chiing toc, giai cap, khuynh huéng tinh duc, tudi
tac, tén gido, qudc tich, v.v ... Bat binh déng gidi dugc xac dinh bai ‘quyén luc bén trén,” hodc cac hinh thic
quyén luc kiém soét, trong khi cac né luc tang cudng trao quyén cho phu nit va thic day binh dang gidi tim
cach thuc day cac hinh thic quyén luc thay thé: quyén luc dé lam gi, quyén luc véi cai gi va quyén luc tirbén
trong, tap trung vao viéc st dung stic manh ca nhan va tap thé dé huéng tai cac muc tiéu chung ma khéng
ép budc hoac thong tri®

TOAN CAU HOA: Thuat ng{ nay dugc mugn tir Anthony Gidden, theo 6ng toan cau héa la su phu thudc lan
nhau ngay cang tang gilta nhiing ngudi, gitta cac khu vuc va quéc gia khac nhau trén thé gidi khi cac moi
quan hé xa hoi va kinh té phu khap trén toan thé gigi.

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci




Thiét ké nghién ciru

Nguyén mau cho qua trinh phac thdo chin
dung ctia nam gigi Viét Nam la 2700 nam giGi
tham gia vao cudc nghién ciu Nam gi6i va Nam
tinh trong mot Viét Nam dang hoi nhap. Nhiing
thong tin va trai nghiém cua ho dugc thu thap
tu thang 10/2018 dén thang 8 nam 2019. Qua
trinh nay bao gom 5 budc. Dau tién 1a budc xay
dung dé xuit nghién ctiu va ding ky dé tai véi
Quy Phat trién Khoa hoc va Cong nghé Quéc
gia (NAFOSTED) va sau d6 la véi Chuong trinh
DbAau tu cho Phu nii (Investing in Women) d€ xin
tai trg. Budc ti€p theo la tham vén chuyén gia
dé xac dinh (verify) trong tAm ctia nghién ctu.
Budc thi ba 1a thiét ké nghién ctu, xay dung
cong cu nghién cdu va chién lugc chon mau.
Budc thti tu la qua trinh thu thap s6 liéu thong
qua khao sat dinh lugng va nghién ctiu dinh
tinh tai dia ban nghién ctiu. Budc cudi cung la
xu ly s6 liéu va phan tich. Mot bao cdo chi tiét
vé cudc nghién ctiu mo ta vé qua trinh nghién
ctiu va trinh bay két qua da dugc hoan thanh
vao cudi ndm 2020. Trong cudn sach nay chung
toi chi tom tat vé thiét ké nghién ctiu dé doc gia
c6 nhiing thong tin nén co ban vé nghién ctu.

Xay dung céng cu thu thap sé liéu va chon
mau

Chung t6i da tham khao cac nghién ctiu vé nam
giéi va nam tinh & nhiéu nuGc. Dang ké nhit la
chum Nghién ctiu Qudc t€ vé Nam gisi va Binh
dang Gi¢i (IMAGES), m6t nghién ctiu toan dién,
da quéc gia, dugc khdi xudng béi Promundo va
Trung tam Nghién cttu Phu ni Quéc té€ (ICRW)
t ndm 2008 va sau nay dugc trién khai & nhiéu
nudc voi sy tham gia cua Chuong trinh Phat
trién Lién Hgp Quoc (UNDP), Quy Déan s6
Lién Hgp Quoc (UNFPA) va cac doi tac khac.
Tinh dén nam 2017, IMAGES da dudgc thuc
hién v6i phu nii va nam gidi trong do tudi tu
18 dén 59 tai hon 30 qudc gia trong cac khu vuc
khéc nhau. Trong tdm ctia IMAGE la tim hiéu
vé cudc song, thuc hanh va thai d6 ctia nam gigi

lién quan dén cic chuin muc gidi, chinh sach
binh déng gidi, quan hé gia dinh, tham gia cong
viéc cham so6c va trai nghiém lam cha, bao luc
trong moi quan hé riéng tu, da dang tinh duc,
stic khoe va ap luc kinh té.

Ngoai ra chung t6i con tham khao cac nghién
cliu vé nam gi6i va nam tinh trong moi lién
quan véi sy ua thich con trai & An Do, hay
nghién ctiu v€ nam tinh va cac yéu t6 chlng toc
nhu rao can déi v6i hanh vi tim kiém hé trg vé
stic khoé cua nam gi6i chiu Phi va nghién ctiu
vé su tham gia ctia nam giGi vao thuc hanh binh
ding gidi tai 27 nudc thanh vién cta Lién minh
Chau Au.

Nhiing nghién ctiu nay da truyén cam hing cho
chung t6i thuc hién moét nghién cttu quy mo l6n
dé kham pha nhiing khia canh khéac nhau trong
cudc séng ctia nam gidi Viét Nam. Chung t6i da
ap dung nhiéu khai niém, phuong phéap va cong
cu thu thap di liéu tt nhiing khao sat va nghién
ctiu nay va diéu chinh cho pht hgp véi bdi canh
Viét Nam.

Chung tdi da tdp hgp cac bang hdi cua tat ca
cac nghién ctiu dugc ra soat thanh mot ngan
hang bang hoi vé nam gisi va nam tinh ma trén
d6 nhém nghién ctiu lam viéc nhiéu vong dé
lya chon nhiing cau hoi dugc cho la phu hgp
nhét v6i boi canh Viét Nam. Mot bang hoi tong
quat (master) bao gom gan 500 cau hoi dugc
x4y dung. Bang hdi tdng quat lai dugc tiép tuc
diéu chinh sau khi nhom nghién ctiu thuc hién
hai cu¢c tham van véi cac nha nghién ctiu va
cac chuyén gia tai Ha Noi va thanh ph6 H6 Chi
Minh. O giai doan nay, bo cau hoi dugc rut
ngan lai, cac cau hoi dugc sap x€p vao cac phin
khic nhau d€ phén 4nh céc khia canh khac
nhau trong cudc sOng ctia nam giéi va cac chu
dé nam tinh.

Bang hoi sau khi hoan thién dugc xay dung
thanh bd cong cu dién ti trén phin mém
KoboToolbox dé st dung trén may tinh bang
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cho viéc thu thap s6 liéu. Trong qud trinh nay,
bang hdi lai dugc ti€p tuc diéu chinh va trau
chudt d€ cai thién vé logic.

Dbén giai doan nay, bang hoi c6 107 ciu hoi 16n
v6i 330 ciu hoi cy thé theo 11 cht dé bao gom:

o Phan A. Thong tin ca nhan

o Phin B. Cufc séng trudc nam 18 tudi

o Phan C. Hoc tap va lam viéc

o Phén D. Cac hoat dong xa hoi

o Phan E. Hon nhén va quan hé tinh cam

e Phan F: SG thich sinh con trai va trai
nghiém lam cha

o Phan G. Nhiing mdi quan tam va viéc st
dung thoi gian

e Phén H. Stic khoe thé chat, tinh than va doi
song tinh duc

o Phan I. Nhén thutc va thai d6 vé phu nii va
binh ding gidi

e PhinJ. Quan niém vé nam tinh

o Phin K. Hiéu biét vé cic luat phdp lién
quan dén binh ding gidi.

Dbé xay dung khung mau va xac dinh dia ban
nghién ctiu, chung t6i da hgp tac v6i mot chuyén
gia vé€ thong ké. Do nhiing han ché vé thoi gian
va kinh phi, mau nghién ctu dugc phan bé theo
4 vung chinh ctia Viét Nam: mién Bac, mién
Nam, khu vic mién Trung va duyén hai va khu
vic mién nui, trung du. Theo goi y ctia chuyén
gia thong ké, ving 1 la mién Bac véi trong tm
1a Dong bing song Hong; Vung 2 1a mién nui va
trung du bao gém mién nui trung du phia Bic
va Tay Nguyén; Vung 3 la ving duyén hai bao
gdém khu vuc Bac Trung b va duyén hai mién
Trung; Vling 4 1a3 mién Nam bao gom Pong
Nam bd va dong bang song Ctiu Long.

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

Thanh ph6 Ha No6i va H6 Chi Minh dugc uu
tién lya chon nhdm phan édnh céc dic tinh noi
bét cta 2 thanh pho 16n nhét cta Viét Nam va
vi day 1a noi tép trung rét nhiéu dan cu ca ti d6
thi va tif cdc viing noéng thon lan can. Thém vao
do, cac thanh phé 16n thuong la nhiing noi dau
tién chiu anh hudng 16n ti nhiing xu hudng
thay d6i mdi, do do6 biic tranh phan anh sé da
dang va toan dién. Sti dung phuong phap lya
chon ngau nhién cho hai viing con lai. Két qua
la 4 tinh/thanh phé dugc chon dai dién cho cac
vung trong nghién ciu nay la: Ha Noi (Vung 1);
Hoa Binh (Vung 2); Khanh Hoa (Vung 3) va TP
HCM (Vung 4).

Tai 4 tinh/thanh dugc chon, nghién ctu lya
chon céc dia ban dua trén danh siach dia ban
khu vuc néng thon va do thi theo phuong phap
xac sudt ti 1é theo quy mo dan s6 (probability
proportionate to size - PPS). Theo két qua
Nghién cttu Qudc té vé Nam gidi va Binh déng
Gi6i (IMAGES) dugc thuc hién tai tdm nudc
dang phat trién, su thay ddi vé thai d6 ung ho
binh ding giGi thé hién nhiéu hon nhém nam
thanh nién tré, c6 hoc vén cao va séng & khu
vuc d6 thi.”” D€ c6 thé phan dnh nhiing thay ddi
dé tai Viét Nam, mau nghién ctiu dugc lva chon
béng nhau tai khu vic néng thén va do6 thi ma
khong theo ti 1é¢ 30-70 nhu phén bd dan cu ca
nuéc v6i mong mudn phét hién nhiéu biéu hién
cta thay déi tich cuc trong nhan thic, hanh vi
va thai do cia nam gidi Viét Nam vé€ nam tinh va
binh déng gidi. Téng s6 c6 80 cum dugc chon,
gbm 40 cum d6 thi va 40 cum néng thén. O
modi cum, 33 ho dan dugc lua chon tit danh sdch
cac ho dan c6 nam gidi tii 18 - 64 tudi. Trong
moi ho dan ctia mau nghién ctiu, mét nam gidi
dugc chon ngau nhién d€ tham gia vao phong
van. Viéc lua chon ho dan va nam gigi tham
gia nghién ctiu dugc thuc hién theo phuong
phdp lua chon ngau nhién don gian. Danh
sach cac s6 ngau nhién dugc tao ra bang phan
mém Epilnfo. M6i phong vin bang hoi kéo dai
khoang 60 phut tai nha riéng clia nguoi dugc



chon hodc tai dia diém ma ngudi d6 dé xuit dé
dam bao tinh riéng tu va sy thodi mai cho nguoi
tra 10i. Tong s6 bang hoi thu vé la 2.567 bang
hoi, trong d6 574 6 Ha Néi (22,36%), 608 & Hoa
Binh (23,69%), 516 & Khanh Hoa (20,1%) va
869 & thanh pho H6 Chi Minh (33,85%).

Nghién ctiu dinh tinh tai cac dia phuong dugc
lya chon dién ra song song véi khéo sat dinh
lugng, bao gom 40 phdéng vin sau nam gidi &
cac nhom tudi khéc nhau va 10 thao luAn nhém
trong d6 c6 7 nhém nam gidi va 3 nhém phu
nii & tit ca dia ban nghién ctiu. Cac cudc phong
van sdu va thdo ludn nhém tip trung dién ra
trong khoang chin muoi dén mét tram hai muoi
phut. Doi tugng tham gia phdng van sau va thao
ludn nhém bao gom nam giéi va phu nii & cac
do tudi khac nhau, lam céc cong viéc khac nhau.
Noi dung cac cudc phong véan sau tap trung tim
hiéu trai nghiém cudc séng ctia nam giGi Viét
Nam hién nay trong cac khia canh khac nhau
nhu gia dinh, cong viéc, stic khoé, nhéan thtic
clia nam giGi v€ phu nii va binh ding gidi, cling
nhu cac quan niém vé nam tinh cua nguoi tra
161 va ctia xa héi no6i chung. Cac cudc thao luan
nhom tdp trung tip trung tim hiéu cic quan
niém duong thdi vé nam gidi va nam tinh, vé
cac mong doi ctia gia dinh va x4 hoi doi véi nam
gidi. Tat ca cac cudc phdéng van va thao luan
nhém dugc ghi am véi su dong y ctia nhiing
nguoi tham gia.

Phuong phap nghién ctiu va bo cong cu da dugc
thong qua bai Hoi dong dao diic ctia ISDS (Bién
ban s6 ISDS-IRB/09/2018) nham dam bao tinh
chudn muc cta phuong phdp va nghién ctu
khoéng mang lai bat ky rai ro nao cho nhiing
ngudi tham gia.

Trudc khi thu thép s6 liéu dién ra tai dia ban
nghién cliu, cdng tic vién dia phuong lién lac
v6i nguoi dugc lua chon qua dién thoai, giai
thich v€ cudc nghién ctiu va méi ho tham gia
cudc nghién ctu (khdo sat hodc dinh tinh).
Cong tac vién 14p danh sach nhiing ngudi dong

y tham gia cudc nghién ctiu va thoi gian ma ho
c6 thé gianh cho cudc phong véan sau d6 gtii cho
nhém nghién ctu.

Trudc khi tién hanh phong van hodc thao luan
nhém, nghién ctiu vién giai thich m¢t lan nia
vé muc tiéu cua cudc nghién ctiu, vé tinh khuyét
danh ctia s6 liéu nghién ctiu, vé quyén ctia ngudi
dugc phong vin c6 thé rat khdi cudc nghién
ctiu bat ky khi nao hodc khéng tra 16i bat ky cau
hoi nao ma ho khong muon. Ngudi duge phong
van cling dugc cung cip s6 dién thoai clia Vién
truéng Vién Nghién ctiu Phat trién X3 hoi va
dugc thong bao 1a ho c6 thé goi dén néu co bt
ky thic méc nao.

Mét sé han ché cta sé liéu

Nghién ctiu tién hanh chon mau ngau nhién
theo ho ti tat ca hd c6 nam gidi trong do tudi
18-64 tai dia ban khao sat, sau d6 chon 01 nam
giGi tii 18-64 tudi tai ho d6. Tuy nhién nhiéu
trudng hop ngudi dugce lua chon khong c6 mat
& nha tai thdi diém khao sét vi nhiéu ly do khéc
nhau, chang han nhu di lam dn xa, ban cong
viéc, di giao gdp g6 ban be, dong nghiép (chu

2

yéu ¢ nhom tré), va mot s trudng hgp tuy co
mdt & nha nhung khéng dong y phong van/
khong thé phong van dugc. Méc du da ap dung
mot s6 chién lugc khic phuc, thuc té nay van
anh hudng phan nao dén co cdu tudi ciia mau
khao sat. Do véy, kha ndng khai quét cac két qua
ctia nghién ctiu cho nam gigi Viét Nam ciing bi
han ché.

Nghién ctiu nay ciing gap mdt han ché cua
cac nghién ctiu xa hoi ndi chung dé 1a bao cao
khong day du hodc thiéu chinh xac. Cho du bd
cong cu da dugc thiét ké kha chat ché dam bao
tinh logic cao va mét s6 chién lugce dién da da
dugc thuc hién nhu thu thap thong tin khao
sat bang mdy tinh bang véi phan mém Kobo
dé han ché bo so6t thong tin, tuyén chon va tép
hudn ky ludng cho doi ngt phdng van vién,
chon dia diém phdng vin theo yéu cdu cta
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ngudi dugc héi nhdm dadm bdo tinh riéng tu,
va tao tam ly thodi mai song khong tranh khai
viéc ngudi dugc hai ti chdi hoac bao cao thong
tin khong chinh xac. Vi du, ngudi tra 16i nhiéu
khi khong biét hoac khong nhé that chinh xac
thong tin nén dua ra cau tra 16i véi mot khoang
udc lugng khi dugc yéu cdu néu cu thé mot
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con s0. Dédc biét, véi nhiing cdu hoi nhay cam
nhu céc cau hoi vé bao luc, tinh duc, hanh vi
nguy co, trai nghiém tiéu cyc, nguai trd 16i c6
xu hudéng dua ra nhiing cau tra 16i ma theo ho
la phu hgp véi quan niém dao dic, quan diém
chinh théng vé mdt chinh tri va xa hoi vi sg bi
phan xét.



CHUONG 2

NAM GIGI VA NAM TiNH BA bUGC
NGHIEN cUU NHU THE NAO?

Chuong nay sé tom tit cic quan diém ly thuyét
chinh trén thé€ giéi vé nam gidi va nam tinh
ma trén co s& do cac nghién ctiu vé nam giGi
da dugc thuc hién.

Téng quan cac quan diém ly
thuyét chinh vé nam gidi va
nam tinh

Cac nghién ctiu vé nam gidi va nam tinh ra
doi & cac nudc phuong Tay vao dau thé ky
20 va da dugc phat trién trong ba moé hinh ly
thuyét chinh dua trén ba nganh khoa hoc bao
gom sinh hoc, nhan chung hoc va xa hoi hoc.
M6 hinh sinh hoc chu trong vao sy khac biét
thé chét gilta nam giGi va phu ni va cho ring
dé 1a c6i nguodn ctia nhiing hanh vi xa h¢i khac
nhau gitia hai giéi. M6 hinh nhan hoc nghién
ctiu vé nam tinh trong cac nén van hoa khac
nhau va nhan manh vai tro ctia van hoa trong
nhiing khac biét vé hanh vi va thu¢c tinh lién
quan dén nam gidi. M6 hinh x3 hoéi hoc ban
d4u nhdn manh rang qua trinh xa hdi hod cac
bé trai va cac bé gai da gin vai tro gidi cho
mdi gidi tinh sinh hoc cu thé, sau nay quan
diém kién tao xa hoi thudng dugc ap dung
nhiéu hon dé ly giai su khac biét giéi. Mdc du
ca 3 md hinh nay déu gitp ching ta hiéu vé y
nghia ctia ni tinh va nam tinh, méi m6 hinh

déu c6 han ché trong kha ning ly giai day du
gi6i da van hanh nhu thé€ nao trong mot nén
van hoa. Tu nhiing nam 1970 tré di, ly thuyét
nl quyén trd thanh cach tiép cin hip dan nhit
cho nghién ctiu giéi ndéi chung va nam tinh
noi riéng va dugc ap dung rong rii trong ca
hai linh vic hoc thuét va phat trién.

Mo hinh sinh hoc

Céc hoc gia theo quan diém ly thuyét nay cling
thong nhdat rang sinh hoc quyét dinh su khac
biét gitia phu ni va nam giéi. Cé ngudi cho
rang nhiing khac biét trong co ché sinh ly ctia
nam gidi va phu ni tao ra sy khéac biét khong
thé trdanh khoi trong tdm ly, tinh tinh va hanh
vi xa hoi gifia hai gidi. Theo d6 nhiing khac
biét ctia cac tuyén ndi tiét 1a cdi nguodn cua
su khac biét gidi, testosterone lap trinh nam
gidi theo hudng giy hén, ganh dua va bao luc,
trong khi estrogene lap trinh phu nit theo xu
huéng thu dong, diu dang va uy mi. Su khac
biét vé kich c§ tring va tinh trung ciing dugc
cho la c6i ngudn ctia nhiing khac biét trong
hanh vi sinh sdn va chdam séc ctia phu ni va
nam gidi. Theo dd, nam giéi c6 xu hudng
“nhén giong” cang nhiéu cang tét. Ngugc lai,
phu nii lai c6 gang d€ gan két lau dai véi ngudi
dan o6ng la bd clia con minh. Mot s6 tac gia
khac nhu Trivers (1972) hay Goldberg (1973;
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1986 va Wilson (1975) thi cho rdng sy khéac
biét vé tri tué va cdm xuc cta phu nii va nam
gidi lién quan dén sy khdac biét ctia ndo bo.
Dan o6ng c6 kha nang tu duy hop ly va trtiu
tugng vi ban cdu ndo trdi cta ho phat trién
hon. Con phu nii c¢6 nhiéu cam xuic va cé kha
nang cho cac céng viéc don diéu la nho sy van
hanh ctia ban cau néo phai.

Nhiing khéc biét chuén (thong thuong) vé tinh
cach ctia phu nii va nam giéi ma dugc cho la
c6 ngudn goc sinh hoc rit dé dang dugc ly giai
v6i ham y chinh tri. Trong chiéu thiic nhuém
mau y thic hé nay, cdi thong thudng dugc xem
nhu 13 cdi binh thudng, va co ché ctia su danh
trdo nay dugc coi la ménh 1énh sinh hoc bat
bién va khong thé thay d6i, hay nhu cach noi
an du cta Viét Nam d6 1a do “thién dinh”
Gilder (1986) tap hogp tat ca nhiing khac biét
sinh hoc gia dinh gitia phu nii va nam gigi vao
mot cai goi 1a trd vé vai tro gidi truyén thong.
Gilder tin rdng duc tinh cta nam gidi, theo tu
nhién, la hoang dai va dam dang, “li lgm”, “dai
dang” va v6 t8 chiic, trit phi dugc kiém soat va
kiém ché. Phu nii c6 thé kiém soat ban ning
nay. Néu ngudi phu ni mai mé theo dudi su
nghiép ctia ban thén thi cé nghia 1a ho tu choi
“phanh” duc tinh cua dan 6ng - va bang cach
do, nguoi phu nit da tu bo “thién chic” cua
minh vi cdc muyc tiéu xa hoi hdo huyén. Gido
duc gidi tinh, nao pha thai, va tranh thai déu
dang bi 1én an vi ching thic ddy phu ni chdi
bo trach nhiém sinh hoc. Tuong tu, dng con
phé phan viéc phu nit di lam vi phu ni khong
di lam mang lai nhiéu diéu t6t dep cho gia
dinh va xa hdi hon phu ni di lam, trong khi
dan ong that nghiép dong gop it cho xa hdi va
thudng xuyén gay rac réi (Gilder, 1986).

biéu dang quan tam la nhing lap luan nay
dugc st dung dé€ bién minh cho sy phan céng
lao dong bét binh ddng gitia hai gidi trong gia
dinh va ngoai xa hoi; cling nhu bién minh cho
bao luc do dan 6ng giy ra, va d€ dung ting
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cho hanh vi khong chung thay cta ho va han
ché tiém nang va co hdi thang tién clia phu
nii. Quan diém nay van con kha phd bién &
Viét Nam va dugc thé hién rong rai trong cic
quang cao thuong mai, trong sach gido khoa &
nha trudng, trong cac chinh sach xa hoi, tham
chi, trong cic bai gidng va phat biéu ctia mot
s0 hoc gia c6 uy tin. Dang lo ngai hon, quan
diém nay ciing dugc st dung d€ can tré hodc
phd v& cac nd lyc thic ddy binh déng gidi. Theo
do, dan 6ng dugc coi la phai manh, ngudi phai
déng vai tro kinh t€ quan trong, la tru cdt gia
dinh, c¢6 quyén dua ra quyét dinh quan trong
trong gia dinh va xa héi. Pan 6ng dugc coi la
c6 tu duy hogp ly vi vay ho sé la nha lanh dao
t6t hon. Phu nit dugc coi 1a phai yéu va tinh
cam hon, vi vay ho phu hgp véi vai tro cham
s6c. Dan ong gioi hon vé khoa hoc ty nhién
va cong nghé, phu ni chi thich hgp véi khoa
hoc xa hdi va nhan vdn. Nhiing nguéi phuy ni
thanh dat trong su nghiép thuong bi nghi ngo
la khong thé hoan thanh “thién chiic” lam vg
va lam me. Phu ni sé bi ché trach néu chong
ngoai tinh hodc khi con cai ho hoc hanh bé tré
6 trudng.

Quan diém sinh hoc quyét dinh nam tinh
va ni tinh da bi nhiéu hoc gia thach thiic &
nhiéu khia canh khadc nhau. Cac nha xa hoi
hoc (Epstein va cong su, 1988) dua ra cau hoi,
néu nhiing khac biét nay la “quy luat ty nhién”,
tai sao nhiéu dan ong va phu ni bi ép budc
phai thuc hanh cac quy luét ty nhién ma ho 1é
ra sé tuan theo mot cach ban nang ? Su khac
biét sinh hoc gitta nam va ni cé thé tao ra mot
s gidi han cho sy khac biét vé hanh vi xa hoi
nhung khong thé quyét dinh cac ddc diém cua
phu ni va nam gidi trong bat ky nén van héa
ndo. Su khac biét vé vai tro va dic diém ciing
nhu thyc hanh cua phuy nii va nam gidi gitia cac
nén van hoéa khac nhau da bac bd cach ly giai
sinh hoc. Hon niia, vi cdc dic diém sinh hoc la
mot dai phd, cdc md6 hinh nhi phén vé sy khac
biét sinh hoc gilia nam va nii da khong giai



thich dugc cac truong hop khi mét s6 ngusi
sinh ra khong phai la nam hay la nii, ma la lién
gidi tinh va lya chon s6ng nhu nam gidi hoac
nhu phu nt. Dy 1a bang chiing manh mé cho
thdy rdng, khong phéi nhiém séic thé hay tuyén
noi ti€t ctia mot ngudi quyét dinh hanh vi ctia
ngudi d6. Chung ta c6 thé dugc sinh ra 1a nam
hodc nit, hodc gidi tinh khac, nhung ching ta
trd thanh nam va nd hodc giéi khac trong boi
canh van hoa-xa hoi nhit dinh.

Mo hinh nhan hoc

Cac nha nhan hoc budc vao cudc tranh luin
vao giai doan nay nhung & goc do khac. Vi
dy, Lionel Tiger va Robin Fox (1984) cho ring
tinh phd quét ctia nhiing khéc biét giGi dén tu
su thich nghi van hod dic tht v6i moi trudng.
Cac hoc gia khéac thi mo6 ta nhiing phién ban
van hod cua cac vai tro gidi, tim cach ching
minh tinh linh hoat ctia giéi va tinh uu viét
ctia t6 chuc vdn hod. Hai hoc gid nay da lap
ludn rdng phén céng lao dong theo gidi tinh la
phé quat vi su khdc biét tu nhién cua su gén bd
do6i véi nam gidi va phu ndi. “Tu nhién” “khién
cho ngudi me gin bd véi con cdi vi ngudi me
la nguon tinh cdm va thic an; nhu vay, vin
hod da quy dinh nhting hanh vi khac nhau cho
phu nii, nhdn manh mé6i lién hé tinh cdm va
nudi dudng. Su gan két gitta nam gidi dugc
hinh thanh va duy tri thong qua sy can thiét
ctia “su hgp tac mang tinh ganh dua” trong
san ban; nam gidi phai hgp tac véi cac thanh
vién trong b toc cua ho khi di sdn va ciing
canh tranh nguon tai nguyén hiém hoi véi dan
ong & cac bo tdc khac. Sy gan két nay hudng
nam giGi vao viéc t6 chiic cac cong ty hién dai
va hé thong nha nuéc. Nhiing l4p luadn nhan
hoc nhu vdy nhin manh rang su khac biét
gitia phu nii va nam giéi la nhiing khac biét
ma ty nhién hodc vin hod mang dén va do vay
khong thé thay d6i.

Cong trinh nghién ctu cta Mead da thach
thic quan diém nhin hoc néi trén. Mead

khéng dinh ring nhiing bién thé trong cdc nén
van hoa vé vai tro gidi doi hoi mot két luan
rang van hod la yéu t6 quyét dinh ctia nhiing
khac biét d6. Trong cong trinh kinh dién cta
minh Gidi tinh va Tinh cdch trong ba nén vin
hod so khai (1935), Mead mo6 ta nhiing bién
thé 16n trong phéin cong vai tro gidi - va cho
thdy rang bat ky su ph6 quat nao ma mé hinh
sinh hoc va nhan hoc dé xuit can phai bi loai
bd. Mic du tinh chinh xac cia mét s§ nghién
ctiu thuc nghiém ctua Mead van con bi dit ddu
hoi, quan diém ly thuyét ctia ba van day stic
thuyét phuc.

Cac ly thuyét tam ly ciing dong gdp vao cudc
thao ludn vé€ vai tro giéi v6i nhiing ly giai vé
trinh tu phat trién ctia phu nii va nam gidi. Cac
ly thuyét gia thdi ky dau nhu Freud, Erikson
va Kohlberg nhin nhén viéc tach khoi ngudi
me la tién dé cho tinh doc 14p va tu quyét hodc
la sy bat ddu ctia ndng lyc tu duy triiu tugng
nhu 1a mét giai doan phat trién tiép theo cta
tu duy duy ly. Vi chuén d6i v6i nam gidi la
thé hién tinh doc lap va ning luc tu duy triiu
tugng, do vay nam giéi dugc cho la sé thanh
cdng hon so v6i phu nii trong qua trinh trudng
thanh vé tam ly.

M6 hinh xa hoéi hoc

Cac nha xa hdi hoc trong nhiing nam 1960-
1970 da xay dung mo hinh “vai tro giéi tinh”
Vai tro gidi tinh la mot tap hgp cac thai do,
thudc tinh va hanh vi dugc cho la phu hop véi
nam giéi va phu nii theo cac dac sinh hoc cua
tliing gidi tinh. Theo dd, nam tinh gén lién véi
ndng khiéu ky thuat, tinh gay hin, canh tranh
va tu duy triiu tugng. N@ tinh gin lién véi
chiam soc, tinh cam, su gin bd va thu dong.
Ly thuyét vé vai tro gidi tinh da tré thanh nén
tang d€ ra doi vo s6 sach gido duc va tai liéu
cho cac bac cha me muén con cai ho 16n 1én
trG thanh mo6t cdu bé manh mé hodac mot co
gai diu dang va biét quan tam. M6 hinh nay da
bi cdc hoc gia ni quyén chi trich ring né dan
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dén sy thdng tri ctia nam giéi d6i véi phu ni
bang cich khdng dinh sy uu viét ctia nam tinh
so v6i nd tinh va di€éu nay dit nén moéng cho
su bat binh déng gidi sau sic hon.

Paunhiing ndm 1970, cac chuong trinh nghién
ctiu vé€ phu nii bat dau phat trién mot hudng
nghién ctu méi vé gidi, khong dua trén cac
gid dinh vé€ nam va ni, va khong cho rdng mot
giéi phat trién hon gigi khac. Vao gitia nhiing
ndm 1970, nhiing cong trinh nghién ctu dau
tién vé nam gidi xudt hién dugc 14y cam hing
tu ly thuyét ni quyén vé gidi.

Thé hé dau tién ctia nghién ctiu vé nam tinh
ung ho quan diém gidi la kién tao xa hoi va
chi trich m6 hinh vai tro giéi tinh dong thoi
khong tan thanh quan diém coi nam tinh la
chuidn dé€ danh gid phu ni va nam gigi. Ho
chi ra rang md hinh vai tro giéi tinh bo qua
nhiing qua trinh ma nam tinh va nii tinh dugc
hinh thanh va tai tao moi quan hé quyén luc
gitia hai gigi. Khong chi nam giéi nhu mot
nhém ap ddt quyén luc 1én phu nii nhu mot
nhom, ma chinh khdai niém nam tinh va ni
tinh tao ra mdi quan hé quyén luc dé. Co
ché quyén luc 1a mot yéu t6 quan trong trong
ca khai niém va biéu hién cta gigi. Cac nha
nghién ctiu da gigi thiéu mot moé hinh méi vé
“quan hé gi6i” va thdy rang dinh nghia vé nam
tinh va ni tinh mang tinh quan hé, nghia la
dinh nghia vé€ mot gidi phu thuéc mot phan
vao dinh nghia vé gisi kia.?®

Ly thuyét nir quyén trong nghién ciu vé
nam gigi va nam tinh

C6 thé néi chinh ni quyén thac ddy su ra doi
va phaét trién cua nghién clu vé nam gidi va
nam tinh. Trong 16i m& dau cudn sich cta
minh Hegemonic masculinity: Formulation,
Reformulation, and Amplification, James W.
Messerschmidt (2018) da viét rang su phat
trién va trudng thanh cta ly thuyét va nghién
ctu thuc nghiém vé nam tinh gan véi cong
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trinh nt quyén vé cac mé hinh quyén luc gigi
ma cu thé la cac mdi lién hé gitia gidi tinh,
gidi va tinh duc. Judith K. Gardiner (2004, 35)
ciing khdng dinh: “Chinh tu duy nii quyén
la nén tang co ban cho viéc hinh thanh cac
nghién ctiu vé€ nam giéi va nam tinh duong
dai vé6i tu cach 1a nd luc tri tué, cdc bd modn
hoc thuat va phong trao xa hoi.*

bung viy, cé thé tom tit nhiing quan diém
nti quyén chinh ma ti dé nghién ctiu nam
gi6i va nam tinh dugc hinh thanh va phat
trién nhu sau:

Nam tinh khéng phai do tu nhién quyét
dinh ma dugc dinh hinh va chi phéi béi cac
yéu té van hoa - xa hoi

Trong nhiéu thé ky, phu nii bi tén gido va cac
triét gia gan cho nhiing t6i 16i x4u xa va phdm
chét thap kém. Vi dy, Aristotle, nha triét hoc
Hy Lap c8 dai, dd miéu ta phu nii la thip kém
hon dan 6ng vé mat ly tri va nam tinh la quy
chuén ty nhién va duong nhién. Nam tinh
dugc danh dong véi ly tri cia con ngudi, con
phu ni la biéu hién cua tinh duc, cam xuc
va nhuc thé. Nhiing y tudng nii quyén xuit
hién thoat tién 12 nham muc dich bao vé phu
nd khoi nhiing 16i budc t6i d6 nhung dong
thoi chung cting lap tic dét ra cau hai tai sao
dan 6ng tu cho minh la c¢6 nhan tinh va coi
phu ni chi la mot ban sao, kém chat lugng va
day khiém khuyét ctia con ngudi. Cac nha ni
quyén dau tién chét vin ring néu Thugng dé
va thién nhién tao ra phu nt thip kém hon
nam gidi thi tai sao lai can nhiing ap dat xa hoi
manh mé nhu vay d€ tréi budc ho. Khi lich st
phat trién dén giai doan ma phu nit c¢é dugc
quyén cong dan thi ho doi hoi rang phu ni
cling nhu nam gidi, phai la cht thé cua ty do,
bac 4i va binh déng.

Theo Gardiner (2004, 35) “thanh tuu quan
trong nhat ctia ly thuyét nii quyén thé ky 20 la
dua ra khai niém vé giéi nhu mot kién tao xa



hoi; c6 nghia la, nam tinh va ni tinh 1a nhiing
bién s6 dugc dinh nghia mot cach 1ong léo,
bién thién theo lich st va la su thiia nhan vé
mdt xa hoi d6i v6i nhiing ngudi cé cling mot
s6 dic diém co thé - khong phai la ddc diém
tu nhién, cdn thiét hodc ly tudng cta nhiing
nguoi c6 bd phén sinh duc gidng nhau.” Khai
niém kién tao xa hoi da thay ddi cac gia dinh
thdm can c¢6 dé€ rang nam tinh va ni tinh la
nhiing ddc diém ma tao hod ban cho nam
gidi va phu nii va tao hoa ciing phén chia con
nguoi thanh hai loai “dan 6ng” va “dan ba”
Do véy, nhiing giéi tinh truyén thong gid day
dudgc coi 1a nhém van héa chu khong phai la
thuc t€ cta ty nhién dya trén su phéan chia bat
bién gitia hai loai ngudi khac nhau, nhiing
ngudi c6 nhiing dac diém, mong mudn va s
thich d6i lap va bd sung cho nhau. C6 nghia
la khong phai dan 6ng dugc tao hoda hay tu
nhién lap trinh thanh nhiing nguai thich gay
hédn, thich canh tranh va ua bao luc con phu
nt la thy dong, an phén va diu dang. Vanéula
nhu vay thi duong nhién la dan 6ng va dan ba
c6 thé thay d6i d€ trd nén hién hoa, cam thong
va hé trg nhau. Nhu vay, ly thuyét nit quyén
da lam cho nam tinh dugc hién thi nhu mot
giéi bén canh céc gidi khac, thay vi d€ no tiép
tuc 1a vo hinh vi dugc danh dong véi ly tri cta
con nguoi.

Cac nha nii quyén hau cau tric tiép tuc cling
¢ quan diém gidi la kién tao xa hoi khi phat
biéu ring giGi dugc hinh thanh thong qua
chudi cac hoat déng bi€u hanh/trinh dién ldp
di lap lai, gidi la linh hoat va c¢6 thé thuong
lugng dugc chit khong phai 12 bAm sinh va bat
bién. Judith Butler (1990, x) coi gidi la “mot
st bit chuéc dai ddng ma dién ra nhu that” va
theo ba quan diém nay 12 “mot chién lugc dé
gidi ty nhién hod va loai bé cdc phan loai co
thé” Buller (1997, 135) muén vugt ra ngoai
khung nhi nguyén gi6éi va nhdn manh “giéi”
v6i nhiéu bién thé thay vi nam tinh va nii tinh.
Ba cho ring chinh viéc thé ché hoa tinh duc

khac gidi da tao ra gidi vi néu viéc hai gidi
két hon véi nhau va phén chia cong viéc cling
nhu quan hé ho hang la khong hiiu ich vé mat
xa hoi, thi moi ngudi sé khong can phai phan
chia thanh hai giéi nam va nd.

Noi cach khac, cac ly thuyét nit quyén da chi
ra nam tinh khéng phai la ban chat tu nhién
ctia dan 6ng ma cling dudgc dinh hinh béi cac
yéu t6 kinh té, van hod va xa hoi, nhu ni tinh;
nam tinh khong phai la mac nhién do vay
khong thé coi la vé hinh hay néi cdch khac
la khéng phai la quy chudn va khong thé thay
ddi; nam tinh khong t6t hon, khong quan
trong hon, va nhu vay khong & mdt thi bac
cao hon ni tinh, ma la binh ding vdi ni tinh.
Bell hooks (1992, 63) cho ring nii quyén c6
thé gitip ca nam gidi va phu ni dat dugc “ndng
luc dé€ tré nén toan dién”Ba tuyén b6 “Chu
nghia nii quyén cach mang khong chéng lai
nam giéi, ma 13 tim kiém sy phat trién toan
dién cua tit ca cac ca nhan” Ni quyén huéng
dén mot tuong lai hoa nhéap hon va céng bang
hon cho ca hai gigi trén toan thé gidi.

Nam tinh la da dang

Céc hoc gid nii quyén sau nay da tién dén cho
khong dit nam gidi va phu nit hay nam tinh
va ni tinh & vi thé déi trong nhau ma dat ca.
hai gidi cling nhu cac gidi khac trong cac cau
tric xa hoi 16n hon d€ chi ra rang khong phai
cac yéu td sinh hoc hay ban dang tam ly quy
dinh nam tinh hay n@ tinh ma chung la két
qua cua sy tuong tac dan xen ctia nhiéu yéu
t6 khac nhau. Dugc truyén cam hiing béi cac
quan diém ni quyén, vao nhiing nam 1980,
lan séng nghién ctiu nam gidi va nam tinh da
tién thém mot budc véi nhiing quan sat vé trai
nghiém khac nhau vé nam tinh cta cac nhom
nam gi6i khac nhau. Cac dac di€ém nhu chiung
toc, ddng cdp, tudi tdc, khuynh hudéng tinh
duc, qudc tich, ton gido va sic tdc dinh hinh
vai tro gidi cua ho v6i nhiing ky vong khac
nhau. Cac hoc gid nhu Harry Brod (1987),
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Michael Kimmels (1987) va RW Connell
(1987) hay Jeff Hearn (1987) ti nhiing quan
sat ctia ho vé cac nhom nam giéi thudng bi coi
la 1éch chudn nhu nam giéi da den, dong tinh
nam va nam giGi dan tdc thiéu s6 da di dén
két luan ring khong thé nhin nhin nam tinh
nhu la mot phién ban déng nhat duy nhét.
Thay vao d6, chung tdc, giai cép, tudi tac, tinh
duc tuong tac véi giéi d€ hinh thanh cac biéu
hién khac nhau vé giéi va thuc hanh gisi. Cac
nhém nam gidi khdc nhau tao ra cdc phién
ban nam tinh khac nhau. Connell lap luan
rang sy ap bilic cia nam giGi d6i véi phu ni
la co ché chu yéu lién két cac nam tinh khac
nhau, va viéc danh gia thdp mot s6 loai nam
tinh la mét phan quan trong ctia qua trinh san
sinh quyén luc cta nam gidi d6i v6i phu ni.
That vay, ché do phu hé ap biic khong chi phu
nii ma ca nhiing nam giéi khong tuan tha vai
trod va chudn muc ciing nhic ctia nam tinh.

Diém lai mét sé nghién ciru vé
nam gidi va nam tinh

Chuong nay gidi thiéu tom tit mot s6 nghién
cliu vé nam gidi va nam tinh trén thé gidi va
& Viét Nam. Linh vuc nghién ctiu nay trén thé
gidi co lich st it nhét la hon nta thé ky néu coi
thap ky 1970-1980 1a thoi diém xuét hién cta
nhiing nghién ctiu ddng chu y dau tién. Mot
s0 lugng khdng 16 cac nghién ctu ly thuyét va
thuc nghiém ctia nhiéu nganh khoa hoc xa hoi
khac nhau vé chu dé nay da dugc thuc hién va
cong bo. Ngay ca viéc liét ké tiéu dé cua tat ca
cac cong trinh d6 ciing la mot viéc bat kha khi,
nhit la trong diéu kién ti€p can han ché dén tu
liéu qudc té ctia cac nha nghién ctiu Viét Nam.
Do vay ching t6i chi gidi thiéu so lugc vé mot
s0 xu hudng hodc chu dé nghién ctu c6 lién
quan dén nghién ctiu cua ching t6i. Nghién
cliu v€ nam giGi va nam tinh & Viét Nam bat
déu vao cudi nhiing nam 1990 va du van con
la linh vic mé&i mé, ching tdi ciing chi ¢6 thé
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tham khdo mot s6 cac céng trinh nghién ctiu
da dugc cong bé ma khong phai la tat ca.

Nghién ciru vé Nam giéi va Nam tinh
trén Thé gidi

Nghién ctiu vé nam giéi va nam tinh dugc
cho la xuét hién & cac nudc phuong Tay trong
nta cudi ctia thip ky 1970 va ngay cang nd rd
trong nhiing thap ky tiép theo (Edley, 2017).
Tl d6 trd di cht dé nay khong ngling dugc
khai thac & nhiéu goc do khac nhau va ngay
cang dugc thu hut sy quan tam cua giéi hoc
thuat cing nhu cdc nha lam chinh sdch va
hoat dong thuc tién. Bit dau ti mot s§ nuGe
phat trién & phuong Tay, dic biét 1a & My, ngay
nay nhdnh nghién ctiu nay da dugc md rong
ra nhiéu nudc dang phat trién & cac chau luc.

Su nd rd cla cac nghién ctiu vé nam gidi va
nam tinh & cac linh vuc khoa hoc khac nhau
phan anh sy quan tam ngay cang tang cua xa
hoi d6i véi nam gidi, tré em trai cling nhu cac
hanh vi va van dé ctia nhiing nhém nay. Trong
mdy chuc nam qua trén thé gisi da c6 nhiéu
nghién cdu vé tinh dic thu, nguén gbc, cidu
tric va sy da dang ctia cac loai nam tinh khac
nhau. Chu dé nay da tré thanh mot linh vuc
nghién ctu l6n va quan trong trong nghién
cliu gidi va phat trién xa hoi. Trong chuong
nay chung t6i chi diém lai mot s6 tac gia va cac
chu d€ ma c6 lién quan tryc tiép dén nghién
ctiu thuc nghiém cta chung téi vé€ nam gidi
va nam tinh & Viét Nam va mot vai cha dé ma
chung téi thdy cin thiét nhung chua thé trién
khai nghién ctiu vao thoi diém nay.

Nghién ctiu vé€ nam gi6i va nam tinh tré nén
dang chu y nhiéu hon & cac nudc phuong Tay
ti gitia nhiing nam 1970 va ti dé ngay cang
phat trién. Sau thang lgi ctia lan séng nii quyén
doi quyén bau cti cho phu nii vao nhiing thap
nién dau cta thé ky XX, phong trao giai phong
phu ni trong nhiing ndm 1960 va 1970 da thuc



déy cdc nha nit quyén lat lai nhiing ly giai tiing
dugc coi nhu chan ly vé phu nii va nam giéi. Ho
nghi ngd quan diém rdng ban chét sinh hoc quy
dinh uu thé cta nam giéi so v6i phu nit va moi
quan hé bit binh ding gitta hai gidi. Muc tiéu
ctia nhiéu hoc gia nit quyén 1a chat van cac gia
dinh ban dau vé thudc tinh cta phu ni va nam
gidi, dé€ thuc su do ludng chung va phat hién
su khéc biét gifta hai gidi. Tu ldc nay nghién
ctiu khoa hoc vé gigi dugc bat ddu nhu mét su
phat trién tiép tuc va song song véi nghién ctiu
vé phu nd. Pay cing la Ilic manh nha nhiing
nghién ctiu gidi dau tién vé nam gidi va nam
tinh tl cach tiép cin nii quyén.

Nhiing nghién citu vé ap luc ciia nam gigi va
cai gia cia nam tinh

Phén 16n nhiing cong trinh dau tién tap trung
vao ap luc ciia nam gidi va cdi gid ma nam giGi
phéi trd dé khing dinh nam tinh cia minh.
Trong s6 d6 phai ké dén The Liberated Man
cta Farrell ndm 1975, Men’s Liberation: A New
Definition of Masculinity ctia Nichols (1975)
va A Book of Reading for Men against Sexism
ctia Snodgrass (1977). Cac tac gia nay phat
trién y tudng ni quyén tu do rang giGi l[a mot
‘cdi 40 qua chit’ ma moi ngudi can phai thoat
ra. Trong cudn The Hazards of Being Male -
Surviving the Myth of Masculine Privilege xuat
ban nidm 1976, Herb Goldberg viét ring nhiing
chuin muc va tréng dgi d6i véi vai tro gidi tinh
clia nam giGi (male sex-role) da gay ton hai vé
stc khoé va hanh phtc cua ho, va “ngudi dan
ong phai tra gia qua nang né cho “didc quyén”
dan ong va quyén luc ctia minh. Anh ta bi tach
r&i hdi cdm xtc va co thé ctia minh. Chi c6 mot
cach nhén thiic mdi vé ban than anh ta mdéi ¢
thé gidi phong anh ta khoi cdc khuén mau ca
mang tinh huy hoai va lam cho cuc séng cua
anh ta tré nén phong phu hon”. Fasteau (1974)
va Pleck va Saywer (1974) thi cho rang nho
cach mang tinh duc, nam gidi ciing dugc giai

phéng khong kém gi phu nié vi né khong chi
md& ra cho nam giéi nhiing trai nghiém mdi
trong khi hiéu nhiéu hon vé phu nit ma con
giai phong chinh ho khoéi nhiing ap luc nang
né va nhiing chudn muyc ddc hai nhu viéc phai
luén ludn to ra cling ran, bao ngugc va diing
cam trudc hiém nguy. Céc tic gid nhdn manh
rang khi nam giGi cang ¢4 ging tudn thu vai tro
giGi truyén thong, ho cang dé roi vao nguy co
bi t6n hai stic khoé thé chit va tinh than, dong
thoi méi quan hé ctia ho véi phu nii, véi nhiing
nguoi dan 6ng khac va cd con cdi ctia ho cling
dé tré nén cing thing hon.

Trong nhiing ndm ti€p theo, cha dé nay con
truyén cam hing cho rit nhiéu cac nha nghién
ctu & cac nudc khic nhau. Vi dy, Promundo
da thuc hién mot nghién ctu thu vi c6 tén la
Cdi hop nam tinh* dé€ tim hiéu thé nao la lam
mot nam thanh nién & My, Anh va Mexico.
Hop nam tinh la mot tdp hop cac quan niém
vé dan 6ng, do cha me, gia dinh, truyén thong
dai ching, dong nghiép va cac thanh vién khac
trong xa hoi truyén dat. Cac tac gia da tim cach
do ludng muc d¢ cdc nam thanh nién chiu sy
quy dinh cta hép nam tinh, hay néi cach khac
la cach ho tiép xuc véi nhiing théng diép nay
vé mdt xa hoi, cach ho nhép tdm chung ti géc
dd ca nhan va cach nhiing quan niém nay chi
phéi cudc séng ctia ho va cua nhiing nguoi
xung quanh ho. Nam gi6i trong Hop nam tinh
la nhiing ngudi nhap tdm nhiéu nhit va tan
thanh nhiéu nhit v6i nhiing chudn muc cling
nhic cua xa hdi vé cach thuc ting xt cua dan
ong. Nhiing ngudi dan 6ng tré tudi bén ngoai
Hop nam tinh la nhiing ngudi da thoat ra khoi
hop, ho ndm bét nhiing y tudng va thai d6 tich
cuc hon, cdng biang hon vé nhiing gi ma nhiing
nguoi dan 6ng dich thuc nén nghi va nén cu
xu. Céc tac giad két ludn rang Hop nam tinh van
dang hién htiu va c6 tac dong truc tiép, doi khi
méu thuan va thudng c6 hai d6i v6i nam thanh
nién va nhiing ngudi xung quanh.
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Nhiing né luc xay dung nén méng ly thuyét

Quan ngai v€ su thi€u hut kién thtic hoc thuét
vé nam gidi trong boi canh nghién ctu vé phu
nii dang chiém uu thé, cac nha nghién ctu
kéu goi ddy manh nghién ctu vé€ nam giéi va
nam tinh, dua nam tinh tr& thanh mo6t khach
th€ nghién ctiu. Quan trong hon, nhiéu ngudsi
thoi thuc ap dung cac cach tiép cdn mdi, thay
vi cach tiép can tii quyét dinh luin sinh hoc
hay ban thé luén coi nam tinh la do sinh hoc
quy dinh hodc la ban chat bat bién, hodc cach
tiép cin gin vai tro gidi véi cic dic diém gidi
tinh ctia mét s6 nha xa hdi hoc thai ky dau.
Cu6n Men, Masculinities and Social Theory clia
Hearn va Morgan (1990) cling nhu mdt loat cac
tiéu luan khéc déu nhdn manh su cin thiét cia
mot cach tiép cdn mai.

(1994)
cuon Dislocating masculinity: Comparative
ethnographies nhan dinh rang lan séng quan

Cornwall va Lindisfarne trong

tam dén nghién ctiu vé nam giéi va nam tinh &
hai b6 ctia Dai Tay Duong trong giai doan nay
la su dap ting doi v6i nhiing thach thic ctia cac
ly thuyét gia nii quyén. Vi du David va Brannon
(1976) trong The Forty-nine percen majority: the
male sex role va Pleck va Saywer (1974) trong
Men and Masculinity da mo ta bao quat vé
cudc séng ctia nam gidi trong mot khung khai
niém dya trén quan diém ni quyén phé phan
cac quan hé gidi truyén théng. Trong cuén The
Mpyth of Masculinity, Pleck (1981) da phé phan
mo hinh vai tro gidi tinh ctia nam giéi.

Nghién ctiu vé su da dang cia nam tinh va
nam tinh ba quyén - mét buéc ngoat I6n
trong trong nghién cuu ly thuyét vé nam
gidi va nam tinh

Vao ntia cudi nhiing nam 1980 va trong nhiing
thap nién tiép theo, khi cdic nhém nam gidi da
mau, dong tinh nam va nam gigi din tdc thiéu
s0 ngay cang thé hién tiéng noéi doc lap cua
minh trong cac phong trao xa hoi, giéi nghién
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ctu nhén ra raing khong thé néi vé “nam tinh”
nhu 13 mot khai niém don nhit ma can phai
thtta nhdn sy da dang cia nam tinh. Hay noi
cach khac, khong chi ton tai mot kiéu nam tinh
ma la cdc kiéu nam tinh. Cac nhém nam gidi
khac nhau kién tao nhiing phién ban khac nhau
ctia nam tinh. Quan diém nhu vy cé thé dugc
tim thay trong cac cong trinh nhu The Making
of Masculinities cta Brod (1987), Changing
Men: New Directions in Research on Men and
Masculinity cua Kimmel (1987) va Toward
a New Sociology of Masculinity cta Carrigan,
Connell va Lee (1985), Gender and Power ctua
Connell (1987) va The Gender of Oppression cuia
Hearn (1987), dai dién cho nhiing quan diém ly
thuyét tinh té nhét cta trudng phai nay. Cuén
Men, Masculinities and Social Theory do Hearn
va Morgan (1990) chu bién cling nhu mot loat
cdc tiéu luan khac déu nhin manh su cin thiét
clia mot cach tiép cdn méi.

Trong cudn Masculinities Ranewyll Connell
(1995) da st dung cach ti€p can toan dién khi
dit mdi quan hé bt binh déng gitia phu nit va
nam gidi vao trung tam ctia nghién ctiu vé nam
giéi va nam tinh. Connell cho rang khong chi
c6 mot nam tinh phé quat ma c6 mét hé thong
phan cip cta cac kiéu nam tinh. Ding ddu hé
thong d6 la nam tinh ba quyén, tiép theo la
nam tinh phu thudc, thi ba la nam tinh dong
lod va cuo6i cung la nam tinh bi 1é€ hod. Nam
tinh bd quyén la kiéu nam tinh dugc dé cao
nhét trong x4 hoi. O phuong Tay, nam tinh b4
quyén thudc vé dan 6ng da tring, trung luu,
di tinh, khac ky, manh mé, ua mao hiém, tham
vong, la tru cdt trong gia dinh..., con nam tinh
bi 1€ hoa dling & day ctia hé phan cdp bao gom
dong tinh nam, nam gidi da den, nam dén toc
thiéu s6... Trong hau hét cac xa hoi, hé thong
gia trudng dugc cho la diéu kién quan trong
cho sy hinh thanh, duy tri va tai tao nam tinh
ba quyén. Do véy, cho du khong phai moi nam
gidi déu dat dugc tit ca cac tiéu chudn ly tudng
ctia nam tinh ba quyén, nhung nam giéi ndi



chung déu cb gang duy tri, tai 1lap hé théng ly
tudng &y nham bdo dam, duy tri quyén luc ctia
minh trong xa héi vi moi nam giéi du thudc
kiéu nam tinh nao, cing dugc hudng lgi tii su
thong tri cua nam tinh ba quyén néi riéng va
hé thong gia trudéng noéi chung, hay néi nhu
Connell, moi ngudi dan 6ng déu c6 cb tic
trong hé thong gia truéng. Mot ngudi dan o6ng
du c6 thé la ngudi da den, hay mdt ngudi dan
ong nghéo, dan tdc thiéu sb hodc la dong tinh,
van c6 vi thé cao hon mot cach tuong déi so véi
nhiing ngudi phu ni trong gia dinh hodc nhém
xa hoi ctia minh. Nhu vy, nam tinh ba quyén
la cach ly tuéng hod nam tinh nham bién minh
cho su bat binh déng gitta phu ni néi chung va
nam gidi ndi chung.

Khai niém ‘nam tinh ba quyén’ do Connell xay
dung da tré thanh mot khai niém ly thuyét c6
anh hudng nhat trong linh vuc nghién ctu vé
nam gidi va nam tinh, hay nhu danh gia cua
James W. Messerschmidt, la “dong luc thac ddy
m& rong linh vyc nghién ctiu nam tinh. Khai
niém ‘nam tinh ba quyén’ c6 anh hudng lau dai
va dang k& dén kién thtc lién nganh vé gidi,
ma cuy thé la nam gigi. Trong cic cong trinh
nghién ctiu nam tinh ti nhiing ndm 1980, khai
niém nay da tré nén pho bién, no tiép tuc dong
vai tro la nén tang chinh cho hau hét cac nghién
ctliu, va dudc st dung rong rai trong nhiéu linh
viic — khai niém nay da dugc ching minh la
rit quan trong d€ hinh thanh khéi niém vé nam
tinh trén toan thé gigi. Theo Messerschmidt, s&
di khai niém nay pho phé bién rong rai dén nhu
vay la vi né doéng gép mot sy hiéu biét dang ké
vé cach ma cdc mdi quan hé bit binh déng vé
gidi gilia nam va nii, gitia nam tinh va nd tinh,
va gitia cac loai nam tinh dugc hgp thic hoa.

Song song v6i tac dong to 16n cta nod trong
nghién ctiu vé gidi, ly thuyét cua Connell con
dugc ap dung rong rai trong rat nhiéu cac linh
vuc khac. Mot trong nhiing déng gép quan
trong nhét ctia ly thuyét nay la da phan tich dac

thu lich st ctia cac loai nam tinh khac nhau tu
quan diém ly thuyét nii quyén va phat hién rang
modi loai nam tinh lai dugc thé hién & cac cdp do
khac nhau bdi nhiing ca nhan nam khac nhau.

Vao cu6i nhiing ndm 1980, 1990, quan diém da
dang nam tinh cang dugc khing dinh 14 hitu
ich qua cac cudc tranh luan hoc thuat s6i dong
6 Nhat ban, Ptc, My, Mehico, Brazil tap trung
vao cac van dé xa hdi cta nam gidi nhu that
nghiép, thét bai trong hoc tap, bao luc, hay d6
v§ gia dinh. Nhiing nghién ctiu vao thoi gian d6
ciing nham dén nhiing thay déi trong cac dic
diém ctia nam tinh. G U, nhiing v4n dé trong
gido duc tré em trai da tré thanh huéng nghién
ctiu dugc quan tim nhat. O Nhét Ban, sy chi ¥
lai tap trung vao mo6 hinh nam tinh trung luu
- ngudi dan 6ng lam cong dn luong. Trong khi
dé, Bic Au lai huéng dén cac nghién ctiu vé
cac chinh séch binh déng gidi, va phén ting ctia
nam gidi trudc nhiing tién bd ctia phu ni.

Connell sau d6 da cung véi cac dong nghiép
tiép tuc x4y dung cach ti€p can ma ba goi la
Xa hoi hoc méi vé nam giéi trong dé bac bd
quyét dinh ludn sinh hoc hay ban thé hoc vé
nam gidi. Cornwall va Lindisfarne (1994) trong
cudn Dislocating masculinity: Comparative
ethnographies da tan thanh rang cdc nhan dang
gidi 1a kién tao xa hoi. Ho cho rang khong bao
gio chi c6 mot loai nam tinh hoan toan doc téon
trong xa hoi va loai nam tinh l4n 4t 13 nén tang
clia cdc md&i quan hé bét binh dang.

Tuy nhién, khai niém nam tinh ba quyén
ciing nhin dugc nhiéu chi trich va hiéu sai
nghiém trong trong nhiing ndm 1990 va dau
nhiing ndm 2000. Connell va Messerschmidt
nhu Messerschmidt (2018) dién gidi trong
cuén Hegemonic Masculinity: Formulation,
Reformulation and Amplification, da diéu chinh
khai niém nay va b8 sung thém mot cich hiéu
t6ng thé hon vé bét binh ding gidi, thita nhan
noi luc cua cac nhdm nam gidi phu thudc ciing
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nhu quyén luc cta cac nhém ba quyén, va diéu
dé6 bao gobm su quy dinh 14n nhau hodc tinh dan
xen cua gidi voi cac bt binh déng xa hoi khéc
nhu giai cdp, chliing tdc, tudi, gidi tinh va qudc
tich. Ngoai ra, sy diéu chinh con b8 sung mot
cach xti ly tinh vi hon d6i véi su biéu hién cta
nam tinh ba quyén, ciing nhu cac khai niém
hod vé cach nam tinh ba quyén c6 thé bi thach
thtic, tranh chdp va do dé6 thay déi. Cuéi cung,
thay vi chi cong nhan nam tinh ba quyén don
thuan & cép d6 toan xa hoi, mé hinh nam tinh
ba quyén da dugc diéu chinh dé xudt rang cic
hoc gia phan tich thuc nghiém vé nam tinh ba
quyén hién hiiu & ba cip d¢: dia phuong, khu
vuc va toan cau.!

Thién nién ky tha ba: su bung né cta cac
nghién ciu can thiép & cac nuéc dang phat
trién

Ké tu khi budc sang thién nién ky thu ba, lan
song nghién ctiu vé nam gidi va nam tinh da
lan sang chau A, Trung Pong, chau Phi va chau
My. Nhiéu dy an nghién ctiu va can thiép dugc
tién hanh song song & nhiéu quoc gia trong cac
chau lyc nay, dac biét la nhiing chuong trinh
can thiép thic ddy cac thuc hanh t6t lién quan
dén cac khia canh khac nhau cta nam giéi va
nam tinh. Sy thi€u hiéu biét vé€ nam gidi va
cac em trai ngay cang kho dugc chidp nhéan va
ngay cang c6 nhiéu 16i kéu goi phai tdng cudng
nghién ciu cdc nhém nam gidi va cac em trai
khéc nhau d€ 1am co s6 xay dung cic chinh
sach xa hoi va trién khai cac can thiép thuc té.
Nh¢ vay, nghién ctiu vé€ nam gidi tiép tuc phat
trién va ngay cang dugc cai thién véi su ho trg
ky thuit manh mé tu cic t6 chiic quéc té€ noi
tiéng nhu Promundo, Trung tdm Nghién ctiu
Quoc té vé Phu nit (ICRW) va cac doi tac ctaa
ho bao gbm cac lién minh, mang luéi, chuong
trinh va dy an & nhiéu quéc gia. Nhiing nghién
cliu nay cung cdp mot bilc tranh tdng thé vé
nam gigi va nam tinh & cdp do toan ciu va ho
trg xay dung cac chinh sach va can thiép véi
cac quy mo khdac nhau & nhiéu quéc gia.
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Nam giéi va binh ddng gidi

Nhiing né lyc thic ddy binh déng giGi va xod
bd bao luc d6i v6i phu nii do Lién hiép quoc
diéu phéi da dan dén mot loat cac chuong
trinh nghién ctiu va can thiép 16n & cac chau
luc. Mot du an nghién ctiu 16n va dang chu y
nhat vé cha dé nay la Khdo sdt vé nam gidi va
binh ddng gidi (International Men and Gender
Equality Survey - IMAGES) & 12 quoc gia do
ICRW va Promundo xdy dung va diéu phoi
tii ndm 2009 dén 2014. Dy an nay tap trung
vao mot s6 chu dé quan trong nhu thai do va
chinh sach vé binh dang gidi, vai tro lam cha va
su tham gia vao qua trinh sinh con; stic khoé
va cac hanh vi nguy co; bao luc va thuc hanh
t0i pham. Mot dién hinh 13 IMAGES & Trung
Pong va cac nude chiu Phi cho thdy ty 1é cao
nam gi6i 6 khu vuc nay c6 dinh kién vé vai tro
ctia phu ni va danh gia thap sy tham gia cua
ho vao cac hoat dong kinh té. Trong gia dinh,
dan ong la ngudi ludn co tiéng ndi quyét dinh
va c6 xu hudng kiém soét cao. Ho it quan tam
dén viéc cham s6c va nudi dudng con cai va
phé mac viéc dé hoan toan cho ngudi phu nd.
Nghién ctiu cling phat hién ty 1¢ bao luc cao
d6i v6i phu nii trong x4 hoi Trung Ddng va Bac
Phi. Pan 6ng nhin chung c6 stic khde thé chit
va tinh than t6t hon phu ni, nhung cé moét ty
1é dang ké c6 ddu hiéu tiéu cuc vé stic khoe do
ap luc tli cong viéc, gia dinh va cac thoi quen
khong lanh manh nhu hut thudc, uéng rugu va
st dung ma tuy.

IMAGES & tam qudc gia thu nhap thip va
trung binh bao gom Brazil, Chile, Mexico, An
Do, Bosnia va Herzegovina, Croatia, Cong hoa
Dén cht Coéng gb va Rwanda tim hiéu thai do
clia nam gidi vé gidi va binh déng gidi, cac yéu
t6 quyét dinh cta thai do binh ding, va kham
phd méi lién hé gitia thai d6 va hanh vi céng
béng trong cdc mdi quan hé. Két qua cho thidy
nam gidi c6 thai do tich cuc nhung khong rd
rang vé binh ding gidi, va cic yéu td nhu gido
duc, thu nhip va thyc hanh binh ding hon



trong gia dinh thdi tho du c6 lién quan dén
thai do va thyc hanh binh dédng nhiéu hon &
dan 6ng trudng thanh. G hau hét cic quéc
gia, thdi d6 binh ding cta nam gidi ciing din
dén dén cic thuc hanh binh ding, bao gom sy
tham gia nhiéu hon vao viéc nha va giam bao
luc va sy théa man tinh duc cao hon. Nhiing
phat hién cho thdy su cin thiét clia cic cach
tiép can nham thay ddi thai d9, cing nhu cac
cach tiép can chinh sich va ciu tric tao ra kinh
nghiém sdng binh ddng gidi cho nam gidi. Cac
phat hién cling nhdn manh sy can thiét cua
cac chuong trinh va chinh sdch d€ thac ddy su
tham gia cong bang cua ca hai gidi trong viéc
cham sé6c gia dinh.

Nam gidi va vai tro lam cha tich cuc

Mot sang kién quan trong khac clia Promundo
trong chién dich MenCare la bdo cdo Tinh trang
lam cha trén thé gidi (SOWF). Bao cdo SOWF
phan tich vé viéc lam cha va cham séc, dya trén
nghién ctu va thong ké tii hang tram nghién
cliu trén tit ca cac qudc gia trén thé gidi, dua
ra cac khuyén nghi chinh sach va chuong trinh
hanh dong. N6 nham vao cac chinh phu, cht
st dung lao ddng va cic cd nhén trén khip thé
gidi, thuc ddy viéc lam cha tich cyc va chdm séc
& nam gigi. Ra mat 1an dau tién vao ndm 2015
va dugc phat hanh hai ndm mot lan, cic bao
cao SOWF cung cép dinh ky vé thyc trang nam
gidi trén toan cau tham gia nuoi day va cham
soc con cai thong qua 4 mang van dé: (i) cong
viéc chdm séc tai nha khong dugc trd luong;
(ii) stic khde va quyén sinh san va tinh duc, va
stic khoe ba me, tré so sinh va tré em; (iii) nam
gi6i chdm séc va nam gidi gay bao luc véi tré
em va phu nii; va, (iv) sy phdt trién cua tré
em. Bdo cdo cung cdp co sd cho cac can thiép
xa hoi, chinh tri va y t& thay d6i thé ché; va
nang cao nhén thic cong dong d€ tao nén sy
chuyén d6i theo hudng céng bang gan véi viéc
lam cha tich cyc. Bdo cdo xac dinh moét chuong
trinh nghi sy toan céu lién quan dén dan 6ng
va tré em trai nhu la mot phan cua gidi phap

nhdm dat dugc binh ding gidi va két qud tich
cuc trong cudc song cua phu ni, tré em va cta
ban thdn nam gidi. Bdo cdo kéu goi nam gidi
trén toan thé gidi - trong tit ca cac xa hoi va
cac mdi quan hé, tham gia hoan toan vao viéc
chidm séc tré em va coéng viéc gia dinh - d€ thic
ddy binh dang gidi.

Cong trinh gin day nhit Chudn muc gidi va
Nam tinh
(2019) cung cdp mot danh gia chi tiét vé cac

ctia Sapna Kedia va Ravi Verma

chuong trinh va sang kién nghién ctiu va can
thiép néi bat vé chudn muc gidi va nam tinh
dugc thuc hién trong vong 20 ndm qua. Bai viét
cung cap mot phén tich toan dién vé cac khai
niém chinh lién quan dén chudn muc gidi va
nam tinh va cac yéu t6 lién quan dén cac chuén
muc vé nam tinh, tong hgp lai cic sang kién
thac ddy su thay d8i nam tinh va cdc chudn
muic lién quan va thao ludn vé “cai gi” va lam
thé nao” d€16i cudén nam gidi tham gia vao cac
linh vuc quan trong nhu bao luc d6i véi phu
nd va tré em gai, stc khde, cong viéc cham séc
khong dugc tra luong, trao quyén kinh té cho
phu nii va gido duc. Bai hoc tli cac chuong trinh
va nghién ctiu trudng hgp cling dugc tong hgp
trong tai liéu nay.

Nam giéiva di cu

Nta thé ky qua da chiing kién nhiing bién dong
16n va dac biét phtic tap trong lich st di cu trén
thé gidi va dong thoi ciing ghi nhdn mot s6
lugng khoéng 16 cac nghién ctiu vé cht dé nay.
Tuy nhién, nhin chung, phan 16n cac nghién
cliu tap trung vao qua trinh di cu va cac yéu to
hat va ddy dong di cu hon la khia canh gidi ctia
di cu. Trong thap ky gan day, khi gi6i dugc xem
xét trong cac nghién ctiu vé di cu thi nhan vat
chinh lai thudng la phu ni.

Trong bai Introduction: The Invisible (Migrant)
Man, Katharine Charsley va Helena Wray
(2015) néu van dé thiéu ving cac nghién ctu
hoc thuit v€ nam gidi di cu trong linh vuc
nghién ctu vé di cu ké ti khi gidi hoc thuat vé
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di cu chuyén hudng sang tip trung vao phu ni
di cu. Hibbins va Pease (2009) da tting nhan
xét rdng cac nha nghién ctiu “qué nhin manh
trai nghiém di cu cta phu n ma it quan tam
dén trai nghiém ctia nam giéi” Tinh hinh bat
dau dugc cai thién nhd cac nghién ctu cla
Batnizky va dong nghiép (2008; 2009), Charsley
va Liversage (2012), Donalson va dong nghiép
(2009); Sarti va Scrinzi (2010) v.v... Nhiing
nghién ctiu nay hudng su chd y dén nhiing moi
quan hé tuong hd phic tap gitta nam tinh va
qua trinh di cu. Charsley va Wray (2015) luu y
rdng mdc du md&i quan hé nay da dugc dé cép
dén trong céc luat phap va chinh sach vé nhap
cu, nhung nam tinh van con chua dugc chu y
dén trong cac nghién ctu hoc thuit vé quan
ly di cu. Cac chinh pht phuong Tay thudng
chi dya trén nhiing khudén mau giéi don gian
ctia nam gidi di cu d€ x4y dung chinh sach [vé
ngudi nhép cu]. Trong cac khuén mau d6, nam
giéi thudng dugc miéu ta nhu nhiing ngudi
gia trudng lam dung quyén luc, nhiing ké xam
nhép bit hgp phdp ma bo qua tinh dé bi ton
thuong va doi song tinh cam ctia ho. Hai tac gia
nay lap ludn rang cich nhin nhin don gian hod
vé€ nam gidi di cu nhu vdy van phé bién trong
dién ngdn chinh sach va cic quy dinh phép
luat, va tiép tuc gat ra ngoai 1€ tinh phtic tap va
tdm quan trong ctia doi song va nhu ciu tinh
cam clia nam gidi di cu. Cdc tac gid goi y md
rong théo luan vé di cu va gii bang cach kham
pha nhiing cach thitic ma trai nghiém di cu ctia
nam gi6i bi gat ra ngoai 1€.

Gallo va Scrinzi (2019) cé moét nghién ctiu thu
vi phén tich kién tao xa hdi ctia nam tinh di cu
tai noi lam viéc ctia nhiing ngudi dan 6ng chau
A lam gac c6ng va viéc vit & cac khu chung cu
cao cdp tai Rome. Ho vtia [am nhiing cdng viéc
ctia dan 6ng nhu bao vé an ninh, lam vuon,
khuan véc, stia chita, dong thoi lam ca nhiing
cdng viéc dugc cho la cta phu nt nhu don dep,
lau nha ... Cac tac gid mo ta cach nhiing nguoi
dan 6ng nay “thuong thuyét” véi chinh minh
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khi phai lam cong viéc von dugc coi la ctia phu
nii gi6i. La dan 6ng nhung & vi thé 1a nguoi di
cu, ho khong coi thudng nhiing cong viéc von
thudc vé phu nfi, trai lai, ho danh gia cao co hoi
dugc di chuyén gitia cac chiéu canh riéng tu va
cong cong trong cong viéc clia minh, coi vigc
phai lam cac cong viéc tai san xudt la co hoi dé
ho cling ¢6 nam tinh cia minh, hay néi nhu cac
tac gia, “ho bién tinh chat noi trg ctia cong viéc
thanh nang lyc nam tinh d€ cai thién tuong tac
v6i chti lao ddng nguoi Y va rong hon, 13 vi tri
ctia ho trong cong dong nhap cu” Nghién ctiu
nay ciing thao luan chiéu canh dia ly ctua cong
viéc tai san xuit, nam tinh va dia ban. Mac du
gac cOng la cong viéc ctia ho gia dinh nhung lai
6 lién quan dén cdng dong. Viéc tuyén dung
va chap nhan nhiing ngudi dan 6ng chau A lam
gac cong dua trén tién dé ctia cac dién ngdn
cdng cong vé dan ong di cu trong khong gian
d6 thi nhu md&i quan tim va sy kiém soat cua
cong dong.

Nam tinh lai

Nhiing bién d6i xa hoi, vin hoa va chinh trj,
nhat la chinh tri gidi, trong thoi gian nay da
dan dén nhiing bién d6i trong nam tinh. Mot
s6 dan 6ng da tring di tinh, thudc gidi trung
luu & My tu cho 1a ua thich va/hodc thé hién
‘g0’ thim my dong tinh trong trang phuc,
ngdn ngti hodc tac phong. Kiéu nam tinh nay
dugc cac nha nghién ctiu dét tén 1a nam tinh
lai - hybrid masculinity (Bridges, 2010; Burke,
2009; Demetriou, 2001; Messerschmidt, 2010;
Messener, 1993, 2007; Pascoe, 2007; Connell
and Messerschmidt, 2005). Theo Messner
(1993, 725), nam tinh lai: “dai dién cho nhiing
thay do6i cé y nghia (nhung phong dai) trong
phong cich van hoéa va cd nhan. Nhung nhiing
thay d6i nay khoéng nhat thiét gép phin lam
x6i mon cac ciu truc truyén thong vé quyén
luc cua nam giéi. Miac du phong cach nam
tinh “mém mai hon” va “nhay cam hon” dang
phat trién trong mot s6 nhém nam gidi c6 dic



quyén, nhung diéu nay khong nhét thiét gop
phan giai phong phu nii; trong thuc té, hoan
toan ngugc lai”

Bridges (2014) 14y cam htng ti 16i choi chi
ma Connell (1992) da dung dé€ dit tén cho hién
tugng dong tinh nam thé hién cac dic diém di
tinh: ‘ngudi dong tinh nam rat thing’ - “a very
straight gay, da dat tén ‘cho nhém dan 6ng da
trang di tinh, thudc giéi trung luu & My tu cho
la ua thich va th€ hién ‘gu’ thim my déng tinh 1a
‘ngudi di tinh nam rat dong tinh’ - a very “gay’
straight. Sau hai ndm nghién ctiu vé 3 nhém
nam gidi cé ddc quyén & trung tam Virginia
von td nhin minh c6 mot s6 khia canh “dong
tinh” d€ kién tao nam tinh dj tinh, Bridges két
ludn rang céc ki€éu nam tinh lai 1a mot hién
tugng xa hoi quan trong. Nhit quan véi nghién
ctiu khéc rang su lai tap hod c6 thé la mét thuc
tién x3 hdi chi xdy ra trong cic nhém nam gidi
c6 ddc quyén (vi du: tré, di tinh va da tring),
Bridges cling nhén dinh ring sy toén tai cta
nam tinh lai khong ngu y rdng bét binh ding
xa hoi dang giam dan. Ngugc lai, nghién ctiu
nay tng ho quan diém rdng nam tinh lai dang
duy tri sy bit binh ding theo nhiing cdch mdi
(va khong dé xdc dinh hon). Tac gia dong tinh
vGi Messner (1993) rang, nhiing thuc hanh nay
minh hoa cho su chuyén d6i vé “phong cach
nhung khong thuc chit” ctia bat binh déng gidi
va tinh duc.

Trudc do, Demetriou (2001, 351) da lap luan
rdng nam tinh lai 1a nhiing biéu hién duong
dai ctia cic hinh thiic bat binh ddng hién co.
Ong cho ring nhiing thyc hanh giéi méi [cta
nam tinh lai] “cho phép [nhiing nguci dan
ong di tinh] tai tao su thong tri cta ho. . . theo
nhiing cach chua tling cé trong lich st”. Theo
Demetriou, nam tinh lai giéng nhu viéc x6a
md su khac biét va ranh gidi vé gidi, nhung lai
khong dua ra thach thtc thuc sy nao doi véi
bat binh déng.

Nam gi&i va nam tinh chau A

Triéc nhiing nim 2000, nam gi6i chau A
thuong dudc nghién ctu nhu la mot nhéom
thiéu s6 da mau & Bac My va thudng dugc mod
ta boi cac tac gid phuong Tay 1a “bi hiém” va
“bdo thi” V€ tinh duc, nam gidi chau A dugc
cho 1a hay “kiém ch&” va kiém soat ham mudn
(vi du McMahon, 1988). Sau nay, nam giGi chau
A & My va Canada dugc nghién ctiu nhiéu hon,
tuy nhién d€ hiéu nam gigi va nam tinh chiu
A nhu cich ngudi chau A & chau A hiéu thi
nhiing nghién ctiu d6 qua it éi. Nhiing cai cach
kinh t€ ctia Pidng Tiéu Binh khong chi khién
kinh t€ Trung Qudc ting trudng manh mé ma
con md ra co hoi cho lan séng nghién ctiu xa
héi manh mé tit nhiing nam 1990. Tuy nhién,
phai dén dau nhing ndm 2000, nam gidi va
nam tinh méi ndi 1én nhu mot cha dé€ nghién
ctiu hip dan & Trung Qudc.

Kam Louie (2002) v6i cudn Ly thuyét nam tinh
Trung Qudc: Xa hgi va gidi & Trung Qudc c6 thé
dugc coi 1a nd lyc tién phong trong trao luu
nghién ctiu toan dién vé nam gi6i va nam tinh
Trung Hoa. Louie l4p ludn rdng nam tinh Trung
Quoc phai dugc xem xét trong pham vi clia né
trudc khi dua ra ban luan trong béi canh toan
ciu. O Trung Qudc, cac thanh ngi thudng mo
ta nguoi dan 6ng hoan hao 1a phai van v6 song
toan. Do vay Louie da tip trung phan tich mau
hinh nam tinh ly tuéng: van - v6 trong lich su
Trung Qudc nhu la chia khoa d€ hiéu nam tinh
Trung Hoa. Ngoai ra, Louie con tap trung vao
nhiing cach thiic dan 6ng Trung Qudc dugc thé
hién duéi cdi nhin cta phuong Tay va nhiing
cach thé hién d6 da thuong thuyét véi van hoa
phuong Tay dang tré nén ap dao nhu thé nao.

Cac tac gia trong cudn sach Louie chu bién Sy
thay ddi ctia cdc kiéu nam tinh Trung qudc: Tu
cdc try cot cia quoc gia dén nhiing ngudi dan
ong toan cdu hod thic sy dugc xudt ban ndm
2016 da mo ta cac nhan dang nam gidi khac
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nhau trong bdi canh cta mét dat nudc Trung
Hoa dang thay d6i. Mic du ghi nhé4n rdng van
va vo la hai mau hinh nam tinh néi bat va xuyén
sudt trong lich st Trung Hoa, nhung céc tac gia
14p luén rang, trong xa hoi duong dai, d6 khong
phai 1& mau hinh kép ma nam giéi budc phai
lya chon. Khong giéng nhu quan niém cua
Khéng Tt vé vai tro ctia ngudi cha nhidn manh
vao nam tinh doc doan trong thi bac ton ti gdn
lién v6i su hiéu thao, ngay nay & xa hoi Trung
Qudc, ca cha va me phai ddm nhan nhiéu vai
tro khac nhau ctia ngusi thdy, nguoi tu van, va
la ban cua dua tré. Cac tac gia ciing d€ cap dén
vai tro ctia nha nudc trong viéc xac dinh hoac
xac dinh lai vai tr6 giéi ctia cha me.

Trong cuén Men and Masculinities in
Contemporary China Geng Song va Derek Hird
(2014) da tap hgp mot s6 codng trinh nghién
ctu phéac hoa kha diy du cac kiéu nam tinh va
thuc hanh ctia nam giéi Trung Qudc trong cac
b6i canh khac nhau nhu trong dién ngoén truyén
thong dai chuing, trong cudc song hang ngay, trén
khong gian mang, noi lam viéc, noi vui choi giai
tri hay & nha. Thong qua viéc tim hiéu mot cach
sdu sic nhiing anh hudng toan ciu, khu vuc va
dia phuong d6i v6i nam giGi va thé hién ctia nam
gi6i 6 Trung Quodc héu thién nién ky, cac tac gia
cho thdy nam tinh Trung Quoc rat da dang, phtic
tap, va lién tuc thay ddi - ti nhiing ngudi nghién
Internet ng6i i & nha dén nhiing ngudi mé hat
karaoke, hay ciac doanh nhan xay dung doanh
nghiép cta minh thong qua cic moéi quan hé -
viia canh tranh dong thoi lai vita két hgp cac quan
niém “thong thuong” vé nam tinh theo nhiéu
cach. Cac tac gid trong cudn sach da tim cach
trd 16i cac cau hoi: liéu cé phai dang c6 su khung
hoang nam tinh & Trung Qudc, théng qua phin
tich cc thyc hanh dién ng6n cia nam giGi va su
thé hién nam tinh trong vin hod dai ching hay 1a
su boi roi trong thai ky hdu Mao khién “nam tinh
tré nén mém mai’, do‘su vung lén cta phu ni,’
“su dich chuyén trong mdi quan hé quyén luc giéi
theo hudng uu ai phu nii hon” va su ra doi cta
nhiing dién ngdn vé€ “ngudi dan dng moi”
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Kha nhiéu nghién ctiu vé Trung Qudc ti dau
nhiing nam 2000 tap trung vao tinh trang khuing
hodng thi trudng hon nhan & nuidc nay nhu mot
thach thiic nghiém trong d6i véi kién tao nam tinh
& cdc vung ndng thon, noi hén nhin van déng
mot vai tro quan trong trong viéc hinh thanh ban
dang gidi, khing dinh nam tinh va cc dic diém
ctia nd. Driessen va Sier (2019) trong Rescuing
Masculinity: Giving Gender in the Wake of China’s
Marriage Squeeze, da ban luan vé nhiing hau qua
khi dan 6ng khong két hon, trong béi canh Trung
Qudc mdt can bang ty s6 gidi tinh khi sinh, cac
thanh vién gia dinh c6 ging giai ciiu hodc khoi
phuc gid tri ctia con trai va anh trai ho bing cach
thé hién nhiing ct chi quan tim nham cling c6
tinh xdc thuc vé giGi va do d6 ting cudng trién
vong hon nhén ctia nam thanh nién.

Nam gidi va nam tinh & Nhat cling dugc gidi
nghién ctiu quan tdm nhu la chia khoa dé hiéu
su phat trién ctia nudc nay trong lich st duong
dai. Tt cai cach ky Minh Tri theo huéng hoc héi
phuong Téy, that bai trong Thé chién II, sy troi
déy manh mé trong kinh t€ va khoa hoc cong
nghé sau do, da trd thanh nguon cam hiing cho
cac nha nghién ctu mong mudn tim hiéu nam
tinh Nhat da dugc kién tao nhu thé nao trong
nhiing boi canh ddc biét d6. Morris Low (2003)
khic hoa nam tinh chién binh Nhét qua nhiing
mo ta vé binh linh Nhat trong Thé chién II. Véi
nhiing phdm chit cta samurai dugc phuong
Téay hoa trong quan phuc theo kiéu phuong Tay
da khién ngudi Nhat tin rang thuc ra ho thudc
ching toc da trang, khong yéu 6t va lac hdu nhu
nhiing din chau A khac. Khi Nhat trg thanh
nén kinh t€ 16n tht hai trén thé gidi, hinh anh
samurai dugc thay thé bang ngudi dan 6ng lam
cdng an luong. Romit DasGupta (2013; 2000),
nhin thiy hinh anh ngudi dan 6ng lam coéng én
luong nhu mot kién tao vé gidi trong boi canh
van hod cong ty va qua d6 khic hoa dac trung
ctia nam tinh Nhat. Mot tac gia khac, Futoshi
Taga (2005), dé cap dén su chuyén dich vai tro
clia nam gidi trong thé hé tré. Nam gisi Nhat
dang tu xac dinh lai hinh anh ban than dé bat



kip nhiing thay d6i trong xa hoi. Mot s6 theo 16
song “dan cht” hon trong quan hé véi phu ni.
Tuy nhién, d4u 4n truyén théng khong dé bi xoa
md. Phan 16n dan 6ng Nhat coi su nghiép cua
ho la quan trong nhét va thanh cong ctia nguoi
dan 6ng thudng dugc do bang vi tri ctia ho trong
cong ty hodc dia vi xa hoi. Louie nhén xét rdng
qua trinh lai tap (hybridisation) trong cac thé ky
20 va 21 da thay d6i nhanh chéng nhiing y niém
vé€ nam tinh ca & Nhat va Trung Qudc.

Gan day, khai niém ‘nam tinh mém mai’ xuit
hién trong cac nghién ctiu vé nam giéi va nam
tinh & chau A, dic biét 14  Han Qudc. Sun Jung
(2011) dé cap dén sy xudt hién va anh hudng
van hoa manh mé ctia cai goi la “nam tinh mém
mai” hodc “nam tinh mong manh” thong qua
cac ngoi sao dién anh va ca nhac Han Quoéc va
Bi Rain. Phan tich cac nhém fan n trung nién
Nhét Ban hdm m¢ nam dién vién Bae Young-
Joon, hay fan hdm m¢ & phuong Tay doi véi
bé phim kinh di Oldboy va cic fan nguoi
Singapore ham mo ng6i sao nhac pop Bi Rain,
tdc gid phét trién cdc khdi niém vé nam tinh
mém mai, cling nhu céc bién thé€ toan ciu va
hiu hién dai clia cac tac dong van hdéa nam
tinh. Tac gid cling thao luan vé cai goi la nam
tinh da ndng méi néi gan day trong moé hinh
san xudt nhac pop xuyén van hoa dai dién bai
cac nhom nhac nam thén tugng K-pop.

Tém lai, sy bung nd cdc nghién ctiu vé nam
giéi va nam tinh trén thé giéi, dic biét 1a viéc
phan 16n cac nghién ctu dp dung quan diém nii
quyén phan anh nhén thic vé tdm quan trong
cta nhanh nghién ctiu nay va vé viéc né phai
la mot b phéan ctia nghién ctiu gidi va do vay
phai thay d6i cach ti€p cin va xay dung nén tang
ly thuyét méi. Cho dut nam gidi van 1a gi6i dic
quyén, s6 lugng khdng 16 cac nghién ciiu v€ nam
giGi da cho thdy ho dang phai d6i mit v6i nhiéu
van dé va dang bdi roi vé ban dang cia minh
trudc nhiing thay do6i cia cudc séng. Su xuit
hién cta cac loai nam tinh m&i nhu “nam tinh
lai,” “nam tinh mém mai” la d4u hiéu cta nhiing

thay d6i nham tiép tuc cling c6 vi tri bd quyén.
O cdp d6 tap thé, nam gidi trén toan thé gisi c6
nhiéu lgi thé€ hon phu nii, nhung gitia cic nhom
nam gidi lai ton tai bat binh déng. Vi thé cta
nam giéi mang lai cho ho nhiéu uu thé nhung
cting khién ho phai tra gia ndng né. Sy phat trién
manh mé cua nghién ctiu can thiép trong nhiing
ndm gan day cho thdy nam gi6i can phai thay
doi va dang c6 gang thay ddi d€ cai thién cudc
séng ctia chinh minh va cai thién quan hé véi
phu nii. Nhiing nghién ctiu nay dang chi ra ring
binh déng giGi khong chi c6 1gi cho phu nit ma
cho ca nam gi6i. Do vay, nam gidi cling can phai
tham gia thic dy binh dang gidi.

Nghién ciu vé Nam gi6éi va Nam tinh &
Viét Nam

Nghién ctiu vé nam gigi va nam tinh hién nay
6 Viét Nam con kha it 8i va nho 1é. Cac nghién
ctiu vé gidi va cac chuong trinh binh ding gisi
& Viét Nam hién nay van tip trung chu yéu vao
phu ni - vén van dugc coi 1a nhém dé bi ton
thuong ma bd qua nam gidi. Cac diéu tra quéc
gia bao goém céc can thiép vé xa hdi va y té tap
trung chu yéu vao phu nii. Van con rét it cac
nghién ctiu vé€ nam giéi va nam tinh dugc thuc
hién & Viét Nam. Nam gi6i dugc coi la khong
c6 van dé cin phai quan tam.

Phai dén nhiing ndm 2000 thi cac nghién ctu
vé nam giGi va nam tinh méi bat dau dugc
nhen nhém & Viét Nam, trong dé phai ké dén
cac cong trinh ctia Rydstrom. Tl cac nghién
ctiu nhan hoc & mién Bac Viét Nam, Rydstrom
(2006) da phan tich viéc dan 6ng Viét Nam st
dung hinh phat d€ day dé con trai va chau trai
minh trong bai viét Nam tinh va Hinh phat:
Nudbi day tré em trai § Nong thon Viét Nam. Tac
gia da chi ra rang viéc tré em trai bi danh kha
phé bién & nhiéu gia dinh nong thon va viéc
dé dugc coi 1a cin thiét d€ day dé chung nén
nguoi. Cach nhiing bé trai dugc gido duc nhu
vay c6 thé gop phan ly gidi hanh vi bao luc cua
dan ong khi ho trudng thanh.

PHAN 1 - Buc tranh m& do Vé gidi
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Trong hai nam 2008-2009, Vién Nghién ctu
Phat trién Xa hoi da thuc hién Nghién ctiu vé
Tinh duc Nam gidi & 228 dan 6ng tudi 15 dén 67
6 ca khu vuc do thi va nong thon ctia Ha Noi,
Ha Tay, Thanh ph6 H6 Chi Minh va Can Tho.
Nghién ctiu nay nham dua ra mét phac thao vé
dai song tinh duc cta nam gidi Viét Nam, tim
hiéu vé cac vin d¢€ lién quan dén stic khoe tinh
duc, phat hién cac yéu t6 chi phoi cac hanh vi
tinh duc, va dua ra cic d€ xuit cai thién stic
khoe tinh duc cia nam gidi. Nghién ctiu chi ra
rang nam gidi dudc coi la phai cht dong dan
dat trong quan hé tinh duc, c6 ky nang, kinh
nghiém vé tinh duc nhiéu hon phu ni. Trong
quan niém chung ctia tat ca nhiing ngudi tham
gia nghién ctiu thi kha nang quan hé tinh duc ti
1¢ thuan v6i nam tinh ctia ngusi dan 6ng. Ngoai
tinh do vy dugc nhiéu ngudi cho la mot biéu
hién ctia moét sinh luvc doi dao va nam tinh manh
mé. Vi vay, mdc du ngoai tinh khong dugc tan
thanh tit quan diém dao duc, lai dugc ngdm tan
thudng bdi nhiéu ngudi dan 6ng vi ho coi d6 1a
biéu hién ciia mot nam tinh ddng ngudng mo.

Nghién ctiu ctia Harriet Phiney (2008) ¢ Ha
Noi vé cht dé ngoai tinh cia nam gigi va nguy
co nhiém HIV trong hon nhén cta phu nit da
chi ra moi lién hé gitia quan niém nam tinh va
nguy cd lay nhiém HIV. Hanh vi ngoai tinh ctia
nam gidi d6i khi dugc nhin nhin nhu mét biéu
hién nam tinh c6 thé khién nam giéi nhiém
HIV va lay cho ngudi vg chung thuy ctia minh.

Nam 2011, Horton va Rydstrom da xuét ban bai
bao Nam tinh trong Xa hoi Viét Nam duong dai:
Ddc quyén, Khodi cdm, va Phdn khdng dya trén
nghién ctiu dién da & hai dia phuong & mién
Bac. Nghién ctiu da tim hiéu cach ma nam tinh
di tinh dugc kién tao trong nhém nam gidi tré
Viét Nam va két ludn ring su giao thoa gitia
di tinh va nam tinh 1a sy thuong thuyét gitia
nhiing quan niém dao dtic, ky vong vé su Gng
ho mang tinh gidi, va cic thod man tinh duc 4n
dudi sy phan doi.

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

Mot nghién ctu ctia Vién Nghién ctiu Phat
trién Xa hoi thuc hién & Can Tho va Hung Yén
nam 2011 vé Gidi, Nam tinh, va Su va thich con
trai & Nepal va Viét Nam v6i 1,424 nam gidi da
tap trung tim hiéu cac chiéu canh, dic diém,
va cac yéu t6 lién quan dén nhiing thai d¢ khac
nhau ctia nam gigi vé su ua thich con trai va cac
hanh vi bao luc. Hon 60 phén tram nam gidi
Viét Nam thtia nhén da tling it nhat mot 1an ¢
hanh vi bao luc véi vg cia minh va nhiéu nguai
trong s6 ho thita nhan moi lién hé gitia bao luc
va mong muoén c6 con trai. Phan 16n nam gidi
déu cho rang viéc c6 con trai la bang chiing ctia
nam tinh. Do vdy ho mong muén c6 con trai dé
khang dinh nam tinh ctia minh.

Trong nghién ctiu vé ngoai tinh ctia nam giéi
Viét Nam Nguyén Ngoc Hudng (2016) va dong
nghiép chi ra rang van hod Viét Nam truyén
thong, trong mot chiing muc nhét dinh, khoan
dung hanh vi ngoai tinh cia nam giéi néu no
mang lai lgi ich trong viéc duy tri dong giéng.
Két qua phan tich cho thiy ngoai tinh khong
phu thudc vao chét lugng cia mdéi quan hé hon
nhan ma chiu anh huéng ctia boi canh dia ly
van hoa xd hdi nhiéu hon. Hay néi cach khac
dan 6ng ngoai tinh khong phai vi that vong vé
cudc hon nhan cua minh ma d6 1a do béi canh
van hod xa hoi noi ho séng dung dudng tinh
trang nay.

Maic du sy xuét hién gan day ctia mot s6 nghién
ctiu v€ nam gidi va nam tinh, van c6 rét it kién
thiic vé cht dé nay & Viét Nam. Mot vai nghién
ctiu hién c6 vé€ nam tinh la nghién ctiu dinh
tinh hoac dinh lugng quy mdé nho ma “kha
nang khai quat ctia cac phat hién can dugc xac
minh?” (Yount, 2016).Viéc thiéu dii liéu va phan
tich quy mo 16n vé nam gidéi nay khién ho tré
thanh mot nhém kho tiép can va bi lang quén
va can trd tién trinh xo0d bo bt binh déng gitia
phu n{ va nam gidi tai Viét Nam.
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Phdi dén diu nhiing ndm 1980, nam gidi va
nam tinh méi thu hut sy chd y nhiéu hon cta
cac nha nghién ctu 6 phuong Tay. Nguyén
nhén cta sy thay d8i nay khong chi dén tu
anh hudng ctia quan diém ni quyén ma con
tu nhiing thay d6i trong thuc té cudc séng ctia
nam gii,” va bang chiing ti nhiing han ché
cta cac du an can thiép theo huéng chi tap
trung vao phu ni trong linh vuc phat trién.*
Trudc d6, nam giGi thuong bi loai khdi cac
chuong trinh phat trién vi ho dugc coila nhém
ddc quyén ma nhu Cornwall da chi ra la ‘nam
giGi bi coi 1a mot nhém déng nhit, 4n ding
sau, dugc hinh dung nhu nhiing hinh tugng
manh mé va doi 14p.”** Nhung nhiéu nghién
ctiu da chiing minh ring nam giGi khong phai
la mot nhém dong nhat va ciing bi anh hudng
bdi cac khuon mau gidi. Cac hoc gida nhén
manh rang cin phai hiéu cic loai nam tinh
khac nhau va cach ching anh hudng dén phu
nii, nhung cling cin hiéu cac co ché gidi hién
tai, bao gdbm nhiing quan niém v€ nam tinh
c6 thé gay bét 1gi cho chinh nam giéi. Trong
nhiing ndm gén day, nhiéu nha nghién ctu vé
giGi da kéu goi chuyén tu liét ké cac dang nam
tinh sang tim hiéu céc thuc hanh nam tinh cu
thé dugc cho la nhiing bi€u hién c6 y nghia
cta viéc la nam gigi.*

Tu d4u nhiing nam 2000, cac thao ludn vé su
da dang ctia nam tinh da bit ddu nhen nhém
trong cac nghién ctiu vé giéi & Viét Nam. Cac
hoc gia nhu Helle Rydstrom,* Phillip Martin,*”
mo td nhiing thyc hanh gidi khic nhau cta
nam gidi duéi ap luc khong ngting tii y niém vé
mot nam tinh ddng nhat va dugc 14p trinh béi
ty nhién. Trong nhiing nam gén day, su cong
khai ngay cang ting clia nhém dong tinh nam,
doéng tinh nii, song tinh va chuyén gisi (LGBT)
& Viét Nam da truyén cam hiing cho cac tac gia
nhu Lung Bich Ngoc,*® Pauline Oosterhoft,”
Paul Horton* khdam pha vé cong dong nay,
chuin di tinh va gid dinh vé tinh dong nhit

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

ctia nam tinh bat dau bi thach thic bdi cong
doéng LGBT. Cac nhém khac nhau trong cong
déng nay dang thuong thuyét d€ md rong
khong gian xa hoi ctia ho va doi hoi chip nhan
biéu hién gidi da dang ctia ho nhu 13 mét biéu
tugng chdng lai chuén di tinh va nam tinh ba
quyén (hegemonic masculinity). Tuy nhién,
nhin chung, cic nha nghién ctiu vé gidi cta
Viét Nam van tép trung cht yéu vao phu ni,
néu nam gidi dugc dé cap thi thudng la trong
vai tro lién quan dén phu ni va thudng 1a tiéu
cuc va do vay nam gi6i thudng dugc mo ta nhu
moét nhom déng nhét. Trong trudng hgp, néu
cac bién thé ctia cac thuc hanh nam giéi dugc
ghi nhan, cac biéu hién nay ciing khéng dugc
thao luén véi khai niém vé su da dang cia nam
tinh. Cu thé, chua c6 nghién ctiu vé sy phé bién
cac quan diém khac nhau v€ nam tinh va cac
bién thé cua nd.

bé 1a ly do tai sao chung téi tién hanh nghién
ctiu nay. Mdc du hiu hét cac nghién ctu dugc
dé cap 6 trén la dinh tinh, nhung ching da ho
trg chung t6i rit nhiéu trong viéc dinh vi diém
xudt phat cho nghién ctiu nay. Tuy nhién, dé
¢6 dugc nhiing y tudng cu thé hon vé cac cha
dé va ndi dung ctia nghién ctiu, ching t6i bat
dau v6i mot s6 cudc thao luan nhom tap trung.
Nh¢ véy, ching t6i buéc ddu nam bat dugc
nhiing suy nghi ctia phu ni va nam gidi vé viéc
thé nao “la nam giéi” trong xa hoi Viét Nam
duong dai.

Trong thao luan vé ciu hdi “Thé nao la dan
ong trong xa hoi Viét Nam ngay nay?”, bon
chu dé xuat hién la: i) Nhiing tinh cach dién
hinh ctia nam gi6i Viét Nam; ii) Nhiing phdm
chat quan trong cta nam gidi; iii) Mot ngudi
dan Ong thanh dat; va, iii) Ngudi ‘dan ong ‘dich
thuc’. Cudc thao luan vé cac chu dé nay goi y
cho chung t6i xay dung mdt bang cau hoi va
dé xac dinh xem nam gi6i nghi vé nhiing chu
dé nay va muc do phé bién cua cac suy nghi



dé trong nam gidi Viét Nam. Nhiing cha dé
nay cling dugc kham pha thém trong cac cudc
phong van sau v6i nam giéi trong cdc nhom
tudi khac nhau.

Phén nay gém 3 chuong. Chuong 3 phac thao
chan dung hién tai ctia dan 6ng Viét Nam dya
trén thong tin thu thap dugc vé nhiing ngudi
tham gia cudc nghién ctu bao gébm tudi, hoc
van, ton gido, viéc lam va thu nhép, stc khoé,
mdi quan hé gia dinh ... Chuong 4 dugc dit
tiéu dé Khung hinh ci la cach ndéi hinh anh

vé nhiing ndi dung lién quan dén y kién cua
nam giéi tham gia nghién ctu vé nhiing tinh
cach dién hinh ctia dan 6ng Viét Nam, nhiing
yéu t6 1am nén mot ngudi dan 6ng thanh cong,
nhiing phdm chit quan trong ctia dan 6ng va
hinh mau ngudi ‘dan 6ng dich thuc. Chuong 5
dugc vi nhu tdm van hau - thao ludn vé nhiing
khuén mau va dinh kién ctua nam giéi vé phu
nii va vé€ chinh ban than ho - nhiing diéu khong
dugc nhin thdy bdi tinh phé quat va lich st ton
tai dai lau dén muc dugc coi la duong nhién.

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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CHUONG 3

CHAN DUNG PHAC THAO

Phén nay trinh bay tém tit mot s6 nét vé dan
ong Viét Nam hay n6i moét cach vdn vé 1a phac
thao chin dung dan 6ng Viét Nam tu thong
tin nén ctia 2567 nam giéi tham gia cudc khao
sat bao gdm: ddc diém nhan khéu - xa héi cua
nhiing nam giéi tham gia cudc nghién ctu
nhu co cdu tudi, dan tdc, ton gido, hoc vén,
viéc lam, thu nhip va hén nhan, mét s6 vin
dé stic khoé va tham gia xa hdi. Tat ca cac két
qua déu c6 do tin cay 95%.

Vé nhan khau

Do tudi

Nam gi6i trong mau khdo sit nam trong
khoang 18 - 64 tudi, v6i tudi trung binh la
42,5. D) tudi trung binh ctia mau nghién ctu
tai khu vuc d6 thi hoi cao hon moét chut so
v6i nhém tai khu vyc ndéng thon. Xét theo
nhém tudi, nhom tudi trén 60 chiém ti 1é nho
nhit (10,1%), ti€p theo la nhom tré nhat 18-29
chiém 19,4%. C4ac nhom tudi tu 30-39, 40-49
va 50-59 c6 phan b6 khong chénh léch nhau
nhiéu lan lugt 1a 23,1%, 22,8% va 24,7%. So
sanh véi két qua Tong diéu tra Déan s6 va Nha
G 2019, c6 phan bd theo cdc nhom tudi 18-29,
30-39, 40-49, 50-59 va 60-64 trong tdng dan s6
nam giGi Viét Nam tii 18-64 lan lugt la 29,5%,
26,6%, 21,2%, 16,9% va 5,9%, thi mau nghién
ctu ¢ ti 1é nhom tudi tré 18-29 it hon va ti

Pan 6ng Viét Nam — Chan dung méi trong mot khung hinh ci

1é nhém tudi ti 50 tré 1én cao hon. Nguyén
nhén cht yéu 1a nghién ctiu kho ti€p cdn nam
giGi trong nhém tré vi nhiéu ngudi di lam an
xa qué, di hoc trong thoi gian dai nén khong
roi vao mau dugc chon. Thém nia, nam gidi
tré thuong tham gia cac hoat dong xa hoi
nhiéu hon cdc nhém tudi khic nén khé gip
mit trong thoi gian dién ra khdo sat 6 dia ban.
Diéu nay c6 nghia la nam gidi c6 mdt tai cac
hd gia dinh trong thoi gian dién ra khao sat
thuong la cdc nhém tudi 16n hon (da dé cap
trong phan Han ché ctia phuong phap nghién
ctu).

Thanh phan dan téc

Hau hét (trén 85%) nhiing ngudi tham gia
khao sat 1a dan tdc Kinh, con lai 1a cic dan
toc khdc (chiém khodng gan 15% mau nghién
ctiu). Ty 1é nam gi6éi dan tdc Kinh soéng &
khu vuc d6 thi 1a 88,2%, cao hon so véi &
khu vyc néng thon (82,1%). Nhém nam gidi
ti 60 tudi trd 1én co ty 1€ 1a dan tdc kinh cao
nhét (90,0%). Tai khu vuc do thi, trong s6 cac
nhém tudi, nhém nam giéi 30-39 tudi cé ty 1é
dan téc Kinh thip nhat (85,8%). Tai khu vuc
noéng thon, nhém nam gidi 18-29 tudi co ty 1é
dan toc Kinh th4p nhét (75,5%). O ca hai khu
vuc do thi va néng thon, nhém nam gidi tu 60
tudi trd 1én co ty 1é 1a dan tdc kinh cao nhit
(1an lugt 14 90,9% va 88,4%).



Ton giao

Ty 1é ngudi khong theo ton gido chiém da s6
trong miu tham gia nghién ciu (84%). Ty
1é nay & khu vuc dé thi 1a 83,1%, thap hon
khong dang ké so véi khu vuc nong thon la
84,8%. Nhom tudi 50-59 c6 ty 1é khong theo
ton gido thap nhat (82,8%). Tai khu vuc d6 thi,
trong s cac nhoém tudi, nhom nam gidi 18-29
tudi co ty 1é khong theo téon gido thdp nhit
(79,7%). Tai khu vuc nong thon, nhom nam
giGi 40-49 tudi c6 ty 1é khong theo tén gido
thdp nhat (83,1%). O ca hai khu vuc d6 thi va
ndéng thén, nhém nam gidi tu 60 tudi trd 1én
6 ty 1é¢ khong theo ton gido cao nhat (lan lugt
la 87,2% va 88,4. Ty 1é ngudi dan toc Kinh
va khong theo ton gido trong nghién ctiu cta
chung toi tuong dong véi ti 1€ dan toc Kinh va
khong ton gido trong tdng dan s6 ca nudc, 1an
lugt 1a 85,3% va 86,3%.

Hocvan

Nhin chung, 12,3% nam gidi tham gia khao sat
c6 trinh d6 hoc van cao nhat & miic ti€u hoc
trd xudng, trinh d6 trung hoc co s& va trung
hoc phé théng (THPT) tuong duong nhau va
bing khodng mot phin ba mau nghién ctiu
(1an luot 1a 34,7% va 32,5%), con lai hon 20%
c6 trinh do tli trung c4p, cao ding, dai hoc tré
lén. Trong khi d6, ti 1é phan b6 cac cdp hoc
ndy ctia nam gigi Viét Nam tu 15 tudi tré 1én
lan lugt la: 27,8%, 33,3%, 18,6% va 20,3%."
Ngoai ra, trong mau nghién ctiu caa ching
toi ty 1€ nam gidi & khu vuc do thi cé trinh do
hoc vidn da hoan thanh & miic trung hoc phd
thong va tii trung cip, cao ding, dai hoc trd
1én cao hon so véi nam gidi & khu vuc néng
thon (1an lugt 1a 34,7% va 26,7% so véi 30,4%
va 14,4%). Ngugc lai, ty 1é nam giéi tham gia
nghién ctu c6 trinh d6 hoc vdn cao nhat tu
trung hoc co s& tré xudng & khu vic nong
thon cao hon so véi khu vic @6 thi (55,2% so
vGi 38,6%). Ty 1é nam gidi 6 trinh d6 hoc van
tu trung cdp/CD/DPH trd 1én cao nhat 6 nhom

tudi 18-29 (30,6%) va thdp nhit & nhém tudi
50-59 (9,3%).

Cdc nhom nam gidi cang tré thi cé ty l¢ trinh
do hoc van cao nhat & cac muc THPT, trung
cép, cao dang va dai hoc cang cao & ca khu vuc
do6 thi va nong thon. Ti 1é nam gidi ¢ trinh do
trung cép, cao dﬁng, dai hoc trong nhém tu6i
dudi 40 & do thila hon 38% va & khu vuc néng
thon 1a hon 22%. Trinh d6 hoc vdn clia mau
khao sat phin nao phan anh két qua su nd luc
ctia Viét Nam trong nhiing thip ky qua nham
thuc hién cac chuong trinh phd cap hudng téi
su binh ding va ti€p cén trong gido duc. Bén
canh d6, trong bdi canh cua nén kinh té tri
thitc, gido duc dugc d4u tu nhiéu hon bdi no
dugc coi la con dudng an toan dan t6i vi tri va
thu nhép cao hon trong xa hdi.

Viéc lam va Thu nhap

Tai thoi diém khao sat, 77,6% nam giGi dang
di lam, 19,0% hién khong di lam véi cac 1y do
nhu nghi huu, thit nghiép, 6m dau. C6 3,4%
nam gidi tham gia khdo sat chua tling lao dong
tao thu nhap. Ty ¢ nam gidi dang dilam & khu
vuc do thi thip hon so v6i khu vic nong thon
(73,8% so vé6i 81,4%). Ty 1é nam gisi dang
di lam cao nhdt & nam giéi nhém tudi 30-39
(97,1%). Nhom nam gigi tré duéi 30 tudi co
ty 1é chua tiing di lam cao nhét trong s6 cac
nhom tudi (13,3%).

V€ phén loai nghé nghiép/cong viéc, ching
toi st dung danh muc linh vuc nghé nghiép/
cong viéc nhu danh muc ctia cu¢c Khao sat
muc song Déan cu bao gom 4 nhém 16n: Lanh
dao/quan ly; lao dong cé chuyén moén dugc
dao tao; lao dong gian don; va cong an/quan
doi. V& cong viéc chinh hién tai ctia nhiing
nguoi tham gia khao sat, nhin chung, ¢6 3,3%
ngudi dang dam nhiém cac vi tri quan ly/lanh
dao, 47,6% la cac lao ddng c6 chuyén mon/tay
nghé, 46,3% thuc hién cac cong viéc don gian,
va 2,8% cong tac trong luc lugng vi trang.

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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Tai do thi, nam giéi lam cac cong viéc doi hoi
c6 chuyén mon ky thuét/tay nghé nhiéu hon
(52,4%), trong khi tai khu vyc néng thon cac
cong viéc lao dong gian don, lam nong nghiép
la cong viéc cht yéu clia nam gidi tham gia
nghién ctiu (52%). Phan tich theo nhém tudi
va khu vuc séng cé thé thdy rd nam giGi 18-
39 tudi 6 ca khu vuc d6 thi va néng thon co
xu hudéng lam viéc chuyén moén ky thuat/
c6 tay nghé nhiéu hon so v6i cdc nhom tudi
khéc ti 40 trd 1én (1an lugt trén 57% va trén
48%). Trong khi d6, nam gidi tudi ti 40 tré
lén & ca khu vuc d6 thi va ndng thon cé ty 1é 1a
lao dong gian don cao hon so véi nhém nam
gidi tré dudi 40 tudi. Tai khu vic nong thon,
nam giGi tudi ti 60 trd 1én co ty 1é lam céc
cong viéc don gian cao nhit trong cac nhom
tudi (74,4%). Bén canh dé, tai khu vuc d6 thi,
nhém nam gidi tré tit 18-29 tudi c6 xu hudng
lam viéc trong luc lugng vii trang cao hon hdn
$0 vGi cac nhém tudi khéc (10,3%).

V€ thu nhép, gdn mot ntia nam gidi tham gia
khéao sat c6 thu nhap trung binh hang thang
tii 5 dén dudi 10 triéu (48,4%), tiép theo sau la
muc 3 dén dudi 5 triéu (21,8%), ty 1é nam gisi
c6 thu nhép tii 10 triéu trd 1én 13 17,7% va co
khoang 12% nam gidéi cé thu nhap dudi 3 trie¢u
mot thang. Ty 1é nam gidi tai khu vic do6 thi
c6 thu nhap tu 10 triéu trd lén cao hon so véi
ty 1é nay tai khu vic néng thon (21,0% so véi
14,7%). Ty 1€ nam gidi tai khu vic nong thon
c6 thu nhéap duéi 3 triéu moét thang la 13,9%,
cao hon so v6i ty 1€ nay tai khu vuc do thi
(10.0%). Xét theo nhom tudi, gan hai phan ba
nam thanh nién tré ti 18-29 & ca hai khu vuc
do6 thi va nong thon co thu nhap hang thang
ti 5 triéu trd lén. Tai ca do thi va nong thon,
nam giGi thudc nhém 30-39 tudi c6 thu nhép
trung binh mdi thdng cao nhit, trong khi do,
nam giéi thu¢c nhom ti 60 tudi trd 1én c6 thu
nhép trung binh méi thang thip nhit.

Khi dugc héi vé mtic do hai long v6i cong viéc
hién tai, chi c6 khoang mdt phin ba nam gidi
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cho biét ho hai long véi thu nhép, co hoéi thing
tién va vi thé xa hoi (lan lugt 1a 30,8%, 31,2%
va 38,2%). Khoang mot ntia s6 nam gidi tham
gia nghién ctdu khong c6 van dé véi ap luc
cdng viéc (49,2%). Tt 60% dén 70% s6 ngudi
dugc hoi cho biét ho hai long véi cac yéu to
con lai nhu théi gian lam viéc, quan hé véi
dong nghiép/doi tac va diéu kién lao dong/
lam viéc (1an lugt 14 60,9%, 67,5% va 65,6%).
Khong c6 su khac biét dang ké vé muc do hai
long v6i cong viéc hién tai theo cac tiéu chi
noi trén gitta nhiing nam giGi song tai khu vuc
do thi va nam gidi s6ng tai nong thén.

Ap luc vé thu nhép d6i véi nam gisi Viét Nam
ludn ton tai do nam gidi dugc gin véi vai tro
la nguoi chu cép kinh té chinh cho gia dinh,
trach nhiém chdm séc cha me khi vé gia va
tho clng td tién. Vi nam gidi chua két hon,
thu nhap cé thé trd thanh tiéu chuin quan
trong ctia ngudi chéng dé€ c6 thé dam bao cho
gia dinh tuong lai. C6 1€ vi thé chi cé tii mot
phéan tu dén mot phan ba nam giéi tham gia
khao sat & tdt cd nhom tudi hai long véi thu
nhép hién tai. Pang cha y 1a nhém tudi 30-39
& ca khu vuc do thi va néng thoén, la nhom co
hoc van cao, ti 1é dang lam viéc cao nhit, thu
nhép cao nhit, lai la nhém it hai long véi thu
nhép (ti 1é hai long chi cao hon nhém 60 tudi
tré 1én). Difu nay c6 thé lién quan dén giai
doan nam giéi chuyén vai tro ti ngudi con trai
sang vai tro ngudi chong, ngudi cha véi trach
nhiém trudc gia dinh va nhiing dda con.

Hon nhan

Phan 16n (gin 80%) nam gi¢i tham gia nghién
ctiu dang trong mot méi quan hé héon nhan
tai thoi diém khéo sat. Ty 1é nay cta nam giGi
song tai khu vuc d6 thi la 75,6%, thidp hon so
v6i khu vic nong thon (83,5%) Ty 1é nam gidi
trong mau khao sat chua két hon la gan 17,9%
(tai khu vuc d@6 thila 21,5% cao hon so vdéi tai
khu vuc néng thon 1a 14,4%). Xét theo nhoém
tudi, phin 16n nam giGi c6 do tudi ti 30 trd



1én déu dang trong mdt méi quan hé hdon nhéan
tai thoi diém khdo sat (trén 80%), Nhém nam
gidi tré ti 18 dén 29 tudi 6 khu vuc do thi c6
ty 1é dang trong mot méi quan hé hon nhéan
tai thoi diém khao sat thip hon so véi & khu
vuc nong thon (19,5% so v6i 34,9%). Phan bo
tinh trang hén nhan ctia cic nhém tudi trong
nghién ctiu nay kha tuong déng véi phan bo
tinh trang hén nhan ctia nam gigi Viét Nam tu
15 tudi tré 1én theo két qué ctia Tong Diéu tra
Dan s6 va Nha & 2019. Theo dd, nhém thanh
nién duéi 30 tudi c6 ti 1¢ két hon la 27,6%, ti
1é dang sOng trong hon nhéin & cdc nhém tudi
30-39, 40-49, 50-59 va 60 trG 1én 14n lugt Ia
83,4%, 92,5%, 94,0% va 88,1%.*

Trong s6 nam gidi da tiing két hon, hau hét la
két hon 14n dau (96,3%). Pa s6 nhiing nguasi
tham gia khao sat dang song cuing gia dinh
(97,5%), chi c6 2,1% s6 nguoi dugc hdi hién
dang s6ng mot minh va mot s6 it dang song
cung nguoi khac (ngudi yéu, ban beé hodc
dong nghiép). Quy mo trung binh ho gia dinh
clia ngudi tham gia khéo sat (gom nguoi tra
161 va s6 ngudi hién dang song cung) la 4,9
ngudi. Khong c6 su khac biét dang ké gitia cac
khu vyc d6 thi/nong thon va gitia cac nhom
tudi vé cac két qua nghién ctiu viia néu trén.

Tudi két hon trung binh 14n ddu 1a mot yéu t6
quan trong cta phan tich vé nhin khéu. Tudi
két hon trung binh cang 16n cho thay khoéng
thaoi gian doc than cang 16n, cung véi nd 1a cac
van dé lién quan vé hen ho, hinh mau nguasi
ban do6i, quan niém vé€ tinh duc truéc hon
nhén. Tu6i két hon 14n dau ciing danh ddu
mot budc ngodt quan trong trong cudc song
mdi nam gidi, t vai trd ngudi con trai sang
vai tro ngudi chong, ngudi cha trong gia dinh.
Trong nghién ctiu nay tudi két hon trung binh
lan dau cua nam giGi tham gia khao sat la 26,2
tudi. Po tudi nay thdp hon doi chut so véi tudi
két hon trung binh lan dau theo két qua Piéu
tra Dan s6 va nha ¢ 2019 ctia Téng cuc thdng
ké (27,2 tudi).” Nam gidi séng 6 khu vuc do

thi c6 tudi két hon trung binh 14n ddu cao hon
so v6i nam gidi séng & khu vic néng thon
(27,1 tudi so véi 25,4 tubi).

Mét s6 van dé suic khoé dang
lo ngai

Chuong nay dé cap dén mot s6 van dé vé stic
khoé ctia nam gidi bao gom stic khoé thé chat,
stic khoé tinh than, stic khoé tinh duc, nhiing
rui ro trong cudc s6ng nhu tai nan giao thong,
tai nan lao dong, tai nan trong sinh hoat va
mot s6 hanh vi nguy co nhu st dung cac chit
gay nghién hay cac hanh vi tiéu cuc khac.

Suic khoé thé chat

Ty dénh gid stic khée clia minh 35,5% nam
giéi tu nhén la c6 stic khde t6t trong khi 55,4%
tu coi la c6 stic khde binh thudng va 9,2% tu
nhan co stic khde kém. Nhin chung, khong cé
su khédc biét dang ké vé tinh trang stic khoe tu
danh gia cia nam gidi gitia khu vyc do thi va
nong thon.

Xét theo nhém tudi, nhiing ngudi tré tudi tu
18-29 va 30-39 & ca hai khu vuc dé thi va ndong
thon tu tin nhét vé tinh trang stic khde ctia ho
trong tit cad cac nhém tudi khi 44,9% thanh
nién trong do tudi 18-29 & d6 thi va 46,5% &
nong thon ty danh gid rang minh c6 stic khoe
tot; ti 1é nay 6 nhom tudi 30-39 & d6 thi va
nong thon lan lugt la 48,8% va 41,3%. Ti 1é tu
danh gia minh c¢ stic khde t6t 6 nhiing nam
giGi tudi tit 50 trd 1én la thidp nhat, cu thé,
chi ¢6 25,3% nam gidi 50-59 tudi & do6 thi va
24,2% & nong thon danh gia stc khoe cta ho
la t&t va ti 1é nam gidi trén 60 tudi & do6 thi va
nong thon ty danh gida minh ¢ stc khoe tot
chi 14n lugt 12 15,9% va 17,9% .

Bang 3.1. trinh bay chi tié€t hon vé danh gia
tinh trang stic khde theo hoc van va thu nhap.
Xét vé khia canh hoc vin, c6 thé thdy ring
nam gidi c6 trinh d6 hoc vén ti tiéu hoc tré
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xuodng co ty 1é tu danh gia stic khoé kém chiém
ti 1é cao nhit so vGi cac trinh dd hoc van khac,
1én téi gan 20%, ti€p theo 1a nhiing nguai tot
nghiép trung hoc co s& véi 12,3%. Nam gidi co
trinh do trung cdp, cao ding, dai hoc va trén
dai hoc 6 ty 1¢ tu danh gia c6 stic khoe tot cao
nhét so v6i cac nam gidi cd trinh d6 hoc vin
thdp hon (42%). V€ khia canh thu nhép, c6 thé
thdy rdng nam gidi cé thu nhap hang thang
dudi 3 triéu dong co ty 1é tu danh gia minh
c6 tinh trang stic khde kém la cao nhat trong
cac nhom thu nhép, véi ti 1€ hon 16%. Ti 1é
nay c6 xu huéng giam khi muc thu nhép ting,
khoang 3% v6i nhém nam giéi c6 thu nhap
hang thang ti 10 triéu tré 1én. Nhém nam gidi
c6 thu nhép hang thang tu 10 triéu tré 1én cé
ty 1& tu danh gia tinh trang stic khée minh &
mtc tot cao nhat trong cac nhom (47.7%).

Diéu dang chd y hon la tin sudt kiém tra stic
khde ctia nam gidi. Két qua nghién ctu cho
thdy nam giéi kha xem nhe van dé nay. Co téi
41,1% nam giGi dugc phong van cho biét rang
ho khong bao gi¢ tham gia kiém tra stic khoe
dinh ky. Chi c6 22,6% nam gidéi kiém tra stic
khde mobi sau thang mdt 14n hodc nhiéu hon
va 25,2% nam gidi thuc hién viéc ndy moi ndm
mot lan. Két qua trén khong cé su khac biét

rd rét gitia nam gidi sinh séng & khu vuc do6
thi va khu vuc néng thon. Khi xem xét vé mat
nhom tudi, ty 1é thanh nién trong d6 tudi 18-
29 chua bao gi¢ kiém tra stc khoe & ca khu
vuc do6 thi va nong thén déu kha cao (1an lugt
la 45,3% va 42,3%), Trong nghién ciu, nam
giéi nhom tudi trén 60 c6 ti 1é kiém tra stc
khoe dinh ky 6 thang 1 lan hodc nhiéu hon la
cao nhét trong s§ cac nhom tudi (ty 1é nay &
do6 thi va néng thon lan lugt la 36,0 va 53,7%).

Hon mét phin nam (22,7%) nam giéi tham gia
nghién ctu bi bénh man tinh. Ty 1¢ nay khong
khac biét gilia nam gi6i song & do thi va ndong
thon. C6 thé thdy rdng ti 1é mac bénh man tinh
ctia nam gidi ¢ ca khu viic do6 thi va néng thon
cao din theo nhom tudi. O d6 thi, khoang 39%
nam gidi trong do tudi 50-59 va trén 60 bi bénh
man tinh trong khi chi c6 khodng 9% nam gidi
trong d6 tudi 18-29 va 30-39 bi bénh man tinh.
Tuong ty, & khu vic néng thon, hon 34% nam
gidi 6 do tudi 50-59 va gan 50% nam gidi trén
60 tudi cho biét ho méic bénh man tinh, trong
khi ti 1é nay & cdc nhom tudi 18-29 va 30-39 chi
khoang 7% va 14%, tuong ting. Trong s6 nhiing
bénh man tinh ma nhiing ngudi tham gia khao
sat bao cdo thi pho bién nhét 12 bénh vé xuong
khép (26,6%), bénh tim mach (23,4%), bénh

BANG 3.1: Tu danh gia tinh trang stic khoé ctia cac nam gi6i tham gia nghién ctru theo hoc van va thu

nhap, Viét Nam, 2019

Trinh d6 hoc véan
Tiéu hoc tré xuéng

18,4 (14,5-23,1)

Kém Binh thuong Tot
% (95% Cl)

% (95% Cl) % (95% Cl)

51,1 (45,6-56,6) 30.5(25.6-35.8

( )
THCS 12,3(10,3-14,7) 56,1 (52,8-59,3) 31.5(28.6-34.7)
THPT 6,0 (4,6-7,8) 56,5 (53,1-59,9) 37.5(34.3-40.8)
Trung cap/CD/PH tra 1én 3,2(2,0-5,1) 54,8 (50,5-59,0) 42.0(37.9-46.3)

Thu nhap trung binh hang thang*

<3tr 16,6 (12,4-21,8) 58,5 (52,2-64,6) 24,9 (19,8-30,7)
3-5tr 8,7 (6/4-11,8) 60,2 (55,5-64,7) 31,0(26,9-35,5)
5-<10tr 3,9(2,9-5,4) 54,1 (51,0-57,3) 41,9 (38,8-45,1)
>=10tr 3,4(1,9-59) 48,9 (43,7-54,1) 47,7 (42,5-53,0)

* G nhing ngudi dang di lam
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ho hdp (18,7%), bénh dudng tiéu hoa (18,2%)
va bénh noi tiét (12,2%), va khong c6 su khac

biét gitia nam giGi séng & khu vuc d6 thi va
nam gi6i song & khu vic néng thon (Bang 3.2)

BANG 3.2: Ti Ié mac bénh man tinh cu thé cia cdc nam gidi tham gia nghién ctu theo khu vuc séng,

Viét Nam, 2019*

Bénh vé dudng hoé hap (viém phé quan, hen,
phéi...)

Bénh xuong khdp (thodi hoa khap, viem khép,
loang xuong...)

Bénh dudng tiéu hoéa (dau da day, viém dai
trang...)

Bénh tam ly than kinh (tram cam, suy giam tri
nhé...)

Bénh tu mién (vay nén, lupus ban do, ...)

Bénh tim mach

Viém gan

Suy than

Bénh ndi tiét (tiéu dudng, béo phi...)

Chung
% (95% CI)
18,7 (15,7-22,2)
26,6 (23,1-30,5)

18,2 (15,2-21,6)

D6 thi
% (95% CI)
19,1 (14,9-24,2)
27,9 (22,9-33,6)

16,5 (12,6-21,5)

Nong thon
% (95% Cl)
18,3 (14,2-23,3)
25,4 (20,6-30,8)

19,7 (15,5-24,8)

Ung thu

3,4(2,2-5,3) 4,4 (2,5-7,6) 2,5(1,2-5,1)
2,0(1,1-3,5) 1,8(0,8-4,4) 2,1(0,9-4,6)
23,4 (20,0-27,1) 25,0 (20,2-30,5) 21,8(17,4-27,0)
4,1(2,8-6,2) 1,8 (0,8-4,4) 6,3 (4,0-9,8)
3,4(2,2-5,3) 2,6(1,2-5,3) 4,2(24-7,3)
12,2(9,8-15,2) 13,2(9,7-17,8) 11,3 (8,1-15,5)
0,7 (0,3-1,9) 0,7 (0,2-2,)9) 0,7 (0,2-2,8)

*Ti 1& m3c bénh man tinh cu thé trong sé nhiing ngudi dang mac bénh man tinh

Stic khoé tinh than va ap luc tam ly

Trong s6 nam gidi tham gia nghién ctiu, gan mot
phén tu thita nhén rang ho cam thay ap luc trong
cudc song (23,6%). Ty 1é nam giGi cam thdy ap
luc tdm ly & khu vuc do thi cao hon & khu vuc
nong thon (24,4% so véi 22,9%). O ca d6 thi va
nong thon, ap luc doi véi nam gidi dudng nhu
giam dén khi tudi tic ting 1én. Khoang mdt phan
ba cac nhdm nam tré nhét & ca do6 thi va néng
thon déu cam thay ap luc (32,4% va 33,6%),
trong khi diéu nay xay ra véi chua dén mét phan
nam nhiing ngudi tii 50 tudi trs 1én.

Hoc vén, thu nhép trung binh hang thang va
thoi gian lam viéc 6 lién quan dén cam nhan
cta nam giéi vé ap luc do6i véi ho (Bang 3.3).
Theo d6, ap luc trong cudc s6ng c6 xu hudng
cao hon & nhiing nhém nam gidi c6 trinh do
hoc vén cao hon. C6 19,5% nam gidi tét nghiép
THCS luén cdm thiy cing thing, trong khi mot
phan tu (25,0%) nam gié6i t6t nghiép THPT va
t6i hon mdt phan ba (30,4%) nam gidi c6 trinh

d¢ trung cép, cao déng, dai hoc trd 1én cho biét
ho luon cam thdy ap luc trong cudc song. Mot
phan ndm s6 nam gidi c6 trinh d6 hoc vén tu
tiéu hoc trd xudng cling cho biét ho cam thdy ap
luc trong cudc song (20%). Ngoai ra, nam gidi
tham gia nghién ctiu c6 thu nhép cao hon cé xu
hudng bdo cdo rang ho cam thay ap luc trong
cudc séng cao hon. Ty 1é nam gidi c6 thu nhip
tit 10 triéu dong trd 1én mobi thang cam thiy
bi ap luc cao nhat trong s6 cac nhém (25,9%).
Ty 1é nay & nhém nam giéi c6 thu nhép dudi 3
triéu moéi thang la thip nhét trong s6 cac nhom
(24,1%). Tuy nhién, su khac biét vé ti 1¢ nam giGi
cam thay ap luc trong cudc song gitia cic nhém
thu nhép khac nhau la khéng qua 16n. Xét vé
khia canh thoi gian 1am viéc, ¢ thé thiy rang
thoi gian 1am viéc moi ngay c6 thé c6 lién quan
dén ap luc ma nam gidi phai d6i mat trong cudc
song. Ty 1é nam giéi tham gia khao sat c6 thoi
gian lam viéc hon tam gid mot ngay bao cao
rang ho cam thdy 4p luc trong cudc séng cao
nhat trong ba nhém (29,7%).
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BANG 3.3. Ti I&é cdm thay ap luc trong cudc song clia cac nam gidi tham gia nghién cttu theo trinh do
hoc van, thu nhap va thai gian lam viéc, Viét Nam, 2019

Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc tré xudng
THCS
THPT
Trung cap/CD/PH tra 1én
Thu nhap trung binh hang thang*
<3tr
3-5tr
5-<10tr
>=10tr
Thai gian lam viéc*
<8h/ngay
8h/ ngay
>8h/ ngay

*@ nhiing ngudi dang lam viéc

Nam gi6i tham gia nghién ctiu dugc yéu cau
chon 3 vdn dé cu thé khién ho cam thay ap luc
nhét trong cudc séng trong s 11 vin dé dugc
liét ké trong bang hoi, bao gom su nghiép
(hoc tap, cong viéc, v.v.), nha & / chd &, hon
nhan, con cdi, mo6i quan hé gia dinh (cha me,
vg chong, anh chi em rudt), mo6i quan hé ho
hang, stic khde, ngoai hinh, kinh t¢, vi thé xa
hoi va cac m6i quan hé xa hoi khac. Kinh té
va su nghiép la hai van dé giy ap luc 16n nhét
do6i véi nam gisi. Hon 80% nam gidi cam thdy
bi 4p luc béi tinh trang kinh t€ va viéc kiém
tién va gin 70% nam gidi cam thay ap luc vé
su nghiép. Két qua nay gan nhu khong khac
biét gitia cdc nam giGi sinh s6ng & khu vuc
do thi v6i nam gidi sinh song & khu vic ndong
théon. Cac van dé con lai nhu stic khoe, con
cai, méi quan hé gia dinh, méi quan hé xa hoi
hay nha & cling tao ra nhiing 4p lyc khac nhau
cho nam giéi. Vi du, 31,6% nam gid6i sinh song
& khu vic nong thon bdo cdo rang con céi la
mot trong nhiing van dé khién ho cam théy ap
luc nhat trong cudc séng, ty 1é nay la 26,5%
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Khong
% (95% CI)

80 (75,2-84,1)
80,5(77,7-82,9)
75,0(71,9-77,8)
69,6 (65,5-73,4)

75,9 (70,1-80,9)
75,6 (71,4-79,4)
74,7 (71,9-77,4)
74,1 (69,3-78,5)
76,4 (72,1-80,2)
76,6 (74,0-79,1)
70,3 (66,2-74,1)

Co
% (95% Cl)

20(15.9-24.8)
19.5(17.1-22.3)
25.0(22.2-28.1)
304 (26.6-34.5)

24,1 (19,1-29,9)
24,4 (20,6-28,6)
25,3 (22,6-28,1)
25,9 (21,5-30,7)
23,6 (19,8-27,9)
23,4 (20,9-26,0)
29,7 (25,9-33,8)

& nam gidi do thi. Ty I¢ nam giéi sinh song &
khu vuc do6 thi cdm thdy cdc méi quan hé xa
hoi 13 mot trong nhiing vin dé khién ho cam
thay ap luc nhét trong cudc séng cao hon so
véi ty 1¢ nay & khu vyc noéng thon (17,8% so
véi 11,8%).

Co su khac biét vé cam nhan ap luc trong cudc
sOng clia nam giGi & cdc nhom tudi theo tiing
khu vuc séng. Su nghiép la van dé cap bach
gay ap luc nhdt d6i v6i nhiing nam gidi tré
tudi ti 18-29 & ca khu vuc do thi va néng thén
(lan lugt la 89,2% va 80,2%), trong khi van dé
kinh té, thu nhép lai la vin d€ gy nhiéu ap luc
nhét do6i véi cdc nhom tudi con lai. Ngoai ra,
van dé con cai va stic khde la nhiing van dé
khién nam giéi nhém tudi ti 50 trd 1én cam
thdy ap luc hon nam gigi thudc ba nhém tudi
it hon.

Dudi day la mot s6 chia sé cia nam gigi trong
cac cudc phdng van sau vé ap luc ma ho phai
do6i maét trong cudc séng:



Ap luc nhdt chdc la vé tién bac. Vi dé tudi
nay nhiéu luc nhin ban bé c6 co ngoi hon
minh thi minh clng dp luc. Khi so sdnh ban
than minh véi ngudi khdc thi muén minh
bdng hodic hon

PVS, nam gidi, 28 tudi, Ha Noi

Chud yéu la dp luc céng viéc. Di nhién la lam
viéc gi né ciing ¢6 dp luc. Cé nhiing kiéu dp
luc khdc nhau nhu dp luc vé deadline, dp
luc vé cdc viéc cdn gidi quyét. Cha yéu em
thdy dp luc vé céng viéc nhiéu hon. Con vdn
dé vé luong, tién chi tiéu thi hién tai bdy gio
van chua, khéng biét sau nay cé con réi thi
thé ndo. Em thi qudn triét tinh than duoc
bao nhiéu dn bdy nhiéu, tiét kiem duoc
cang nhiéu cang tét. Hai vo chéng dang
nuéi y dinh kiém thém cdn nha, vé gia cho
thué cdn nha ddy. Khi khéng di lam nira thi
&nha dn luong huu céng thém cdi tién thué
nha. Pai khdi vé ra nhu thé chua biét bao
gio dugc..

PVS, nam gidi, 29 tudi, Ha Noi

Ap luc nhdt la minh lam thé nao khi ma
thoi bubi céng nghé 4.0 ma minh chua
biét nhiéu. C6 cdi em biét, c6 cdi em chua
biét nhung em chua da diéu kién dé lam va
thué ngudi lam, chua da vén san xudt. Em
khéng c6 vén dé lam, nhung ma di vay thi
em khéng muén. Néu bdy gid mudén lam
nha nghi thi em phdi vay hon 1 ty, 2 ty, thé
la méi thdng tra lai ciing da chuc triéu roi.
Dén lic khéng lam ra dugc thi khéng c6
tién tra cho céng nhan.

PVS, nam gidi, 40 tudi, Hoa Binh

Nam gi6i tham gia nghién ctiu cling dugc hoéi
vé cac van dé stic khoe tinh than khdc ma ho da
trai qua. Nhin chung, nam giéi sinh séng & khu
vuc d6 thi va nam gidi tré tudi (18-29) cb xu

hudng gip cac van dé stic khoe tinh than nhiéu
hon so véi cac nhém nam gidi khac.

Ty 1é nam giGi bdo cdo rang ho cam thiy c6
don, lac 1ong la 15,3%. Trong d6, néu nhu
13,1% nam giéi nong théon tham gia nghién
cliu noi rang ho cdm théy c6 don thi ti 1é nay 6
nam giéi do6 thi cao hon (17,5%). Nhém nam
thanh nién 18-29 tudi sinh séng & ca d6 thi va
ndng thon cé ty 1é bao cdo rang ho cam thay co
don, lac 16ng cao nhét trong s6 cac nhom tudi
(1an lugt 12 36,7% va 31,5%).

Ty 1é¢ nam giGi béo cdo rang ho cam théy chan
nan, that vong 1a 16,8%. Trong dd, co téi 19,0%
nam gidi sinh séng tai khu vuc d6 thi dugc
khao sat thiia nhan cam thdy thit vong va chan
nan, trong khi chi c¢6 14,5% nam gi6i nong
thon thiia nhan c6 cam giac nay. Tai ca khu vuc
dé thi va ndng thon, ty 1é nam gidi tré tudi 18-
29 thita nhén riang ho cam théy chan nan, that
vong cao nhét trong s6 cdc nhém tudi (1an lugt
la 39,1% va 29,9%).

Co6 8% nam gidi tham gia nghién ctu da tling
nghi cudc doi ho la that bai. Ty 1¢é nay 6 nam
gi6i do thi la 9,4% cao hon so véi nam gidi
nong thon (6,6%). Ty 1é nam gidi da tiing nghi
cudc doi ho 1a thét bai thuéc nhom tudi 18-29
cao nhit trong s6 cdc nhom tudi & ca hai khu
vuic do thi va nong thon (18,4% va 12,4% tuong
ung).

Gan 3% nam giéi tham gia nghién ctu chia sé
rang ho da tiing cé y dinh tu sat. Nhung dudng
nhu van dé€ nay xay ra v6i nam gigi d6 thi nhiéu
hon: Néu chi ¢6 2,1% nam gi6i nong thon tling
cd vy dinh ty sat thi ti 1é nay la 3,9% d6i v6i nam
gi6i do thi. Dang chu y 1a ti 1€ nam thanh nién
cd y dinh ty séat 1a kha cao. Cu thé 1a 5,4% nam
gidi trong do tudi 18-29 thita nhén ho tling c6
¥ dinh ty st. O khu vic d6 thi ty 1& nay 13 6.6%
va & khu vyc nong thon la 4.1%.

Theo khao sat quoc gia nam 2010 vé thanh thiéu
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nién va thanh nién Viét Nam, 4,1% thanh thiéu
nién trong do tudi 14-25 da tiing nghi vé viéc
tu t va thanh thiéu nién d6 thi c6 nhiéu kha
nang tu t hon so v6i néng théon. Panh gia cua
WHO 2000 vé stic khde va sy phat trién cua
tré vi thanh nién cling cho thdy, nhin chung,
tré em trai va thanh nién c6 ti 1é tli vong cao
hon tré em gai va phu nii tré do bao luc, tai nan
va ty tu.* Hon niia, nam gidi phai chiu ap luc
dé trg thanh ngudi ‘dan éng dich thyc’ va séng
theo chuén nam tinh phé bién ma qua do6 ho
danh gid ban than va ngudi khac.*

S6 liéu ctia Ngan hang Thé gigi*® cho thdy tu
nam 2000 dén nam 2020, ti 1é ty sat & Viét Nam
lién tuc tdng. Vao nam 2000, ti 1¢ ty sat & Viét
Nam la 6.7 trén 100,000, trong d6 ti 1é tu sat
6 nam gidi 1a 10 trén 100,000, & phu ni la 3.6
trén 100,000. Dén nam 2018, ti 1é nay & nam
giGi da tang thém gan 1 diém phan tram la 10.9
trén 100,000, trong khi & phu nii n6 chi tang 0.1
diém phén trdm lén t6i 3.7 trén 100,000. Mic
du con s6 nhiing nam gidi trong nghién ctiu
nay cho biét ho da tling cé y dinh tu sat c6 thé
thap hon nhiéu so véi thuc té, nhung xu huéng
tu sat nhiéu hon & nhiing ngudi tré chic chan
gy lo ngai. Nhiing 1y do cu thé nao khién hon
5% nam thanh nién Viét Nam c6 y dinh ty sat?

Cén c6 nhiing nghién ctu sdu hon dé€ tra 16i
cau hoi day am anh nay.

Suc khoé tinh duc

S6 liéu cho bang 3.4 thé hién mot s6 van dé
vé stc khoe tinh duc clia nam gi6i tham gia
nghién cttu. Phan 16n (91,0%) nam giéi tham
gia nghién ctiu bdo cdo rang da tling quan hé
tinh duc. Ty 1¢ nay 6 nam gi6i do thi la 89,6%
thap hon so v6i néng thon 92,3%. Nhiing nam
gidi bdo cdo chua bao gi¢ quan hé tinh duc cha
yéu tap trung & nhém tudi 18-29. C6 6,7% nam
gi6i bao cdo dd cd quan hé tinh duc lan dau
tién trudc tudi 18 véi do tudi quan hé tinh duc
14n dau sém nhét la 11 tudi. Thong tin nay kha
quan trong d€ phat trién cac chuong trinh gido
duc gidi tinh va tinh duc phtu hgp cho thanh
thiéu nién. TU 14n quan hé tinh duc dau tién
dén thoi diém nghién ctiu, 61,3% nam gidi chi
quan hé tinh duc v6i mdt ngudi; 35,8% co quan
hé tinh duc v6i 2 dén 10 ngudi, va ti 1é nay cao
hon & d6 thi. V€ ban tinh, 99,7% trong s6 nam
giéi da tling quan hé tinh duc bao cao ho chi
quan hé tinh duc vé6i phu ni va ti 1é rit thip
con lai cho biét c6 quan hé tinh duc v6i nam
gi6i. Mot trudng hgp bao cao c6 quan hé tinh
duc v6i khoéng 40 d6i tdc nam.

BANG 3.4. Mot s6 dac diém vé doi song tinh duc cia nam giéi tham gia nghién ctu, Viét Nam, 2019 *

Quan hé tinh duc trudc 18 tudi
S6 ngudi da ting quan hé tinh duc

1 ngudi

2-10 ngudi
>10 ngudi

Chung Do thi Nong thon
% (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl)
6,7 (5,8-7,8) 7,3 (5,9-8,9) 6,2 (4,9-7,7)

61,3 (59,3-63,3)
35,8 (33,9-37,8)
2,9(2,2-3,6)

57,9 (55,0-60,8)
39,3(36,5-42,2)
2,8(1,9-39)

64,5 (61,7-67,2)
32,6 (30,0-35,3)
29(2,1-4,1)

ba ting quan hé tinh duc véi

Chi n gidi 99,7 (99,4-99,9) 99,7 (99,2-99,9) 99,7 (99,2-99,9)
Chi nam gidi 0,1(0,0-0,3) 0,1 (0,0-0,6) 0,1 (0,0-0,6)
C3 hai gid¢i 0,2 (0,1-0,5) 0,2 (0,0-0,7) 0,2 (0,0-0,7)

* G nhing ngudi da tiing quan hé tinh duc
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Vé tinh duc an toan, trong s6 nhiing ngudi da
tiing quan hé tinh duc, chi ¢6 25,8% nam gidi
bdo cdo c6 st dung bao cao su trong lan quan
hé tinh duc gin nhét. Ty 1é nay & d6 thi va néng
thon khong cé su khac biét (26,0% va 25,6%).
Nam giéi & cac nhom tudi cang cao thi ti 1é st
dung bao cao su trong lan quan hé gin nhét
cang thép. O khu vic d6 thi, trong khi c6 57,3%
nam giéi nhom tudi 18-29 bdo cdo ¢ st dung
bao cao su trong lan quan hé gian nhét thi ty
1é¢ nay 6 nhém tudi 30-30, 40-49 va 50-59 lan
lugt chi la 35,1%, 27,0% va 13,2%. Tuong tu
6 khu vuc ndng thoén ty 1é st dung bao cao su
trong l4n quan hé gin nhit cta cic nhém tudi
néu trén tu tré dén gia lan lugt 1a 53,8%, 32,8%,
24,2% va 10%.

Cu 3 ngudi thi ¢6 1 ngudi cd quan hé tinh duc
v6i nguoi khong phai la vo hoac ban tinh va
tinh trang nay xay ra nhiéu hon trong nhém
nam giGi tré tudi. Ti 1é nay cao hon & d6 thi
so v6i nong thon. Trong s6 do, ty 1é nam gidi
st dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi
ngudi khac khong phai vg/ ngudi yéu 1a 76,1%,
ty 1¢ nay & khu vuc do thila 77,9% cao hon so
v6i nong thon 74,0%. Két qua nghién ctiu cua
ching t6i cling cho thay ct 10 nam gidi trong
dod tudi 50-59 va trén 60 tudi c6 quan hé tinh
duc véi ngudi khac khong phai vg/ ngudi yéu
thi c6 khoang 4-5 ngudi khong bao gid st dung
bao cao su. Nhiing con s6 nay la dang bao déong
va phan anh tdim quan trong cta viéc thiac day
an toan tinh duc déi véi cic nhém nam gidi,
bao goém ca nhiing ngudi trung nién va da két
hon trong nhiéu nam.

C6 11% nam gidi tham gia nghién ctiu bao cao
rdng ho da tling quan hé tinh duc véi phu nt
ban dam. Ty I¢ nam gidi da tliing quan hé¢ tinh
duc vé6i phu nii ban dam sinh s6ng & khu vuc
do thi cao hon so v6i viing nong thon (13,6% so
v6i 8,4%). Nam gidi tré tudi bao cdo tham gia
vao hanh vi nay nhiéu hon so v6i nam gidi 16n
tudi (Tai khu vuc do thi: 18% trong nhém 18-29

so v6i gan 14% & nhom 40-49 va khoang 10% &
nhom 50-59 va nhém tii 60 tudi trd 1én; Tai khu
vic nong thén: Gan 16% trong nhém 18-29 so
v6i gan 8% & nhom 30-39 va khoang duéi 7%
& cdc nam gidi 40 tudi trd 1én). Khi phan tich
sau hon, trong s6 cac nam gidi da tling quan hé
tinh duc vé&i phu nii ban ddm, hau hét da tiing
mua dam dudi 5 lan (76,6%), nhung gan 10%
da lam viéc d6 ti 10 14n dén 60 lan, va dic biét
la c6 nhiing truong hgp dd mua dam ti hon
100 dén 200 lan. Cac ti 1é nay, khi dugc xem
cung vdi ti 1€ nam gidi khong st dung bao cao
su khi quan hé tinh duc ngoai quan hé tinh duc
chinh thtic, mét 1an nita cho thdy nguy co tinh
duc khdng an toan ctia mot s6 nam gidi, dac
biét la trong cdc nhém 16n tudi.

Gan mot ntia (42,7%) nhiing ngudi dugc phong
van bdo cdo rang da xem hodc doc cic sin
phidm khiéu ddm nhu xem anh, phim truyén
sex. Nam giGi do thi co6 ty 1é da xem hoac doc
cac san phidm khiéu ddm cao hon so v6i nam
gi6i nong thon (47,3% so véi 38,3%). Co thé
thdy & ca khu vuc d6 thi va néng thon, ti 1é nam
thanh nién tit 18-29 tudi da tling st dung cac
san phidm khiéu dam la cao nhét trong tat ca
cac nhom tudi, tiép theo 1a nhém 30-39 tudi.
Phan tich ki hon vé d6 tu6i 14n dau tién xem
nhiing san phdm nay cho biét 1a 7 tudi la tudi
sém nhat bat ddu xem. C6 t6i 3 trén 10 ngudi
xem noi dung khiéu dam trudce khi ho 18 tuéi.

Nam gi6i tham gia khao sat bao cdo vé€ bao
luc tinh duc ma ban than ho la ngudi giy ra
hodc la nan nhén. Hanh vi thudng xuyén nhét
la tt chéi hoac lang tranh quan hé tinh duc
trong mdt thoi gian dai tii cd hai phia, nam
gidi (9,9%) va ban tinh ctia ho (8,5%). Loai
hanh vi bao luc phd bién tiép theo tii cd nam
giGi va ban tinh cta ho 1a khong cho phép/ tu
chéi st dung bao cao su khi quan hé tinh duc,
véi ti 1é tuong tng la 3,1% va 2,4%. Doi véi
hanh vi ép budc quan hé tinh duc khi ngudi
kia khong mudn, ti 1é nam gigi c6 hanh vi nay
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gdp doi ti 1é nhiing ngudi bi ban tinh ép budc
(2,4% va 1,2%).

Tai nan va thuong tich

Trong s6 ba loai tai nan bao gom tai nan giao
thong, tai nan lao dong va tai nan trong sinh
hoat, ti 1€ bi tai nan giao thong ctia nam gidi la
cao nhét (23,4%). Nam gi6i d6 thi c6 ty 1€ tai
nan giao thong & muc 24,9%, cao hon so véi
ty 1€ 21,9% ctia nam gidi ndng thon. Trong cac
nhoém tudi, nam gidi trong d¢ tudi 18-29 co
ty 1é gdp tai nan giao thong cao nhét & ca do
thi va néng thon (1an lugt 1a 31,6% va 29,0%),
tiép theo 1a nhém 30-39 tudi (1an lugt 1a 30,7%
Vi 26,0%).

Tai nan giao théng la mdi quan tdm hang dau,
anh hudng truyc tiép dén stic khoe thé chit cua
nam giéi Viét Nam. Tt vong do tai nan giao
thong ludn ding dau danh sach nguyén nhan
tl vong & Viét Nam va nam giGi trong d6 tudi
ti 18 dén 55 chi€m phan 16n trong s6 nhiing
ngudi tt vong vi tai nan giao thong moi nam.
Nghién ctiu nay khong phan tich sau cac nguyén
nhén gay ra tai nan giao thong (nhu lai xe hoi
hodc xe mdy, v.v.) nhung ching ta c6 thé tham
khao mot s6 thong ké khéc. Theo théng ké ctia
Uy ban An toan Giao thong Qudc gia, trong 10
thang dau ndm 2019, ca nudc da c6 14.251 vu
tai nan giao thong, ti vong 6.318 nguoi va bi
thuong 10.873 ngudi. Tai nan giao thong hang
ngay gay thiét hai tit 350 ty dong dén 500 ty
d6ng cho ca nudc (Uy ban An toan giao thong
quoc gia 2019). Ngoai ra, theo nghién ctiu nay,

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

trong s0 tit ca cdc vu tai nan giao thong, c6 gan
70% su ¢6 do ngudi diéu khién xe mdy giy ra.
Trong do, gan 90% nan nhén cta cac vy tai nan
giao thong 1a ngudi diéu khién xe may. Ngoai
ra, theo nghién ctiu ctia WHO nam 2018, s6
ca tu vong do tai nan giao théng & Viét Nam
kha cao so v6i cac quéc gia khac trén thé gidi,
chiém 0,5% tong s6 ca tl vong do tai nan giao
thong trén thé giéi."

Tai nan nghé nghiép cling 1a mdt nguyén nhan
dang lo ngai v6i 11,1% nam giéi tham gia
nghién ctiu cho biét ho tling gdp tai nan lao
dong. Nam giéi nong thon gap nhiéu tai nan
trong lao dong hon nam giéi do thi (12,5% so
v6i 9,8%). Ti 1¢ tai nan trong cudc song hang
ngay & khu vuc d6 thi va nong thon khong khac
nhau dang k€& va 1a it phd bién nhét trong ba
loai tai nan (dudi 7%).

Hanh vi nguy co

Hut thudc 14 la hanh vi nguy co phé bién nhat
khi gan 70% nam gidi tham gia nghién ctiu bao
cao da tting hat thudc va 55,3% nam gidi bao
cao hut thudc thuong xuyén (>=6 lan) trong
12 thang qua. Ti 1é hat thudc trong nghién ctiu
nay cao hon déng ké so véi khao sat quoc gia
(45,3%) dugc thuc hién nam 2015.* Ty 1¢ bao
cao da tting huat thudc 14 cta nam gidi trong
nghién ctiu khdong cé su khac biét ddng ké lién
quan dén khu vuc song nhung cao hon & cac
nam giéi thuéc nhém tudi cao hon (chi tiét
xem bang 3.5).



BANG 3.5. Hanh vi nguy co cac nam gidi tham gia nghién citu da tiing thuc hién trong 12 thang qua,

Viét Nam, 2019*
Chung Dbo thi No6ng thén
% (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl)
Hut thuoc 1a
Khong thuc hién 27,0 (25,0-29,2) 27,0 (24,2-30,1) 27,0 (24,2-30,1)

Khoéng thudng xuyén (<6 lan)

17,7 (16,0-19,6)

18,8 (16,4-21,6)

16,6 (14,3-19,2)

Thudng xuyén (>=6 lan)

55,3 (52,9-57,6)

54,2 (50,8-57,5)

56,4 (53,0-59,6)

Udng rugu bia dén muic say xin

Khéng thuc hién

42,5 (40,1-45,1)

46,5 (42,9-50,2)

38,8 (35,5-42,3)

Khong thudng xuyén (<6 lan)

48,4 (45,8-50,9)

44,9 (41,3-48,5)

51,6 (48,1-55,1)

Thudng xuyén (>=6 lan)

9,1(7,7-10,7)

8,6 (6,8-10,9)

9,5(7,7-11,8)

Tham gia ca d6, danh bac

Khéng thuc hién

62,9 (56,4-69,1)

60,3 (51,1-68,9)

65,7 (56,2-74,1)

Khoéng thudng xuyén (<6 lan)

34,4 (28,4-40,9)

37,1 (28,7-46,3)

31,5 (23,4-40,9)

Thudng xuyén (>=6 lan)

2,7 (1,2-5,9)

2,6 (0,8-7,8)

2,8(0,9-8,3)

Tham gia au da véi cac vat dung gay sat thuong (dao, gach, gay géc..

)

Khong thuc hién

90,1 (82,8-94,5)

89,7 (79,7-95,1)

90,7 (77,4-96,5)

Khéng thudng xuyén (<6 lan)

8,1 (4,2-15,0)

8,8 (4,0-18,5)

7,0 (2,2-19,8)

Thudng xuyén (>=6 lan)

1,8(0,4-7,1)

1,5(0,2-10,0)

2,3(0,3-15,1)

St dung cac chat kich thich dang ma tuay

Khéng thuc hién

68,0 (46,3-84,0)

66,7 (43,0-84,1)

75,0 (20,9-97,2)

Khéng thudng xuyén (<6 lan)

24,0 (10,5-45,9)

23,8 (9,6-47,9)

25,0(2,8-79,1)

Thudng xuyén (>=6 lan)

8,0(1,8-29,1)

9,5(2,2-33,5)

0,0

Bi xtr phat vi pham hanh chinh

Khong thuc hién

79,9 (76,5-82,9)

80,9 (76,1-84,9)

78,7 (73,6-83,1)

Khéng thudng xuyén (<6 lan)

19,5(16,5-22,8)

18,5(14,5-23,2)

20,6 (16,3-25,6)

Thudng xuyén (>=6 lan) 0,7 (0,2-1,8) 0,6 (0,2-2,5) 0,7 (0,2-2,8)
Bi giam gilf vi vi pham phap luat

Khéng thuc hién 95,9 (84,4-99,0) 94,3 (79,0-98,6) 100,0

Khéng thudng xuyén (<6 lan) 4.1 (1,0-15,6) 5,7 (1,4-21,0) 0,0

* O nhitng ngusi da tiing thuc hién cac hanh vi nguy co trén
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Uébng rugu bia dén say xin la hanh vi nguy
co phd bién thi hai clia nam gi6i tham gia
nghién ctu. Cu 10 ngudi thi cé 6 ngudi thiia
nhin da say xin it nhit mot lan trong doi
(58,2%). Ty 1é nay & khu vuc do thi thap hon
mot chut so v6i khu viuc nong thon (56,8% so
vGi 59,7%). Hon mdt nta s6 nam gigi tham
gia nghién ctiu cho biét ho da say xin it nhat
mot lan trong 12 thang trudc nghién ctiu va
9,1% nam gidi bdo cdo thudng xuyén udng
rugu bia t6i muc say xin trong 12 thang qua
(>=6 lan). Bang 3.6 trinh bay chi tiét hon vé
mot s6 ddc diém lién quan dén udng rugu bia
ctia nam gigi. Cd hai nguoi thi mét ngudi cho
biét da bi ép udng rugu bia, trong s6 d6 co
nhiing 72,0% ndi ho khdng thé ti chdi hodc
chi c6 thé tit ch6i mot vai lan khi bi ép uéng
rugu bia. Ly do chinh dugc dua ra la ho “sg
lam cho moi ngudi khong vui” (73,6%) va
“sg mat cac moi quan hé” (26,6%). Nhiing ly
do khic nhu s¢ mit mat, s¢ mit co hoi kinh
doanh/ thing chtic chiém ti 1¢ dudi 10%. St
dung rugu bia 1a mét biéu tugng ctia sy manh
mé va nam tinh & hau hét cdc qudc gia trong
nhiéu thé ky. Rugu bia thudng dong vai tro
quan trong trong viéc ngudi dan 6ng dugc coi
la c6 nam tinh, va tii d6 hanh vi nay dugc coi
la ty nhién khi danh gia mtc d6 nam tinh cta
nam gidi. Mot nghién ctiu gan day cho thdy
nhiing ngudi tudn tht cac chudn muc nam

tinh ba quyén (hegemonic masculinne norms)
c6 xu hudng udng rugu bia dén mtic doc hai
va thuong gap cac van dé stic khoé lién quan
dén nghién rugu bia.*

Vi pham hanh chinh céing phan anh viéc thuc
hién cac hanh vi khong dugc chdp nhan cua
nam giéi. Gan mot phan tu (23,4%) nam gidi
dugc khao sat noi ring ho da tiing bi xt phat
vi pham hanh chinh it nhat mét lan. Ty 1é nay
G khu vuc doé thi lIa 24,8% cao hon so véi khu
vuc néng thén (22,1%). Nam thanh nién & ca
khu vuc do6 thi va nong thon cé ty 1€ bi xt phat
vi pham hanh chinh cao hon so véi cac nhom
nam gidi cao tudi. Tai khu vuc d6 thi, ty 1é nam
giéi nhom tudi 18-29 da tiing bi xu phat vi pham
hanh chinh 1a 38,7% trong khi ty I¢ nay 6 nhém
50-59 tudi va 60+ 14an lugt la 15% va 7,9%. Tucong
ty, tai khu vic nong thon, ty 1é nam giéi nhém
tudi 18-29 da tting bi xt phat vi pham hanh
chinh la 32,4% trong khi ty 1¢ nay 6 nhom 50-59
tudi va 60+ 1an luot 1a 13,7% va 10,5%.

Ngoai ra, c6 dudi 10% s6 nam gidi trong mau
khao sat bao cdo vé cac hanh vi nguy co khac
nhu tham gia ca cudc, danh bac, danh nhau véi
cac dung cu gay sat thuong, st dung chat kich
thich va bi giam gi vi vi pham phap luat.

Do tudi trung binh cta nam giéi 14n dau tién
thuc hién cac hanh vi nguy co néi trén la kha tré.

BANG 3.6. Tinh hinh st dung rugu bia ctia cic nam giéi tham gia nghién cttu, Viét Nam, 2019

Bi ép khi uéng rugu/ bia

Khong thé tir chdi hodc chi cé thé tir ch6i mét vai
lan khi bi ép ubng*

Ly do**

Chung
% (95% Cl)
49,8 (47,9-51,8)
72,0 (69,5-74,4)

D6 thi

% (95% Cl)
49,8 (47,1-52,6)
72,8 (69,2-76,1)

Nong thon
% (95% Cl)
49,8 (47,1-52,5)
71,3 (67,6-74,6)

Sg mat thé dién 7,7 (6,2-9,6) 8,5(6,3-11,4) 6,9 (4,9-9,7)

Sg lam ngudi khac mat vui 73,6 (70,7-76,4) 73,7 (69,5-77,5) 73,5(69,3-77,4)
So mat moi quan hé 26,6 (23,8-29,6) 27,6 (23,7-31,9) 25,6 (21,8-29,8)
So mat co hoi lam an/thang tién 9,9 (8,1-12,0) 8,7 (6,4-11,6) 11,1 (8,5-14,3)

* O nhiing ngusi da tiing bi ép uéng rugu/bia

** J nhiing ngudi khong thé tir chéi/ chi cé thé tir chéi mot vai lan khi bi ép uéng rugu/ bia.
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Nhin chung, d6 tudi trung binh ctia nam gidi
bat ddu hanh vi hat thudc 14 1a 18,4 tudi, khong
c6 su khéc biét dang ké gitta nam gigi khu vuc
dod thi va néng thon. Tuy nhién, c6 thé thiy,
nhom nam gidi tré hién nay c6 tudi bat dau hut
thudc 14 sém hon so véi cac nhém nam gidi cao
tudi. Tai khu vuc do thi, tudi bit dau hut thudc
14 14n d4u ctia nam giGi 18-29 la 16,9 tudi trong
khi con s6 nay cia nhém nam giéi 60+ la 19,9
tudi. Tuong tu, & khu vic ndng thdn, tudi bat
dau hat thudc 14 14n dau ctia nam giéi 18-29 la
17,4 tudi trong khi con s6 nay cia nhém nam
gidi 60+ 1a 19 tudi.

Dai v6i hanh vi udng rugu bia dén mtic say xin,
d¢ tudi trung binh ctia nam gidi bat dau hanh vi
nay la 22,3 tudi (d6 thila 22,1 tudi va nong thon
14 22,6 tudi). Tuong tu nhu hanh vi hat thude
14, nhém nam thanh nién 19-29 c6 tudi bat ddu
hanh vi uéng rugu bia dén mtic say xin sém
hon so v6i nhém nam gidi cao tudi. Tai khu
vuc do6 thi, tudi bat ddu hanh vi uéng rugu bia
dén mtic say xin cia nam giGi 18-29 1a 18 tudi
trong khi con s6 nay ctia nhém nam gigi 60+ 1a
27,4 tudi. Tuong tu, & khu vuc néng thon, tudi
bt d4u hanh vi uéng rugu bia dén muc say xin
clia nam gigi 18-29 1a 18,5 tudi trong khi con s
nay ctia nhom nam giéi 60+ la 26,5 tudi.

Ngoai hai hanh vi nguy co phé bién néi trén,
tudi bat ddu mdt s6 hanh vi nguy co khic nhu
tham gia cd d9, danh bac, tham gia 4u da véi
cac vat dung gay sat thuong, sii dung cac chat
kich thich dang ma tay ctia nam giéi tham gia
nghién ctu 14n lugt 1a 21,2 tudi, 17,7 tudi va
19,3 tudi. P6i v6i ba hanh vi nguy co nay, tudi
bat ddu hanh vi nguy co ctia nam gigi do6 thi
sém hon so véi nam gidi néng thon.

Vi pham luat Ié giao thong

Nhu da dé cap & trén, an toan giao thong la
mdi quan tdm cua nam giGi Viét Nam vi no
anh hudng truc tiép dén stic khoe thé chit cua
ho, cling nhu tai nan giao théng la mot trong

nhiing nguyén nhéan hang dau gay tu vong cho
nam giéi. Nhin chung, nhiing nguoi tré ti 18-
29 tudi cé xu hudng vi pham luit giao thong
nhiéu hon so v6i bén nhém tudi khéc. Nam
gi6i cang 16n tudi cang it vi pham luét giao
thong. Cé su khac biét gitia nong thon va do
thi, tuy thudc vao loai hanh vi.

Trong s6 cac hanh vi vi pham luét an toan giao
thong, 1ai xe sau khi u6ng rugu bia 1a hanh
vi vi pham giao thong phé bién nhét do6i véi
nam giéi tham gia nghién ctu. Ty 1é nam giGi
bao cdo da tiing lai xe sau khi uéng rugu bia la
24,7%. Ty 1é nay & khu vuc do thi thap hon so
vé6i khu vuc néng thon (23,1% so véi 26,3%).
Hon mdt phéan tu (26,2%) nam thanh nién tu
18-29 tudi 6 d6 thi va 33,6% nam gidi cung
nhém tudi § nong thon bdo cdo thinh thoéng
hodc thuong xuyén lai xe sau khi uéng rugu
bia. Ti I¢ nay giam dan & cac nhém nam giéi
trén 50 tudi.

Khéng d6i mi bao hiém 1a hinh thic vi pham
giao thong phd bién thi hai trong s6 cdc nam
gi6i dugc khao sat voi ti 1€ 12,4%. Ty 1é nay &
nam giGi do thi thap hon so v6i nam gidi nong
thon (11,4% so v6i 13,5%). Nam gidi 18-29 tudi
6 ca do thi va ndong thén cé xu hudng thuc hién
hanh vi nay cao nhét trong tit ca cdc nhém tudi
khi hon mot phan nam s6 nam gidi tudi nay &
modi khu vyc thita nhian hanh vi khong d6i ma
bao hiém khi di xe mdy (lan lugt 1a 22,7% va
22.4%). Ty 1¢ nay giam dan & cac nhom nam
gidi cao tudi hon.

Vugt dén do cling 1la mdt loai vi pham giao
thong phd bién & nam gidi tham gia nghién
ctiu, v6i 8,9% s6 ngudi dugc hoi thitia nhén
rang ho da vugt dén d6. Nam giGi d6 thi c6
ty 1é vugt dén dé cao hon so v6i nam gidGi
nong thon (11,0% so v6i 6,9%). Nam gidi 18-
29 tudi tiép tuc la nhom co ty 1€ vugt dén do
cao nhit trong s6 cdc nhém tudi & ca khu vuc
do6 thi va nong thon, véi ti 1é lan lugt la 24,2%
va 15,4%.
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Ngoai ra, ty 1é nam giGi da tling vi pham mot s6 chiéu, lai xe khi khong c6 gidy phép, phong
quy dinh cua luat giao thong khac nhu di ngugc nhanh vuot 4u 1an luot 1a 7,5%, 7,8% va 2,5%.

BANG 3.7. Hanh vi vi pham luat giao thong (d6i khi/ thuong xuyén) trong 12 thang qua ctia cic nam
gidi tham gia nghién cttu, Viét Nam, 2019

Khu vuc séng Nhém tudi
Chung Do thi Nong 18-29 30-39 40-49 50-59 60+
thon

Vuot dén dé % % % % % % % %

(95%Cl)  (95%Cl)  (95%Cl)  (95%Cl)  (95%Cl)  (95%Cl)  (95%Cl)  (95%Cl)
Khong doi 89 11,0 6,9 19,9 10,3 6,5 3,6 2,7
m{ bao (7,8-10,0) (94-128) (56-84) (16,6-23,7) (8,1-13,0) (4,8-8,8) (24-54) (1,3-5,6)
hiém*
Phéng 12,4 11,4 13,5 22,5 16,2 9,6 7,1 39
nhanhvuot (11,2-13,8) (9,7-13,2) (11,7-154) (19,1-264) (13,4-194) (7,4-12,2) (5,3-9,4) (2,1-7,0)
au
Lang lach, 2,5 3,1 2,0 8,7 2,4 1 0,3 0,0
danh vong/ (2,0-3,2) (2,3-4,2) (1,4-2,9) (6,5-11,5) (1,4-3,9) (0,5-2,3) (0,1-1,3)
Pua xe/Tha
ca 2 tay khi
dang lai xe*
Dingugc 7,5 8,6 6,4 15,9 7,6 7,2 2,5 3,9
chiéu 6,5-86) (72-103) (52790 (129-194) (57-100) (53-96) (1,6-41)  (2,1-7,0)
Lai xe khi 7.8 6,4 9,1 13,7 6,6 74 6,2 39
KHONG c6 (6,8-8,9) (52-79  (7,6-10,8) (10,9-17,0) (4,8-8,9) (5,5-9,8) (4,5-83) (2,1-7,0)
gidy phép
Lai xe sau 24,7 23,1 26,3 29,8 28,5 27,5 19,9 11,6
khi uéng (23,1-26,4) (20,9-25,5) (23,9-28,7) (25,9-34,0) (25,0-32,3) (24,1-31,3) (17,0-23,2) (8,2-16,1)
rucu bia

* Chi khi 1ai xe may
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BANG 3.8. Hanh vi vi pham luat giao thong (d6i khi/ thudng xuyén) trong 12 thang qua ctia cic nam
gi6i tham gia nghién citu theo khu vuc séng va nhém tudi, Viét Nam, 2019

Do thi
18-29 30-39 4049 50-59
% % % %
(95%  (95%  (95%  (95%
@) @) @) ql
Vuot dén dé 24,2 16,1 7,1 4,1
(194- (12,1- (4,5- (2,5-
29,8) 21,2) 11,0) 6,8)
Khoéng doi mi bdo 22,7 15,7 83 56
hiém (17,9- (11,8- (5,5- (3,6-
28,2) 20,8) 12,4) 8,6)
Phéng nhanh vugt 10,2 3,1 1,6 03
au (7,0- (1,6- (0,6- (0,0-
14,5) 6,2) 4,1) 2,1)
Lang lach, danh 51 1,6 0,0 0,0
vong/Pua xe/Tha (3,0- (0,6-
ca 2 tay khi dang 8,6) 41)
|4i xe* ’ '
Di ngugc chiéu 19,9 10,2 6,7 24
(15,5- (7,1- (4,2- (1,2-
25,3) 14,6) 10,5) 4,6)
Lai xe khi KHONG 13,3 59 4,3 4,7
c6 gidy phép 96- (36 (24 (29
18,0) 9,6) 7,7) 7,5)
Lai xe sau khiuéng 26,2 31,5 26,0 18,5
rugu bia (21,1-  (26,1- (21,0- (14,7-
3190 375 31,70  230)

* Chi khi l3i xe may

Tham gia xa hoi

Chuong nay md ta con ngudi xa hoi ctia nam
gi6i Viét Nam thong qua viéc ho tham gia vao
cac t6 chiic xa hoi chinh thic va phi chinh thic.
Ngoai quan hé gia dinh va quan hé cong viéc,
nam gidi kha tich cyc trong viéc gay dung cac
moi quan hé xa hdi va két ndi véi nhau, khong
chi dé giai tri ma con la mot cach tich luy von xa
hdi, cing c6 vi thé. Hanh déng chung phd bién
nhat khi nam giéi gap nhau 1a uéng rugu.

Tham gia vao cac mang lugi xa hoi

Cac t6 chiic chinh tri - xa hoi

Céc t8 chtic chinh tri -xa héi (thudng con duge

Nong thon
60+ 18-29 30-39 40-49 50-59 60+
% % % % % %
(95%  (95%  (95%  (95%  (95%  (95%
@) @) @) @) @) @)
24 154 59 6,0 3,1 32
09- (13- (38 (39- (658 (1,0
6,3) 20,5) 9,0) 9,2) 9,3)
37 22,4 16,5 10,6 89 4,2
(1,7-  76- (129- (7,7- (6,1- (1,6-
7,9) 28,1) 20,9) 14,4) 12,7) 10,7)
0,0 71 1,8 0,6 03 0,0
(414_ (018_ (012' (0,0‘

11,1) 39) 2,4) 2,4)

0,0 3,7 0,6 0,0 0,0 0,0
(2,0- (0,1-
7,0) 2,3)

4,3 11,6 5,6 7,6 2,7 3,2

(2,0- (8,1- (3,6- (5,2- (1,4 (1,0-
8,7) 16,3) 8,6) 10,9) 5,4) 9,3)
3,0 14,1 7,1 9,7 7,8 53

(1,3- (10,3- (4,8- (6,9- (5,3- (2,2-
7,1) 19,1) 10,3) 13,4) 11,5) 12,0)
104 33,6 26,3 28,7 21,5 13,7

(6,5- (279- (21,8- (241- (17,2- (8,1-

16,0) 39,8) 31,2) 33,8) 26,6) 22,2)

goi 1a cac doan thé), dugc t6 chuic theo chiéu doc
ti trung uong xudng dia phuong. Cac t6 chiic
nay la canh tay ndi dai ciia Pang cong san Viét
Nam va déong mot vai tro kha quan trong trong
cac hoat dong xa hoi & cdp cong dong, dac biét 1a
trong viéc duy tri an ninh, trat ty va cac phong
trao xay dung 16i song mdéi & cac khu dan cu,
nhu phong trao “toan dan doan két xay dung
doi song méi & khu dan cu”, “gia dinh van hoéa”
hay chuong trinh “xay dung ndéng thon méi”
trong nhiing nam gan day.

Hon mdt ntia s6 nam gigi tham gia khao sat 1a
thanh vién cia mot hodc mot vai t6 chiic chinh
tri -xa hoi (52,5%). Nam giéi nong thon co ti 1é
tham gia cdc t8 chic chinh tri x3 hoi cao hon
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mot chit so véi nhém nam gidi do thi (53,3% so
v6i 51,6%). Ti 1¢ nam gidi tham gia vao Mdt tran
T6 Qudc 1a 8,3%, thdp nhit so véi cac t6 chic
con lai. Ti 1é tham gia cia nam gigi vao Dang
Cong san Viét Nam, Mit trdn t6 qudc, Poan
Thanh nién, Hdi cyu chién binh va Cong doan
6 do thi cao hon so vdi ti 1é nay & néng thon.
Ngugc lai, ti 1é tham gia vao Hoi ndng dan cta
nam gi6i ndng thon cao hon nhiéu so véi do thi
(25,3% so véi 11,0%).

O ca khu vic d6 thi va néng thon, do tudi cang
16n, ti1é nam giGila Dang vién, 1a thanh vién caa
Mat tran t6 qudc, Hoi cyu chién binh, va Hoi
Nong déan cang cao. Nam gidi tré tdp trung nhiéu
hon & Poan thanh nién. Nam giéi & nhém tudi
30-49 tudi 6 ti 1é tham gia cong doan cao nhit.

Nhin chung, & ca khu vuc d6 thi va néng thon,
nam gidi co trinh d6 hoc van cang cao cang tham
gia cac hoat dong ctia cac t6 chic chinh tri xa
hoi nhiéu hon so véi cac nhém nam gidi c6 hoc
van thép hon. Cu thé, ti 1¢ tham gia vao Dang
Cong san Viét Nam, Mat tran T6 qudc, va Cong
Doan cang cao néu nam gidi co trinh do hoc van
cao vi céc t6 chic chinh-tri xa hoi nay yéu ciu
can c6 su hiéu biét va kién thiic nhét dinh. Trong
khi d6, nhém nam gidi 1a thanh vién Hoi Nong
dan da phan la ngudi c6 trinh d6 hoc van thap
tham gia (Bang 3.9).

Cdc mang ludi phi chinh thi'c

Ngoai viéc tham gia vao céc t6 chiic chinh tri xa
hoi, nam gidi c6 doi song xa hoi kha phong phu
vi ho cling tham gia vao cdc nhdm xa hdi khac
nhau. Cic nhém x3 hdi dugc phan thanh bén
nhém chinh: nhém déng déng (bao gém clng
nhoém tudi, cing don vi quan doi; ban cung 16p),
nhém chuyén nghiép, s thich (cé cung quan
tam hodc s& thich nhu nudi dong vat, trong cay
canh, chup anh, c¢d vua, v.v.) va nhém tin dung/
hui/ ho.

Cé khoang 47,4% nam giéi dugc khao sat cé
tham gia vao mot hodc nhiéu nhom xa hoi, va
ti 1é nay & do thi cao hon mot chut so véi ndng
thon. Ty 1é nam gigi tham gia vao hoi dong nién,
dong ngii, dong mon cao nhat (33,3%), ti€p theo
la ty 1€ nam giéi tham gia vao cac Hoi/CLB/
Nhom cung s& thich (20,4%). S6 ngudi tham
gia vao cac nhom tin dung, hui/ho tuong doi
thap (4,7%), thap hon nhiéu so véi ti 1¢ tham gia
vao nhom xa hdi khéc. Theo khu vuc song, dit
liéu cho th4y nam giéi & do thi tham gia vao cac
nhom chuyén biét (dong nién/ dong ngti/ dong
mon hodc nghé nghiép) va cac héi nhéom cung
s& thich cao hon so v6i nam giéi nong thon.
Ngugc lai, ti 1¢ nam gi6i & néng thon tham gia
nhom tin dung cao gip doi nam gigi & do thi.

BANG 3.9. Ti Ié tham gia vao cac té chiic chinh tri - xa hdi clia cdc nam gidi tham gia nghién citu chia

theo trinh dé hoc van, Viét Nam, 2019

Ti€u hoc tré xudng THCS THPT TC/CD/PH tr&lén
% (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl)

Dang Coéng san Viét 1,6 (0,7-3,8) 6,2 (4,8-8,0) 14,7 (12,5-17,3) 34(30,1-38,2)
Nam

Mat tran T6 quéc 54 (3,4-8,5) 7,5 (6,0-9,4) 9,1(7,3-11,3) 9,9 (7,6-12,7)
Doan Thanh nién 4,1 (2,4-7,0) 8,1(6,5-10,1) 24,6 (21,7-27,6) 36,1(32,1-40,3)
Hoi Cuu chién binh 9,2 (6,5-12,9) 18,1 (15,7-20,7) 12,3(10,3-14,7) 8,9 (6,8-11,7)
Hoéi Néng dan 26 (21,5-31,2) 24,7 (22,0-27,6) 15,1 (12,8-17,7) 7,8(5,8-10,4)
Coéng doan 3,2(1,7-5,8) 5,3 (4,0-7,0) 10,9 (9,0-13,2) 34(30,1-38,2)

La thanh vién cta 1 35,2 (30,2-40,7)

trong cac t6 chiic trén
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Viéc tham gia vao cac nhém tai chinh/ tin dung
c6 thé phan anh kha ning tiép can khoan vay
ctia nam gidi va phu nd. Nhiing van dé nay can
nghién ctu thém d€ lam r6 liéu chinh séch va
chién lugc lién quan dén ho trg tai chinh cho vay
tin dung hién nay c6 phu hgp khong, khong chi
cadc nhom nghéo cdn ho trg ma ca cic nhém tudi
tré va ning déng vé kinh té€ cing cin ho trg dé
tiép can chuong trinh cho vay/ tin dung d¢€ phat
trién kinh té.

Ti I¢ nam giéi tham gia vao cac nhém xa hoi la
khac nhau tiry theo nhém tudi. G d6 thi, nam
giGi & d6 tudi 60+ co ti1é tham gia vao cac nhom
xa hoi cao nhét (57,3%). Tuy nhién & néng thén
ti 1¢ tham gia cao nhat lai thudc vé nhém 18-39.
O ca khu vuc nong thon va do thi, nam gisi 6 do
tudi tré 18-29 c6 xu hudng tham gia vao nhém
sG thich cao hon so v6i nhéom tudi 16n hon.
Ngugc lai, nam gidi 6 cac nhém tudi 16n hon
(30-39; 40-49 va 50+) c6 ti 1é tham gia nhom
ddng déng cao hon nhom tré tudi. Nhiing ngudi
& d6 tudi 30-39 cd ti 1é tham gia nhém tin dung
cao nhit (7,3%).

Ca & do6 thi va néng thon, nam gidi c6 trinh do
hoc vén cang cao thi ti 1¢ tham gia vao cac nhom
x4 hoi cang nhiéu (trti nhom tin dung, hui/ho).
G hau hét tit ca cac nhém, ti 1é tham gia ctia
nam gidi c6 trinh d¢ hoc van tii Trung cép/Cao
dang, Dai hoc trd 1én chiém ti 1é cao nhit.

“Udng rucu bia la cach dé giao luu véi
nhau”

Gap g6 ban beé ludn 1a nhu ciu quan trong cta

ca nam va nii va déy la cach mot ca nhan chia sé,

sang tao va duy tri mang lugi xa hoi ctia minh.
C6 cang nhiéu ban bé thi kinh té cang tét

cang kiém duoc nhiéu, nhu'la minh c6 thém
tay y, hodc la nhu cdy moc thém ré.

(PVS, nam gidi, 39 tuéi, Hoa Binh)

Cdc méi quan hé ban bé dnh huéng dén
em rdt I6n vi cdc ban gilip em rdt nhiéu,
nhdt la trong viéc kinh doanh. Ban bé em
dén tu nhiéu ving khdc nhau da giip em
rdt nhiéu khi em mdi bdt déau kinh doanh,
lam thé nao réi quan hé véi cdc déi tdc kinh
doanh thé nao. Em trudng thanh va thanh
coéng hém nay la nh& cdc ban cua em, ban
bé déng gop tGi 40%- 50% cho thanh céng
cuaem.

(PVS, nam gidi, 29 tudi, Hoa Binh)

Tuy nhién, gap g& ban bé khong gisi han trong
viéc chia sé va trd chuyén, ho ciing cé thé lam
nhiing viéc khac cing nhau. Mot trong nhiing
cau hoi khao sat nham tim hiéu nhiing gi nam
gidéi thudng lam cung nhau khi ho gdp nhau, va
trong s6 d6 c6 nhiing yéu t6 rui ro nao cé thé
gy hai cho stic khoe cta ho, ca stc khoe thé
chét va tinh th4n, hodc nguy co vi pham phap
luat do lam dung rugu, chat kich thich, c& bac
hodc cac hoat dong bi phap luit cam.

Bang 3.10 cho thdy cé bon hoat dong phd bién
nhat ma nam gidi thudng lam khi gap nhau (véi
ti 1é nguoi tham gia bdo cdo cao nhat): uéng bia
rugu (77,0%), hut thuéc 14/ thuéc lao (51,2%), di
hét karaoke hodc di quan bar/ vii trudng (28,2%)
va choi tro choi dién tt (10,7%). Cac hoat dong
tap thé khac nhu di mét xa / dich vu spa, danh
bac hodc ca cugc, hodc st dung chat kich thich,
dua xe may, xem phim anh nhay cam, chiém ti 1é
nhé dudi 5%. Chi ¢ 12,7% nam gidi dugc khao
sat cho biét ho khong thuc hién cac hoat dong
nao ké trén khi gdp ban be. Theo khu vuc sdng,
héu hét cac viéc ma nam giéi thuong lam cung
ban beé & khu vuc d6 thi ¢ ti 1é cao hon & khu
vic noéng thon trii viéc udng rugu/bia va hut
thuoc 14/ thudce lao. Thém vao do, ti 1é nam gidi
cung ban be st dung chét kich thich la nhu nhau
6 ca khu vyc noéng thon va do thi.

Bang 3.11 trinh bay chi tiét hon vé nhiing viéc
ma nam gidi thudng lam cung ban be theo nhém
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tudi. Ti 1é nam gidi cling ban bé hut thudc 14/
thudc lao cao nhit & nhom tudi 40-59. Trong khi
do, nhiing viéc khac cing lam véi ban be nhu
st dung chat kich thich, choi game, di Karaoke/

Bar/Vi truong, di mat-xa/ xdng hoi, danh bac/
ca cugc (16 dé, ca do...), dua xe hay xem phim/
anh nhay cam/tuci mat déu tap trung 6 nhom
tudi tré 18-39.

BANG 3.10. Nhiing viéc thuong lam cling véi ban bé cia cdc nam gidi tham gia nghién cttu, nong
thon - d6 thi, Viét Nam, 2019

Chung

D6 thi

No6ng thon

% (95% Cl)

% (95% Cl)

% (95% Cl)

Uéng bia, rugu

77,0 (75,3-78,6)

79,4 (77,2-81,6)

Hut thudc 13, thudc lao, xi ga. ..

51,2 (49,3-53,2)

(
74,4 (72,0-76,8)
50,0 (47,2-52,8)

52,4 (49,7-55,1)

St dung chat kich thich khac

2,8(2,2-3)5)

2,8(2,0-3,8)

2,8(2,1-39)

Choigame

10,8 (9,6-12,1)

13,9(12,1-15,9)

7,8 (6,4-9,4)

Karaoke/Bar/Va trudng

28,2 (26,5-30,0)

29,4 (27,0-32,0)

27,0 (24,7-29,5)

Di mat-xa, xbng hai

4,8 (4,0-5,6)

5,2 (4,1-6,6)

4,3 (3,3-5,6)

Banh bac, ca cugc (16 dé, ca do, ...) 3/4(2,8-4,2) 4,1(3,1-5,3) 2,8(2,0-3,8)
Dua xe 0,4 (0,2-0,7) 0,5(0,2-1,0) 0,3(0,1-0,8)
Xem phim, dnh nhay cam/tuci mat 1,8 (1,4-2,4) 2,1(1,5-3,1) 1,5(1,0-2,4)

Khéng cé hoat déng nao ké trén

12,3(11,1-13,6)

13,6 (11,8-15,6)

11,0 (9,4-12,8)

BANG 3.11. Nhifng viéc thudng lam cling véi ban bé ctia cac nam gidi tham gia nghién cttu, chia theo

do tudi Viét Nam, 2019
Nhém tudi
18-29 30-39 40-49 50-59 60+
% (95%Cl) % (95%Cl) % (95%C]) % (95%Cl) % (95%Cl)

Udéng bia, rugu

73,8 (69,8-77,5)

81,5(78,1-84,4)

83,2 (80,0-86,1)

74,4(70,9-77,7)

64,9 (58,9-70,4)

Hut thuéc 13, 37 (32,9-41,4) 499 (45,9-53,9) 57,6(53,6-61,6) 58,5 (54,6-62,2) 49,4 (43,4-55,5)
thudc lao, xi ga...

S dung chat kich 3,2(2,0-5,2) 2,5(1,5-4,2) 2,9(1,8-4,6) 2,8(1,8-4,5) 2,3(1,0-5,1)
thich khac

Choigame 429 (38,6-47,3) 9,1(7,0-11,7) 1,5(0,8-2,9) 0,2 (0,0-1,1) 0,0
Karaoke/Bar/Vii 41,4 (37,2-458) 36,9(33,1-40,9) 27 (23,6-30,8) 17,5 (14,8-20,7) 11,6 (8,2-16,1)
trudng

Di mat-xa, xbng
hoi

7,4 (5,4-10,1)

6,4 (4,7-8,7)

4,8 (3,3-6,8)

1,9(1,1-3,3)

2,7 (1,3-5,6)

Panh bac, ca cugc 6,4 (4,6-9,0) 4,7 (3,3-6,8) 2/4(1,4-4,0) 1,7 (1,0-3,1) 1,2(0,4-3,5)
(16 dé, ca do)

Pua xe 1,4(0,7-2,9) 0,5(0,2-1,6) 0,0 0,0 0,0

Xem phim, anh 6,2 (4,4-8,7) 1,7 (0,9-3,1) 0,5(0,2-1,6) 0,3(0,1-1,3) 0,4 (0,1-2,7)
nhay cdm/tuoi

mat

Khong co hoat 9,5(7,2-12,4) 10,1(7,9-12,8) 94 (7,3-12,1) 14,5(12,0-17,5)  23,6(18,8-29,1)

dong nao ké trén

Pan 6ng Viét Nam — Chan dung méi trong mot khung hinh ci



Riéng vé viéc udng rugu/ bia khi gip ban be, két
qua cho thdy su khéac biét dang ké gitia khu vuc
néng thon va dé thi thudc nhom tudi tré vé viéc
udng rugu/ bia khi gip ban be. 6] nong thon, ti1é
nam gidi tré tudi (18-29 va 30-39) thudng udéng
rugu khi tu tap ban be 1a tuong déi cao so véi
nhém tuong tu & d6 thi. G cac nhém tudi 16n
hon (50-59 va 60 tré 1én), ti 1¢ nam gidi do thi va
ndng thon udng rugu bia trong cac cudc hop mat
ban beé 1a tuong ty nhau. Phét hién nay c6 thé cho
thdy cin nd luc dé thic ddy cac chuong trinh vé
phong chdng rugu bia bat dau ti nhiing ngusi
tré tudi, ddc biét 1a nhiing ngudi dan 6ng tré séng
6 nong thon. Viéc thuc thi chinh sach nghiém
khéc gan day ddi v6i nhiing tai x€ udng rugu khi
14i xe dugc trong dgi 1a sé thic ddy thay doi thoi
quen udng rugu bia, ddc biét la & nam gidi.

Két qua khao sat quoc gia vé tiéu thu rugu bia &
Viét Nam nam 2015 chi ra rang 86,6% nam gi6i
st dung rugu bia.*® Trong nghién ctiu nay 77%
nam gidi cho biét ho thuong cung ban bé uoéng
rugu bia khi ho gap nhau.

Duéi day 1a moét chia sé trong mot ngudi tham
gia thdo luan nhém nam:

..DBan 6ng bdy gi& uéng bia nhiéu, uéng
ruou nhiéu, hat thuéc ld nhiéu

(TLN nam, tp. H6 Chi Minh)

Uong rugu bia dudng nhu 1a mot thoéi quen rat
phd bién trong céc cudc tu hop xa hoi va né trg
thanh mot cach dé€ chiing minh khéa nang giao
tiép clia nam gidi. Piéu nay c6 thé mdt phan bat
ngudn ti chudn myc gidi truyén théng vé nam
tinh dugc minh hoa trong mét cau tuc ngii phd
bién la ‘nam vo tttu nhu ky vo phong’. Ngudi dan
ong dugc trich dan dudi déy chia sé trong théo
luan nhém rdng vi anh thudng phai cung véi sép
ctia minh di gap do6i tac. Trong nhiing dip nhu
vay, du khong thich nhung anh budc long phai
udng rugu vi sép va daéi tac hay ban cong chuyén
trong khi udng rugu. Nhiing ngudi khac trong

nhom thdo luin ciing tan thanh va cho riang
udng rugu bia da trd thanh “van hod’giao ti€p &
Viét Nam. Ngudi dan 6ng khong biét uéng rugu
1a ty tdch minh ra khoi tip thé va nhu véy cling
c6 nghia la sé mat nhiéu co hdi mé rong cac moi
quan hé va co hoi vé cong viéc.

... lanh dago nao ciing cé6 thdi quen riéng...
Phdi uéng, khéng uéng thi khéng lam duoc
viéc. Thé thi minh chon c6 uéng hay khéng?
R6i ddn dan thanh théi quen. Nhu téi hoi
trudc toi c6 uéng bia rugu dau, bay gio thi
uéng vai chai la binh thudng ...

(TLN nam, tp. HCM)

Gio minh quan sdt thdy & c6ng sé moi
ngudi uéng rugu bia la cdch dé giao luu véi
nhau. Cdc cu hay néi ‘miéng trdu la dau cau
chuyén’ thi bay gi¢ uéng ruou bia la dau
cau chuyén.

(TLN nam, tp. HCM)

Vi du, néu t6i mudn lam dn kinh doanh gi
d6 ma t6i khéng ra qudn dé néi chuyén thi
khéng lam duoc. Téi gdp truong hop thé
nhiéu. Ra qudn ngéi la dé ban bac va thao
ludn céng viéc. Anh phai c6 déng nghiép
hodc la mét nhém lam kinh doanh réi anh
di uéng véi nhém nay, da thica ...

(TLN nam, tp. HCM)

Mot s6 nam gidi thtia nhan tinh trang lam dung
rugu bia trong cac cudc hdi hop / hop mit va
dong y rang hanh vi lam dung nay cin phai dugc
ngdn chan.

C6 nhiéu ngudi uéng nhiéu lam. Déi khi
viéc uéng ruou bia la can thiét nhung ma
ngudi ta lam dung diéu ddy. Chang ta phai
kiém sodt rugu bia chir khéng phai dé ruou
bia kiém sodt minh.

(PVS, nam gidi, 40 tudi, Hoa Binh)

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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Chinh phG can cé nhiing chinh sdch va
hanh déng phong chéng hanh vi tiéu cuc
nhu la uéng rugu bia chang han...

(TLN nam, tp. H6 Chi Minh)

Tuy nhién, c¢é khoang mdt phan ba nam giéi
khong udng rugu bia khi tu tip ban be va
khoang mot ntia khong hat thude (thudc la,
thudc lao, v.v.). Trong cac hoat dong xa hoi noi
ma viéc udng rugu bia hodc huat thudc 1a tuong
d6i phd bién thi viéc ndi khong véi rugu bia va
/ hoac hut thudc cia mot s6 nam gidi can dugc
khuyén khich va thic ddy nhu mét hanh vi 1éch
chuén tich cuc.

Nhin chung, qua két qua khao sat c6 thé thdy su
tham gia clia nam gi6i trong cac t6 chiic chinh
tri xd hdi chinh thtic va cdic nhom hoi phi chinh
thtic, 1a co hoi cling c6 tuong tac ctia ho véi
nhiing ngudi khac, qua d6 von xa hdi va mang
luéi quan hé xa hoi ctia ho dugc ting cuong
va md& rdng, tao co hdi cho ho tiép cén téi cac
nguon lyc.

Mot nghién ctiu vé viéc quan ly von x3 hoi bang
cach st dung dii liéu tii khao sat quoc gia vé cac
ho gia dinh nong thén ndm 2008 chi ra moi lién
hé gitia viéc tham gia vao cac nhom xa hoéi va thu
nhdp cta ho gia dinh.”! Theo d¢, ti 1é tham gia
vao cac t6 chuic chinh tri - xa hoi 1a khic nhau
gitia cic nhom thu nhép: ti 1¢ Dang vién cao hon
bén lan trong nhom giau so v6i nhdm nghéo.
O nghién ctu nay, c6 thé cin phan tich thém
tuong quan gitia sy tham gia xa héi ctia nam giGi
v6i nghé nghiép va tham gia quan ly, lanh dao.
Tuy vay, két qua phan nay da cho thidy moi tuong
quan thuan gitia trinh d6 hoc van va sy tham gia
céc td chuic chinh tri xa hoi.

Ti 1é 16n nam gidi tré tudi tham gia cdc nhom
chuyén nghiép va nhém s6 thich cho thdy nam
giGi tré tudi c¢d quan tdm nhiéu hon d6i véi
cac mang ludi xa hoi phi truyén thong, va day
la nhiing co hoi d€ ting cudng von xa hoi cta

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

ho. Trong thoi gian gan day, nam gidi va phu nit
ciling tich cuc tham gia vao cac mang xa hdi truc
tuyén. Su tham gia ctia nam gidi trong mang xa
hoi tryc tuyén dugc thio luan trong phan khac
ctia bao cdo nay.

Tuy nhién, trong khi tich cyc tham gia xa hoi va
két n6i qua nhiéu cudc hoi hop, cdé mot ti 1é cao
nam giGi thudc cac nhom khac nhau duy tri mot
s0 thuc hanh gay hai cho stic khoe va 16i song
ctia ho, chdng han nhu u6ng rugu bia, hut thudc
14, dic biét 1a nhém nam & dd tudi tré hon. Can
c6 nghién ctiu sau hon vé€ nhiing thuc hanh c6
hai d6 tti khia canh van héa xa hoi d€ c6 16i giai
thich t6t hon cho nhiing thuc hanh d6 & nam
gi6i nhdm thuc d4y hon nita hanh vi léch chuén
tich cuc va cai thién khung chinh sach va thuc
thi nhdm gidm thiéu nhiing thyc hanh gy bat
loi cho nam giéi.

S& thich va cac méi quan tam
ca nhan

Vé cac van dé xa hoi, dudi day, nam gisi Viét
Nam quan tdm nhiéu nhét t6i cic van d€ chinh
tri - kinh t€ va van hod - xa hoi cia nudc nha,
tiép theo do 1a cic vin dé vé y té va van dé vé
gido duc cho thé hé tré (14n lugt 1a 61,2%, 46,9%
va 46,7%). Tuy nhién, chi c¢6 hon 6% nam gi6i
quan tdm tGi cac vin dé qudc té. Bén canh do,
hon 11% nam gidi chia sé rang ho khong thuc su
quan tam t&i van dé xa hoi gi. Theo khu vuc sinh
song, su khac biét gitia nam gidi hién dang séng
& do thi va nong thon la khong dang ké (dudi
2%), ngoai tri sy quan tam dén van dé moi
trudng/ bién d6i khi hau va bao luc xa hdi. Theo
do, hon 40% nam gidi d6 thi quan tdm dén van
dé moi trudng trong khi ti I¢ nay & néng thon
chikhoang 36%. Trong khi d6, khoang 15% nam
giGi do thi lo lang vé bao luc xa hoi nhung ti 1&
nay ¢ nong thon lén t6i hon 20%.

Nam giéi ¢ nhom tudi cang cao (50+) thi cang
quan tdm nhiéu t6i cac vin dé vé kinh té€ - chinh



tri cua dat nudc, mdi trudng va khi hu, cing
nhu thuc thi luat phap, trong khi d6 nhém tré
(18-29) quan tdm nhiéu hon t6i cac van nan xa
hoéi (ma tdy, cd bac,...); van d€ bao luc xa hoi;
van hoa, nghé thuat; khoa hoc cong nghé va cac
van dé quoc té. Ti 1é nam gidi 16n tudi khong
that sy quan tdm t&i vin d€ xa hdi nao cao hon
so v6i nam giéi 6 dd tudi it hon, diéu nay thé
hién xu huéng nam giéi tré tudi da quan tim
nhiéu hon t6i cac vin d€ xa hdi. D6 ciing co thé
la do gidi tré c6 co hdi tiép cin nhiéu hon véi
Internet cling nhu cdc nguoén thong tin da dang
trong thoi dai hién nay.

Vé s thich, tap thé duc/ thé thao/ thé hinh/
khiéu vii la viéc dugc nam gidi yéu thich nhat
(37,0%). Co 26,1 % nam gidi thich choi chim
canh, ca canh va cay canh va 22,1% thich di du
lich kham phd. SO ngudi thich doc sach, xem
phim chiém 19,9%. Ti 1¢ nam giéi khong c6 s&
thich nao chiém 21,0%.

Nhin chung, ti 1¢ nam gi6i do thi cé cac s thich
cd nhan cao hon nam gi6i nong thon, ngoai tri
s6 thich chai chim/cé/cay canh. Vi du nhu 39,7%
nam gi6i do6 thi thich tap thé duc thé thao trong
khi chi ¢ 34,3% nam giéi nong thon thich lam
viéc nay. Ti 1é nam gigi do thi thich choi video
games cao hon gan gip dai ti 1é nay & néng thoén
(12,1% va 7,4%). S& thich cong nghé méi cua
nam giGi d6 thi cling tuong déi cao hon so véi
nam giéi néng thon (16,2% va 11,3%). Diéu nay

c6 thé gidi thich la do cdng nghé, mdy tinh va cc
thiét bi giai tri dién tt phd bién tai d6 thi hon
nong thon.

C6 sy khac biét gitia nam giéi & cac cac nhom
tudi khac nhau vé€ mit s thich cd nhan. Nhiing
sG thich “hién dai” hon nhu tap thé duc, thé
thao, cong nghé mdi, xe c9, choi video games,
thoi trang, du lich kham phé chiém ti 1é cao nhat
trong nhém nam gidGi tré 18-29 tudi. Ngugc lai,
mot s6 s& thich “truyén théng” nhu choi chim/
ca/ cay canh, choi ¢, ph6 bién hon & nhiing
nhom tudi cao hon. Ngoai ra, viéc doc sach va
xem phimphé bién tuong d6i déu gitia cic nhom
tudi. Xu huéng nay cling dugc quan sat thdy & ca
khu vyc do6 thi va ndng thon (21,%5 va 18,2%).

Tai thdi diém nghién ctiu, ¢4 2/3 nam gii (65,8%)
dugc phong van c6 stt dung mang Internet (gom
ca st dung Internet trén dién thoai va may tinh)
va ti 1¢ sii dung & do thi cao hon so v6i nong
thon (69,7% so véi 61,9%), trong d6 dai da s6
(gdn 90%) st dung tii mot tiéng tré 1én mdi
ngay. V& muc dich st dung Internet, nam gidi
tham gia nghién ctiu cho biét ho thuong st dung
kénh nay d€ cip nhét tin tdc thoi sy (61,4%), gidi
tri nhu xem phim, nghe nhac, choi video games
(51,5%), va sti dung mang xa hoi nhu Facebook,
Zalo, ... (47,7%). Khong c6 su khac biét nhiéu
vé muc dich st dung Internet khi chia theo khu
vuic do thi va néng thon (dudi 5%).

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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BANG 3.12. Muc dich s&f dung internet cia nam gidi, Viét Nam, 2019*

Nhém tudi
Chung
18-29 30-39 40-49 50-59 60+
Tro chuyén véi gia dinh, ban bé 25,4 41,1 24,3 16,0 18,2 79
(23,3-27,5) (36,8-45,6) (20,7-28,3) (12,4-20,3) (14,1-23,1) (4,0-15,1)
Cap nhat tin tuc thai su 614 39,2 61,9 71,3 77,3 85,1
(59,0-63,7) (34,9-43,7) (57,5-66,2) (66,2-75,9) (72,0-81,8) (76,8-90,8)
Theo do6i théng tin van hoa, xa hoi 34,2 26,0 31,5 34,9 441 56,4
(32,0-36,5) (22,3-30,1) (27,5-35,8) (30,0-40,2) (38,4-49,9) (46,6-65,8)
Lam viéc tao thu nhap 15,3 15,1 22,4 13,3 94 5,0
(13,6-17,1) (12,2-18,6) (18,9-26,4) (10,1-17,4) (6,6-13,4) (2,1-114)
Mua sam 2,0 3,8 1,9 0,9 14 0,0
(1 14-218) (214-519) (1 10_315) (013-217) (015_317)
Hoc thém/Trau doi kién thic 7,7 6,7 8,8 8,0 6,3 9,9
(6,5-9,1) (4,8-9,3) (6,6-11,7) (55-11,4) (4,0-9,8) (5,4-17,4)
St dung mang xa héi (Facebook, 47,7 66,7 50 39,9 304 22,8
Zalo, ...) (45,4-50,1) (62,3-70,8) (45,6-544) (34,8-45,3) (25/4-36,0) (15,6-32,0)
Két ban, hen ho 1,2 2,7 0,8 06 03 0,0
(018_1 18) (1 16_416) (013_212) (011 _213) (010_214)
Ca cuac (x8 s6, 16 t6, ca cugc bong 04 0,6 04 0.3 0,0 0,0
da) (0,2-0,8) (0,2-1,9) (0,1-1,6) (0,0-2,1)
Giai tri (xem phim, nghe nhac, chaoi 51,5 64,4 46,1 49,1 43,7 46,5
game) (49,1-53,9) (60,0-68,5) (41,7-50,5) (43,8-54,4) (38,1-49,5) (37,0-56,3)

*  nhitng ngudi da st dung internet

Tuy nhién, két qua bang 3.12 trén day cho thay
ti 1é st dung internet cho cac muc dich khac
nhau cé su khéc biét rat 16n gitia cic nhom tudi.
Trong khi nhém nam gidi cao tudi thuong dung
mang Internet d€ cdp nhét tin tdc thoi sy va
theo doéi thong tin van hoa xa hoi thi nhom tré
thudng dung Internet d€ sti dung mang xa hoi,
tro chuyén véi ban bé, lam viéc tao thu nhap va
giai tri.

Mot s6 cudc phong van dinh tinh véi nam giéi
tham gia nghién ctu cho thay viéc st dung
Internet va mang xa hoi c¢é anh hudng tich cuc
t6i doi song ctia nam gidi cling nhu quan niém
clia ho vé binh dang gidi. Theo ho, sy phat trién
cta Internet va dac biét la mang xa hoi gép phan
vao viéc tuyén truyén nhiing thong diép vé binh
dang gidi, vai tro clia ngudi phu nit va dan ong
trong xa hdi ngay nay cting nhu mé ra nhiing co
hdi cong bing cho ca phu nii va dan 6ng.

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

Em dang nghi dén nhiing quadng cdo lién
quan dén nam véi ni. Chdng han nhu
qudng cdo dao cao rdu ma lan truéc em
vua tinh co xem trén YouTube. Trong qudang
cdo do, ho dé cdp dén How to be a man.
Trong do cé nhing doan phim ma phu nt
bi dan 6ng huyt sdo, vé6 méng, hodc viéc
nhing dda con trai bdt nat con gdi; xong
réi dén cudi quang cdo, ho néi dan 6ng nén
lam nhiing viéc gi d€ la mét ngudi dan 6ng
dich thuc, va réi cudi ciing la ho dua ra cdi
dao cao rdau. Xem xong thi em thdy qudng
cdo dé c6 rdt nhiéu gid tri vé nghién cuu
giGi. Em nghi qudang cdo c6 thé anh huéng
dén cdch suy nghi cta dan 6ng véi phu ni.
Ngudi ta c6 thé 16ng ghép nhing théng
diép vé binh ddang gidi vao nhiing qudng
cdo hang ngay

PVS, nam gidi, 23 tudi, Ha Noi



Minh thdy trong thoi dai 4.0 ngay nay thi
Internet tao ra nhiéu co héi hon cho cd nam
gidi va phu nd,nhu co héi viéc lam, co héi
gdp gé nhiéu nguoi hon. Vi ca Internet
cling khién con ngudi ta ndng déng hon va
¢6 nhiéu tri thic hon. Ho ¢6 thé ngéi & nha
ma c6 thé biét dugc nhiéu thu trén thé gidi
vi moi tin tdc cdc tha bdy gid déu duoc dua
lén Internet

PVS, nam gidi, 28 tudi, Ha Néi.

Nam gigi trong gia dinh

Chuong nay gidi thiéu nhiing két qua nghién
cliu v€ nam gidi trong gia dinh hién tai cua ho
bao gom phan céng lao dong, ra quyét dinh, s&
hiiu tai san, va cac mdi quan hé riéng tu.

Phéan cong lao dong

M6 hinh gia dinh truyén thong - “ni cha
ndi, nam cha ngoai’, vdn con kha phé bién
nhungquan hé¢ gifta cdc nhan vat chinh trong
gia dinh da c6 mot s6 thay d6i . Két qua nghién
ctiu cho thay trong nhiéu gia dinh ngudi chong
van la ngudi chiu trdch nhiém chinh d6i véi
cac hoat dong “d6i ngoai” nhu dai dién cho gia
dinh lam viéc vé6i chinh quyén va cong dong
(69,5%) va tham gia cac cong viéc cta dong
ho (65,0%). Ngugc lai, cac cong viéc “té gia
ndi trg” hang ngay nhu ndu nudng, gidt git va
don dep nha ctia cht yéu van do ngudi phu ni
dam duong, véi ti 1¢ 1an lugt 1a 61,5%, 62,3%
va 57,7%. Tuy nhién, c6 su can déi trong mot
s0 cong viéc. SO ngudi bao cdo ca hai vg chong
cung tham gia lao dong tao thu nhép cho gia
dinh 1a 72,1%, chdm séc ngudi 6m/ nguoi gia
la 60,7% va cham s6c con cai la 59,9%. Cac ti
1é ca hai cung lam nhiing céng viéc trong gia
dinh cao hon mét chut & khu vuc d6 thi so véi
nong thon, tru viéc stia chita d6 dac va d6 dung
trong gia dinh.

Theo nhém tudi, cic cong viéc dugc coi la cong
viéc ctia ngudi chong trong gia dinh nhu dai
dién gia dinh lam viéc v6i chinh quyén va cong
dong va giao tiép va tham gia cong viéc cua
dong ho, trong gia dinh 6 nhém nam gidi cang
tré tudi thi ti1é chia sé nhiing céng viéc nay cho
ca hai vg chong cang giam. Noi theo cach khac,
ngudi chong van ngay cang chiu trach nhiém
trong cac cong viéc “d6i ngoai” nhiéu hon so
v6i nam gidi & thé hé trudce. Khi chia theo khu
vuc, két qua cho thay xu huéng nay roé rang hon
& khu vuc d6 thi. Cu thé, & khu vuc d6 thi, gia
dinh nam giéi tudi tit 18-29 c6 ti 1é ca hai cung
tham gia cong viéc ctia dong ho thap hon nhiéu
s0 véi ti 1é nay & nam gidi tudi 16n hon 60 (ti1é
lan lugt la 17,9% va 31,7%). Trong khi do, ti 1é
tham gia cong viéc nay & ndong thon khong co
su khac biét 16n gitia cac nhém tudi.

Tuy nhién, c6 mot sy thay déi tich cuc trong
viéc phan cong cac cong viéc khac trong gia
dinh & nhém nam gidi tré tudi. Két qua cho
thdy nam gidi cang tré cang c6 xu hudéng chia
sé cong viéc nodi trg va cac viéc khac nhu cham
sdc cac con, ngudi 6m véi vg minh. Xu huéng
nay cling dugc quan sat thay & ca do thi va néng
thon, song ti 1é nam gidi tré tudi & do thi chia
sé viéc nha nhu ndu én, giat giti va don dep nha
ctia nhiéu hon nam giéi tré tudi & nong thon.
Vi du, déi vdi viéc ndu an, 38,8% thanh nién
18-29 tudi & d6 thi cling lam véi vg, trong khi
chi c6 27,2% thanh nién nhém tudi nay & nong
thon cung ndu dn véi vg. Khi d6 tudi ting 1én,
ti 1é nay & ca nong thon va do thi c6 xu hudng
gidm di; chdng han & nhém 60+ tudi, ti 1é nam
gi6i & do thi chia sé viéc ndu dn véi vg la 25,5%
trong khi ¢ nong thon 1a 20,2%.

Két qua nghién ctu dinh tinh ciing cho thay
nhom tré tudi sdn sang chia sé cong viéc ndi
trg nhiéu hon so v6i nam giGi 6 nhém tudi 16n
hon. Nhiéu thanh nién tham gia phong van sau
ndi rang viéc ndu com, gidt gid hay don dep
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nha ctia la nhiing cong viéc binh thudng ma
mot ngudi trudng thanh cin phailam, d€ chim
s6c ban than ciing nhu nhiing ngudi than trong
gia dinh. Ho y thitic dugc rang ngudi phu ni
cling ra ngoai lam viéc tao thu nhap nhu nam
gidi, nén san sang ganh vac cung vg viéc nha
cling nhu cham soc con cai.

That ra gia dinh minh khéng biét rach roi ai
phdi lam céng viéc néi trg gi. Néu ai di lam
vé truéc thi chG déng ndu com truéc. Viéc
gidt git thi da cé mdy gidt, minh chi can bé
dé vao mdy gidt réi phoi nén ciing khéng
vdt va gi. Don dep nha cua thi ca hai cing
lam. Néu vg minh di lam vé muén thi minh
chtd déng lam tdt ca moi viéc... Nha la nha
chung, con la con chung. Néu mét trong hai
ngudi bdn thi ngudi kia lam. Ddy cing chi
la viéc binh thuong.

PVS, nam gidi, 28 tudi, Ha Noi

Khéng c6 vo thi em van da phdi ndu com
réi, vi em da tu lap tor ndm 18 tudi réi. C6
vo ciing chi la lam thém cho mét sudt nia
théi ma.

PVS, nam 23 tudi, Ha Noi

Céng viéc trong nha thi nhdt thiét la cdc
thanh vién trong gia dinh déu phai biét. Vo
chéng em nhiéu khi rdt dau dau veé viéc con
cdi dang I6n trong khi vo chong dang gia
di. Nhiéu lic vo chéng em cling phién mudn
nhung vo chéng luén chia sé cho nhau. Em
chua lam xong céng viéc gi thi chéng em
cling cé thé lam gidp, viéc gi chéng em
chua xong thi em ciing lam giip néu nhu
em ¢6 thé lam duoc

TLN, n{ 41 tudi, Hoa Binh

Trong khi d6, nam giéi & nhom tudi 16n hon
van con c6 tu tudng phong kién va mic dinh
viéc ndi trg la cta phy ni con dan 6ng phai la

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

tru cot trong gia dinh hodc phai lo viéc xa hdi.

Nguoi dan éng phdi lam tru cét trong gia
dinh. C6 céng viéc gi thi minh phai lo, vi du
nhu lo viéc gia dinh, viéc ho hang. Ho hang
cd viéc ma chay, cudi xin, céng viéc gia dinh
ctia ngudi khdc déu phai di giap.

PVS, nam 40 tudi, Ha Noi

Hién nay con hiém dan 6ng phu giiup vo
viéc nha ldm. Ho ¢6 nhiing méi quan tam
bén ngoai nhiéu hon so vdi vg con & nha.
Ho thich giao du, nhdu nhet. Sau khi di
lam vé thi ho van con la ca, chir khéng vé
nha lién véivo con... Tai truéc gio dan 6ng
phong kién ldm nén cdi viéc ho phu gitp vo
giéng nhu ho so vo. Bi ra ngodi ma mang
tiéng so vo thi ho cam thdy xdu hé.

TLN, n{t 64 tudi, tp. H6 Chi Minh

Ai quyét dinh - Su dich chuyén trong mé
hinh ci

VEé viéc ra cac quyét dinh trong gia dinh, gan
50% ca chong va vg cung ra quyét dinh vé cac
khoan chi tiéu va dau tu 16n trong gia dinh, ti
1é¢ ngudi chong la nguoi cht yéu quyét dinh
nhiing vAn dé€ nay cao hon 4 lan so véi ti 1¢ do
ctia ngudi vo (38,3% so véi 9,7%). Vé chi tiéu
hang ngay trong gia dinh, ngudi vg dong vai tro
quyét dinh chu yéu véi ti 1é 1én t6i 72,7%. Ti 1¢
ca hai vg chong cing quyét dinh la kha cao doi
v6i cac viéc nhu lao dong trong gia dinh, kham
chiia bénh, viéc hoc tap cta cac con, viéc lam
cuia cac con va hon nhan ctia con céi (ti 1é 1an
lugt 1a 67,4%, 63,2%, 61,6%, 47,1% va 48,3%).
Cac ti1é ca hai vg chong cung lam cac cong viéc
nay déu cao hon & khu vuc d6 thi so véi nong
thon.

Theo nhém tudi, mé hinh chéng la ngusi cha
yéu quyét dinh cac chi tiéu l6n cao hon nhiéu
lan so v6i ngudi vg va ngudi v 1a ngudsi cht



yéu quyét dinh chi tiéu hang ngay van phé bién
trong tit cd cdc nhom tudi. D61 véi cac cong
viéc 16n nhu chi tiéu d4u tu 16n trong gia dinh,
khédm chiia bénh, hodc viéc lam cta cac con,
trong gia dinh ctia nam gidi tré tudi, ti 1é ngusi
khac (cht yéu la bo me) quyét dinh cac van dé
nay cao hon so véi véi gia dinh clia nam giGi
16n tudi vi nam giGi 16n tudi sé phai tu quyét
dinh cac céng viéc 16n nay. Trong khi do, doi
VGi cac cong viéc nhoé hon nhu chi tiéu hang
ngay trong gia dinh, phan cong lao dong trong
gia dinh hay st dung cac bién phap tranh thai,
cac gia dinh nam gidi tré cé xu hudng ca vg va
chong sé cung tham gia vao cac cdng viéc nay
cao hon so véi gia dinh nam giéi 16n tudi hon.

So sanh gitia d6 thi va ndng thon, ti I¢ ca hai vg
chong cung quyét dinh & do thi vé hai khoan chi
tiéu nay cling cao hon so véi cac cdp vg chong &
nong thon va xu hudéng nay ciing r6 rang hon &
cac nhom tudi tré hon. Vi dy, véi chi tiéu, dau tu
16n trong gia dinh, 53,7% thanh nién 18-29 tudi
& do thi cung vg quyét dinh, trong khi ti 1é nay
6 thanh nién néng thoén 1a 37,0%. Véi chi tiéu
hang ngay trong gia dinh, 34,3% thanh nién 18-
29 tudi & do thi cuing vg quyét dinh, trong khi ti
1¢ nay & thanh nién noéng thon 1a 22,8%.

Vé cac quyét dinh lién quan dén con cdi nhu
viéc hoc hanh, viéc lam va hon nhan & ca nong
thon 1an d6 thi, ti 1é vg va/hodc chong quyét
dinh cac vin d¢€ nay gidm di & cac gia dinh nam
giGi cang tré tudi, thay vao do, viéc ngudi khac
(cu thé hon c6 thé 1a chinh ban than con cai
trong gia dinh) dugc ra quyét dinh vé hoc hanh,
viéc lam va hon nhén ctia chinh ban than. Diéu
nay pht hgp véi cac quan niém trong nén giao
duc ctia x4 hoi hién dai, khi b6 me cho con cai
quyét dinh nhiéu hon cling nhu con cai cling
dan doc l4p hon cudc song ctia minh.

Két qua cac phong van va thao luan nhém véi
nam gigi va phu nii tai cac dia ban khao sat cting
cho thay c6 su khac biét kha ro gitia cdc nhom
tudi. Nam gi6i thuéc nhom I6n tudi thudng

cho biét tuy c6 su ban bac, thao ludn gitia hai
vg chong, nhung trong nhiing truéng hgp quan
trong, ho sé la ngudi quyét dinh chinh.

Ngudi chéng la ngudi ¢é vi tri cao nhdt &
trong gia dinh. Ly do la vi ngudi chong
ngudi ta lam ra tién duoc, ngudi ta lo cudc
s6éng cho vg con. La ngudi chdng c6 nghia
la chd déng trong cudc séng.

PVS, nam 59 tudi, Khanh Hoa

Nhiing quyét dinh I6n trong gia dinh nhu
xdy nha, cudi ga con, hay mua dé I6n trong
gia dinh, cdi dé thi minh quyét réi... Hai
nda nhu cdt nha. Chuyén I6n nhu cdt nha
chdng nhé dé dan ba di mua xi mdng, sat
thép, minh phai nén cé gdng tao diéu kién
nhat. [Néu chij hiéu biét hon thi di mua cing
dugc chisao?] Cling dugc nhung phai theo
y kién cGa minh... déi khi chuyén xa héi téi
quyét, chuyén trong nha vg quyét.

PVS, nam 58 tudi, Khanh Hoa

[Thé chi c6 quyén quyét ma khéng can héi
y anh khéng a?] C6 chd, c6 nhiing chuyén
trong pham vi cua dan ba nhu con heo, con
vit hodc hdu can, céng tdc & gia dinh. Thi du
nhu di cho, ndu nudng réi nudi con ga, con
vit, con heo, con bo doé la cia phu ni. Dan
6ng thi gdnh vdc céng viéc & ngoai, quan
hé déi ndi, déi ngoai, vi du bdc dién, bdc
dai, nudc non gi do.

PVS, nam 63 tudi, Khanh Hoa

Cé sy chuyén d6i theo hudng ra quyét dinh binh
ding hon trong nhém tré tudi. Nam gidi thudc
cac nhém tré hon chia sé raing ho ban bac véi vg
vé hiu hét cac van dé trong gia dinh va ra quyét
dinh cung nhau.

Néu la nhing chi tiéu hang ngay thi vo
chéng minh ddt ra mét ngdn sdch hang
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thdng, bon minh chi tiéu trong ngan sdch
doé. Trong cdc muc dau tu I6n, minh véi vo
minh thudng cing nhau ban bac réi sau
dé méi ciing nhau quyét dinh. Ching minh
hay ldp bdng dé xem costs vdi benefits cua
muc dau tu dé nhu thé nao. Vo minh cling
gidi tinh todn mdy cdi dé6 ma. Hodc cdi nao
khé qud thi minh tham khdo ca y kién bé
me va ban bé nia. Minh nghi rang moi viéc
cdn su déng y cla ca hai chd khéng phai
chi t&r mét phia. Nhu vdy ca hai méi cam
thdy vui vé, gia dinh méi ém dm. Cha chi
vi mdy déng bac ma vg chéng cdi nhau thi
minh thdy khéng ddng.

PVS, nam 28 tudi, Ha Noi

Tai sdn van chi yéu nam trong tay nam
gii

Két qua ctia cudc khao sat cho thdy mdc du
ti 1é nam giéi bao cdo s& hiiu chung bat dong
san chung cta ca vg va chong chiém téi 30,0%
nhung ti I¢ nam giéi la ngudi sé hitu duy nhat
nhiing tai san co gia tri trong gia dinh cao hon
gip 7 lan so véi ti 1é nay & ngudi vg (28,2% so
vGi 4,5%). Tuong tu, tilé chi cé ngudi chong s6
htiu nhiing tai san 16n nhu c6 co s san xuat/
kinh doanh hay phuong tién san xudt c6 gia tri
16n, tham chi ca 6 td, déu cao hon vai lan so
véi ti 1é chi c¢6 ngudi vg s& hitu. Trong nhiing
tai sdn nay, chi c6 s6 tiét kiém hodc tai khoan
ngan hang cé gia tri trén 5 triéu dong 1a co ti
1é vg s& hitu cao hon doi chut so véi ti 1é nay &
ngudi chong (9,5% so véi 8,1%). Theo khu vuc
sOng, ti 1é s& hitu cac tai san khong c6 su khac
biét 16n gitia nong thon va do thi, tuy nhién ti
1é¢ nguoi chong & nong thon sd hiiu bat dong
san 16n hon nhiéu so ngudi chong & do thi va
ti 1é vo & d6 thi s& hitu s6 tiét kiém/tai khoan
cao hon so véi ngudi vg 6 do thi. Két qua cua
nghién ctiu nay cing nhit quan véi nhiing phat
hién tii nhiing cudc nghién ctu khac vé gisi va
gia dinh & Viét Nam trong thdi gian gan day va

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

g6p phan khéng dinh bit binh ding gi6i trong
s& hiiu tai san va nguodn luc san xuit. Theo
nghién ctu vé “Cac yéu t6 xa hoi quyét dinh
bit binh déng gidi & Viét Nam” ctia ISDS cong
b6 ndm 2015, c6 téi 52,8% nam gidi sd hitu bt
dong san so vdi ti 1¢ 21,3% phu ni.

Theo nhém tudi, nam gidi cang tré thi ti 1&
sG htiu cac tai san dugc liét ké bén dudi cang
it. Phan 16n nhém thanh nién 18-29 tudi (da
két hon) khong sé hitu nhiing tai san nay nén
khong thay su khac biét ro rét gitia ti 1& chi
chong/ chi vg/ ca hai s& hitu. Tuy nhién, cling
can chua y ti I¢ nam thanh nién 18-29 & nong
thon dling tén mot minh trén bat dong san lén
t6i 23,9% trong khi ti 1€ chi vg s6 hitu 6 nhém
nay tai néng thon la 0,0%. Do6i véi cac nhom
tudi con lai, ti 1é chi c6 chdng s& hitu cang ting
khi nhém tu6i cang cao. Chiang han, d6i véi
nhom 30-39, 40-49, 50-59 va 60+ tudi & nong
thon, ti 1é chi chong s& hitiu bat dong san lan
lugt tang la 27,1%, 35,3%, 35,7% va 38,3%. Bén
canh do, ti 1é chi chong s& hiiu bat dong san &
nam giéi néng thon ciing cao hon nhém tudi
tuong Ung & do thi.

Két qua nghién ctiu dinh tinh cho thidy nam
giGi trong nhom tré tudi (18-29 va 30-39) c6 xu
hudng san sang diing tén tai san cung vo.

Hién tai bon minh khéng c6 tai san quy gid
va dung tén riéng ai ca. Sau nay nhiing tai
san quy gid thi viéc ding tén ai ciing khéng
quan trong. Néu vg minh thich thi minh d@é
co y dung tén. Viéc phan dinh tai san rach
roi thiét nghi chi danh cho ai nghi dén viéc
ly hén va cé y dinh phdn chia tai san. Minh
va vo minh xdc dinh séng ca doi véi nhau
nén khéng quan trong viéc nay lam.

PVS, nam 28 tudi, Ha Noi

Tai san quy gid nhdt cua vo chong minh la
ng6i nha thi hai vg chéng cting ding tén,
con xe mdy thi tén vog, sau nay mua 6 to



chdc cling dé vg ding tén. N6i chung bdt
ddéng san thi ding tén hai vo chéng, con tai
san khdc ai dung nhiéu thi ding tén nguai
dé. Con néu chang may sau nay ly dj thi
chdc sé chia déi tat ca tai san.

PVS, nam 36 tudi, Ha Noi

Dan dia phuong & day thi dat dai toan la
ngudi chbng ding tén théi a. Hiém cé ngudi
phu ni ding tén ladm vi dan 6ng ranh hon,
di gidi quyét céng viéc ciing nhanh hon.

PVS, nam 40 tudi, Tp. H6 Chi Minh

Nam gi6i ciing c6 thé la nan nhan cia
bao luc gia dinh

Diéu tra qudc gia vé Bao luc d6i v6i phu nii ndm
2019 cho théy c6 téi 62,9% phu nii bao cao da
tiing la nan nhan cta it nhat mot dang bao luc tu
phia ngudi chong hodc ban tinh trong suét cudc
doi.** Nghién ctiu ctia chung t6i dya vao bao cao
ctia nam gidi thi két qua “khiém tén” hon rat
nhiéu so véi cudc diéu tra qudc gia noi trén song
cting ghi nhan mat s6 xu huéng dang chu vy, dic
biét la tinh trang bao luc trong gia dinh ma nam
gidi 1a nan nhan.

Trong doi séng hon nhan/quan hé tinh cam, ti
1é¢ nam giGi tham gia khdo sat bao cao da tling bi
vg/ngudi yéu thinh thoang hoac thudng xuyén
kiém sodt cao hon so véi ti 1é nam gidi bdo cdo
da tting thuc hién hanh vi nay doi véi vg/nguoi
yéu ctia ho. Nhiing hanh vi kiém soat bao gébm
kiém tra thu tU, tin nhin, khong muén vg/
chong/nguai yéu tiép xic véi ngudi khac gidi,
khong dong y cho ho chi tiéu, hay én méc theo
y minh, phai thong bao cho vg/chéng/ngudi yéu
la minh dang & dau, lam gi va ap dung thai do
“chién tranh lanh” (ttic 1a viéc gidn doi dan dén
tlt chéi giao tiép v6i d6i phuong, khong thing
thdn trao d6i van dé). Vi du, ti 1é ngudi vg kiém
tra dién thoai di dong, may tinh, tin nhan, ...
ctia chong chiém t6i 22,1%, trong khi ti 1é ngusi

chong thuc hién viéc nay chi bang khoang mét
ntia. Tuy nhién, ti1é ngudi chong st dung ti ngi
xuc pham hodc cd hanh vi bao luc thi lai cao hon
so vd&i ti 1é nay & phu nii. Cu thé, ti 1é nam gidi
cho biét da tling thuc hién hanh vi bao luc (tat/
danh/ ddy) véi vg la 8,1%, trong khi ti 1é bao céo
ho 1a nan nhan tu phia vg/ban tinh c6 hanh vi
nay chi la 3,9%. Co t6i 25,6% nam gidi cho biét
da tling dung 16i 1é xtic pham véi vg, trong khi
ti 1é la nan nhén cta hanh vi nay ti phia phu nit
la 21,2%. Theo khu vuc sinh s6ng, ti 1é thuc hién
hanh vi kiém soat va bao luc do chéng hodc vg
thuc hién ¢4 ti 1é tuong d6i bang nhau & khu vuc
nong thon va do thi (chénh léch dudi 4%).

Két qua ctia cudc Diéu tra qudc gia vé nhiing
yéu t8 quyét dinh bit binh déng gi6i & Viét Nam
do ISDS thuc hién tii ndm 2012 dén 2015 ciing
cho két qua tuong tu.”® Theo nhu diéu tra nay,
ti 1é nam gidi bi vg bao hanh thé xac (tat/ danh/
déy) chiém 2,4%, trong khi ti 1é phu nii bi chong
bao hanh cao hon gip gin 3 14n (6,7%). Ti 1é phu
nii bi chong xic pham bang 16i ndi 1én t6i hon
27%, trong khi ti 1¢ nay & nam gidi la hon 20%.

Theo nhém tudi, nam gidi tudi cang tré thi ti 1&
ho kiém soat vg/ngudi yéu hodc bi vg/ngudi yéu
kiém soat cang cao. Xu huéng nay dugc phat
hién & ca do thi va ndong thon. Céc hanh vi kiém
soat nay bao gom kiém tra d6 cd nhan (mdy tinh,
dién thoai di dong, email...), khong dong y cho
déi phuong tiép xuc véi nguoi khac gidi, khong
dong y cho do6i phuong dan mac khong theo s&
thich ctia ho, khong dong y khi d6i phuong tu
do chi tiéu, yéu cau d6i phuong thong béo & dau
va lam gi.

Mot phat hién tha vi 1a & nhom tudi 18-29 thi
ti 1é phu nii va nam gidi c6 16i 1€ xtc pham doi
phuong x4p xi nhau. Pdc biét hon nta 13 &
nhom tudi nay, ti 1é ngudi vg bao hanh chong
cao gan gap dai ti 1é ngudi chong bao hanh vo
(d0 thi: 5,7% so v6i 3,6%; nong thon: 6,7% so véi
3,4%), Nhom nam gigi 40-59 tudi c6 ti 1é dung
16i 1€ xuc pham va bao luc thé xac véi vg/ngusi
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yéu cao nhdt trong tt ca cdc nhom tudi. “Chién
tranh lanh” gitia dan ong va vg/ngudi yéu ctia ho
xdy ra ph6 bién hon & nhém tré tudi, va cao hon
6 do thi so v6i ndng thon.

Trong nghién ctiu dinh tinh, mdt s6 nam giGi
giai thich tai sao dan 6ng Viét Nam lai c6 hanh
vi bao luc v6i vg. Ly do phd bién nhit bat nguén
tu tu tudng gia trudng da dn sau vao tiém thic
ctia ngudi Viét Nam, theo dé ngudi dan ong
dugc cho la cht gia dinh nén ty cho minh quyén
‘day bao’ phu nii va tré nho. Ly do tht hai 1a dan
ong khong thé kiém soat néng gian. Ly do tiép
theo la viéc thuc thi phap luat chua nghiém:

Chdu nghi bao luc xay ra la do tu tuéng cta
nguoi ta théi, ngudi ta luc nao cling nghi
minh la trén hét, lic nao cing nghi minh
la chad gia dinh, thi néi gi ai cling bdt budc
phai nghe, nhu kiéu vua dy.

PVS, nam 31 tudi, Hoa Binh

[Theo em tai sao dan 6ng Viét Nam cd thoi
quen bao luc?]- Em nghi cdi dé trai qua rdt
nhiéu thé hé, nhiing gid tri cG cho phép
nhing hanh vi dé la binh thudng. N6 di
vao tiém thdc cda ngudi ta. Vi du nhu'la bé
hoc é6ng. Tir xua dén nay cdc cu phu nit nha
minh chdp nhdn ngdi mdm dudi cho cdc
cu dan éng ngbéi mam trén. Nghiém nhién
ngudi ta dugc huéng ddc quyén nhu vay.
Chua bao gid ngudi ta tu' vdn tai sao lai nhu
thé, trir nhiing ngudi di nghién cuu.

PVS, nam 54 tudi, Ha Noi

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

Em biét mét s6 béng ddnh vo toan la mdy
6ng khéng c6 kha ndng nhin con tuc, kiém
sodt con gidn kém nén ho vung tay vung
chan théi. Ho nghi tao la dan 6ng trong
nha, tao cé quyén to hon nén tao c6 quyén
ddnh néu khéng nghe 1oi tao. VéGi ca em
nghi & Viét Nam phdp ludt khéng nghiém
nén bao luc dé xay ra.

PVS, nam 23 tudi, Ha Noi

Ap Iyc cong viéc, thu nhép va tdc dong clia rugu
bia cling lam tang hanh vi bao lyc & nam gidi:

O khu chdu &, chdu biét mét sé éng chéng
khéng c6 céng dn viéc lam én dinh, dp luc
kiém tién deé ndng lén ngudi vo. Xong roi
mdy 6ng dé lai tu tdp nhau rugu ché, say
xin, vo di lam vé mét néi mét vai cau la lai
ddnh vo.

PVS, nam 39 tudi, Hda Binh

Tuy nhién, ¢b ngudi cho rang nguyén nhén cua
bao luc gia dinh la la do phu n{i cu xt khong
khéo:

[Tai sao ho lai c6 bao luc véi vg?]- Em nghi
la ngudi phu nir dé chua linh hoat va khéo
léo té nhi trong cdch ung x( véi gia dinh,
dén dén ngudi dan 6ng burc xic va cé hanh
vi nhu vay.



HINH MAU NGUGSI BAN ONG
DICH THUC

Khi phén tich két qua khao sat dinh lugng va
cac cau chuyén vé cudc séng cua nhiing ngusi
dan 6ng tham gia cudc nghién ctiu, chung toi
nhén thay ho dang bi cau thuc trong nhiing
khudén mau truyén théng vé vai trd, bén phan,
danh dy ... cia nam gidi va nhap tdm siu sic
nhiing dinh kién vé phu nti. Mot cach hinh
anh, chung t6i coi dé la khung hinh ma trong
dé chan dung ctia ho dugc phac thao. Cac chi
tiét ctia khung hinh nhu kich thuéc, mtc do
linh hoat, mau sic, anh sing, va céc chi tiét
khac ...
hudng dén cach ma chan dung dugc thé hién
trong dé

cta khung hinh chic chan sé anh

TU nhiing tinh cach dién hinh
cua nam gidi Viét Nam

Lién quan dén céc tinh cach dién hinh ctia nam
giGi Viét Nam, khi tra 16i cdu hoi cta chung
toi: “Noi vé nam gidi Viét Nam, ban nghi t6i
nhiing tinh cach dién hinh gi?”, nhiing nguoi
tham gia thao luan nhém t4p trung & ca Ha
Noi va thanh ph6é H6 Chi Minh da dua ra mot
“danh sach” kha nhéit quan vé mét so tinh cach
phd bién bao gdm “tich cuc” va “tiéu cuc”. Diéu
thu vi la trong cac binh luan cua minh, nam
gi6i thuong tu phé phan nhiéu hon so véi phu
nii. Ho cha yéu di thing vao tinh cach “tiéu
cuc” ctia nam gidi trong khi phu ni thudng

bit ddu bang nhiing nhé4n xét tich cuc hon.

Vi duy, trong mdt cudc thao ludn nhom tai
thanh ph6 H6 Chi Minh, mét ngudi phu ni
lam viéc trong mot lién doanh san xuat giay da
va c6 lién hé hang ngay véi cac dong nghiép
nam tt Chau Au di dua ra nhan xét nhu sau:

Dan 6ng Viét Nam yéu thuong gia dinh va
quan tam téi gia dinh hon la dan 6ng nuéc
ngoai. Dan éng Viét Nam cing cham chi
va trdch nhiém (véi gia dinh) vi ho la mét
nhdn vat quan trong trong gia dinh, nhu la
kiéu tru cot dé. Tha hai nira la téi thdy dan
6ng Viét Nam rdt la vi tha. Khi khé chiu hay
tuc lén thi ho c6 thé néi gidn réi qudt thdo
nhung sau do khi binh tinh Ilai thi gia dinh
van la sé6 moét. Trong gdn 18 nam lam viéc
véi cdc déng nghiép nam giéi Chau Au,
téi thdy la néu cé lam lai thi téi van chon
choéng Viét Nam chid khéng cuéi dan 6ng
nuéc ngodi.

TLN, n{, tp. H6 Chi Minh.

Tuy nhién, da s6 ngudi tham gia vao thao luan
nhom, ca nam va nii, déu noéi rang tinh gia
trudng (v6i vg va con), tinh si dién va viéc
khong tham gia lam viéc nha la nhiing tinh
cach dién hinh ctia nam gigi Viét Nam:
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Nam giéi Viét Nam rdt gia truéng. O mét
nudéc nghéo thinam giéiluén gia truéng va
lam dung quyén luc cda minh. Thém nira
la ho qud nding viéc giir thé dién, tiéu pha
phung phi. Vi du nhu dan éng phuong Tay
ma goi dé dn thi chi goi dn da théi con dan
6ng Viét Nam thi goi ddy ca ban xong roi
bé phi.

TLN nam, Ha Noi.

Vé cdc tinh cdch dién hinh cda nam gidi Viét
Nam, téi déng y la gia truéng. Téi clng la
nguoi rdt gia trudng. Vi du téi ma thdy vo
lau don nha ma nha van bdn thi téi sé phan
na chu khéng tu lam. Tha nia la nam gidi
Viét Nam khéng c6 trdch nhiém trong céng
viéc. Thu ba la ho luoi lam viéc nha. Cha
thdy lam viéc nha bao gio.

TLN nam, tp. H6 Chi Minh

V6i dan 6ng Viét Nam thi tinh cdch dau tién
la khéng kiém ché duogc ban than. Tubi nao
cing thékéca 11, 12 tubi dén 60, 70 tudi thi
clng dé néi néng. K€ ca ngudi c6 hoc, khi
néinéng khéng quan tam dang mdc bo vét
deo ca vat hay dang uéng ca phé la ciing
nhay vdo ddnh nhau luén. Ho khéng kiém
ché duoc cam xuc ctua minh. Hai nira ddc
tinh ma t6i hay thdy la déc dodn, tir trén
xudéng dudi. Téi thdy ddy la nhiing tinh cdch
thé hién ban chdt ciia nam gidi Viét Nam.

TLN nam, tp. H6 Chi Minh

Tinh gia trudng thuong di kém véi tinh chiém
hitu, ki€ém soat dugc thé hién thong qua su
ghen tu6éng dugc cho la mot trong nhiing tinh
cach phd bién & nam giéi:

T6i thdy gia truéng véi ghen tubéng hay
di cung véi nhau. Ai ma da gia trudng thi
ngudi ddy muén chiém hiu moi thir. Toi
phdng vdn 100 6ng thi tdt ca déu néi la dan
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6ng c6 thé c6 ndm thé bay thiép nhung phu
nir thi chdc chdn la khéng duoc lam gi sai.
Cé thé tha thur cho dan 6ng chi phu na thi
khéng. Trong cuéc séng téi cling chua gap
ai cé quan diém khdc.

TLN nam n(1, Ha Noi

Ngudi phu ntt lam trong cong ty da gidy ké
trén ti€p tuc chia sé vé sy khac biét gitita nam
gidi Viet Nam va nudc ngoai:

T6i thdy nam gidi Viét Nam qud coi trong
viéc giir thé dién. Khong kiém ché duoc va
qud coi trong thé dién la hai ddc tinh khdc
biét véi nam gidi nudc ngoai.

TLN nam n(, tp. H6 Chi Minh

Mot s6 ngudi tham gia nhan xét ring cé su
khéc biét trong tinh cach ctia nam gidi & cac
vung mién khac nhau. Theo d6, nam gidi
mién Bic dugc cho la doc dodn nhit. Nam
giGi mién Nam dugc xem la ngudi hao phong
nhét nhung ciing hoang phi nhét. Va nam gidi
mién Trung dudgc cho la nhiing ngudi ¢ hiéu
vGi cha me nhit:

Gia truéng nhdt la nam giéi mién Bdc. Ban

6ng mién Nam thi thodi mdi hon, con &
mién Trung thi cé hiéu véi cha me.

TLN nam, tp. H6 Chi Minh

Dan 6ng mién Nam khdc véi dan 6ng mién
Bdc. Ngudi mién Nam hao phdng va sdn
sdang chia sé hon la ngudi mién Bdc. Toi
nghingudi mién Nam sdn sang lam torthién
di khéng c¢6 giau c6 nhu ngudi mién Bdc
nhung ho sdn sang chia sé véi céng dong.
Ngudi mién Bdc déi khi rdt giau nhung chi
quan tam téi ngudi nha thoi.

TLN nam n{, tp. H6 Chi Minh



Dan éng mién Nam c6 tinh xdu la ruou bia
nhiéu qud. Khéng say la khéng vé. Ldang phi
vo cung.

Nam, 47 tudi, tp. H6 Chi Minh.

Dua trén két qua thao luan nhém tap trung,
chung t6i da x4y dung mdt bang cau hoi khao
sat d€ kiém tra miic 46 pho bién clia mot s6 tinh
cach dugc nhiing ngudi tham gia thao luan cho
la dién hinh ctia nam giéi Viét Nam. Cu thé, cau
hdi vé€ nhiing tinh cach dién hinh liét ké 15 tinh
cach tich cyc va 15 tinh cach tiéu cyc. Nhiing
ngudi tham gia khéo sat dugc yéu ciu chon ba
tinh cach tich cuc tiéu bi€u nhat va ba tinh cach
tiéu biéu nhét ctia nam gisi Viét Nam.

Mot ngudi gia trudng la ngudi ra quyét dinh
trong moi vdn dé cta gia dinh, khéng ban
bac hay héiy kién ai khdc ma chitu'ra quyét
dinh. Ngudi gia truéng doi hdi cdc thanh
vién khdc trong gia dinh lam theo quyét
dinh cda minh. Bay la mét tinh rat xdu cta
dan 6ng Viét Nam. (Nam, 30 tudi, Hoa Binh)

Nhiing dac diém tich cuc

Nhiing tinh cach tich cuc cua nam gisi Viét
Nam dugc ngudi tham gia khao sat chon
nhiéu nhat, lan lugt 1a “quan tam dén gia dinh”
(71,5%), “hiéu thao véGi cha me” (57,0%) va “co
trach nhiém” (36,9%). Ba yéu t6 nay ciing dugc
chon nhiéu nhét & ca d6 thi va néng thon va &
5 nhom tudi khdc nhau. Diéu nay cho thdy cac
chuin muc vé tich cach tich cuc cua nam gi6i
Viét Nam mang tinh phd quat.

DPang chad y la ‘quan tdm dén gia dinh’ nghia la
ngudi dan 6ng co6 trach nhiém nuéi vg con, ttic
la vai tro 1a ngudi tao thu nhap chinh trong gia
dinh. Mot diém tha vi 1a khi phén tich cac t6 hgp
ctia moi ba tinh cach dugc chon dé tim ra nhiing

tinh cach nao dudc chon béi cuing mdt ngudi.
Chung t6i thdy rdng trong s6 14 t6 hgp phé bién
nhat, ‘quan tam téi gia dinh’ c6 médt trong tat ca
14 t6 hgp, ‘hiéu thao v6i cha me’ xudt hién trong
9 t6 hgp va ‘¢6 trach nhiém’ trong 5 t8 hgp. Nhu
vay, ca ba tinh cach tich cuc nhat dugc chon déu
lién quan t6i gia dinh. Phat hién nay cang khéng
dinh rang gia dinh la gia tri cuc ky quan trong
doi v6i nam gidi Viét Nam.

O ci d6 thi va nong thén, nam gidi cang 16n tudi
thi cang c6 xu hudng lya chon “quan tim dén
gia dinh” nhiéu hon. C¢ 1€ diéu nay c6 lién quan
dén ti 1¢é ngudi da két hon trong nhém nay cao
hon so v6i nhém tré tudi. “Hiéu thdo véi cha
me” 1a mot gia tri trung tam trong xa hoi Viét
Nam, vi vay n6 khong c6 sy chénh 1éch 16n & cac
nhom tudi. “Co trach nhiém” ddng ngac nhién
hon la dugc lya chon béi nhom tré nhit, 18-29
tudi, so v6i cdc nhom con lai.

Nhirng dic diém tiéu cuc

Trong s6 ba tinh cach tiéu cuc dugc chon nhiéu
nhit, “gia trudng” diing dau véi hon nitia s6 nam
gi6i chon, “si dién” va “thich tu tdp nhau nhet”
dting thu hai va tht ba véi khoang 1/3 ngudi
chon, Ba tinh cach tiéu cuc nay ciing dugc
chon nhiéu nhit & ca khu vuc d6 thi va noéng
thon. Tuy nhién, nam gidi do6 thi c6 xu hudng
lya chon “gia trudng” va “si dién” la nhiing tinh
cach tiéu cyc nhiéu hon so véi nam giéi néng
thon, 1an lugt 1a 56,5% so véi 51,2% va 35,0% so
vGi 30,9%. V€ tinh cach ‘thich tu tdp nhiu nhet’
khong c6 su khac biét dang ké gitia ndong thon va
d6 thi. C6 su khac biét vé su lua chon tinh cach
tiéu cuc dién hinh ctia nam gigi theo nhém tudi.
Cac nhém tudi tii 30 tudi trd 1én déu cho rang 3
tinh cach “gia trudng”, “si dién” va “thich tu tap
nhau nhet” 1a tiéu cyc nhat. Trong khi d6, nhom
nam gidi tré tudi tu 18-29 cho rang “gia trudng”,
“si dién” va “bao thu” 1a ba tinh cach tiéu cuc
dugc chon nhiéu nhit.

Nhin chung, & ca d6 thi lan nong thon, nam gidi
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tré c6 xu hudng phé phan vé nhiing tinh cach
tiéu cuc ctia nam gidi nhiéu hon so véi nam gidi
16n tudi. Dic biét, do tudi cang tré, nam gidi cang
cd xu hudng coi ‘gia trudng’ va ‘si dién’ 1a nhiing
tinh cach tiéu cyc dién hinh cia nam gigi. Riéng
doi véi ‘thich ty tdp nhéu nhet, nam gidi cang tré
cang it coi d6 la mot tinh cach tiéu cuc.

Ba tinh cach tiéu cuc dién hinh dugc nhiéu
ngudi tra 16i lua chon bao gom “gia trudng”, “si
dién va “thich tu tdp nhau nhet” c6 thé gitp giai
thich vi sao nam gigi Viét Nam cé xu hudng
s& hitu tai san gia dinh, ddc quyén quyét dinh,
it chia sé viéc nha va hay gay bao luc gia dinh.
Phén tich vé t6 hgp ctia ba dic diém dugc chon
bdi cing mot ngudi tra 16i cho thay trong s6 14
t0 hgp cua nhiing tinh cach tiéu cuc dugc lua
chon nhiéu nhét, t8 hgp bao gom “gia trudng”,
“s1 dién” va “ludi biéng” dugc lua chon nhiéu
nhat. Ngoai ra, “gia trudng” xudt hién trong tat

ca 14 t6 hgp, “sidién” trong 8 t8 hgp va “thich tu
tap nhéu nhet” trong 4 t6 hgp.

Quan niém vé nghé nghiép/
viéc lam va médi quan hé véi
nam tinh

Cong viéc va nam tinh c6 mo6i lién hé chit ché™
vi cOng viéc giup nam gidi thuc hién vai tro tru
cot gia dinh. C6 mdt céng viéc 6n dinh, mang
lai thu nhép t6t c6 thé chu cdp cho gia dinh
chinh la chi d4u manh mé cia nam tinh.>® Cong
viéc va thu nhap tli cong viéc gitip nam gisi duy
tri dugc quyén luc va dia vi cia minh trong gia
dinh va trong céng dong.>® D4i véi nam thanh
nién, cé cong viéc va lam viéc con cé y nghia
biéu trung ddnh diu sy trudng thanh va doc
1ap, chdm dut sy phu thudc vao cha me, va bat
dau budc vao cudc séng ctia ngudi 16n,” ¢
thé xay dung gia dinh riéng ma & d6 anh ta sé
trd thanh ngudi tru cot. Hon thé, véi phan 16n
nam gidi, cong viéc gan lién véi su nghiép ma
qua d6 ngudi dan 6ng khing dinh ning lyc ban
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than, xay dung hinh anh va uy tin va tu d6 tao
dung vi tri xa hoi ctia minh. Do vay, 1am viéc dé
c6 thé dat dugc nhiing muc dich d6 luén ludn
la mot vin dé€ uu tién hang dau ctia nam gidi.

Nghé nghiép/cong viéc 1a quan trong déi véi
nam gidi, nhung nam giéi khong sin sang lam
bat ky viéc gi vi ban than nghé nghiép/viéc lam
cling mang tinh gidi (gendered) sau sic. Phan
cdng lao dong theo gidi 1a vin dé toan cau va
la vAn dé xuyén thé ky. Tuy nhién, toan cau hoa
cling dang thach thtc sy phan cong d6. Co cau
lao dong/viéc lam dang c6 su thay ddi. May
moc va tu déng hoa da thay thé co bap va mé
ra co hoi cho phu nii tham gia vao nhiing cdng
viéc truyén théng clia nam giéi va budc nam
giéi chdp nhan lam nhiing céng viéc truyén
théng ctia phu nii. Theo doi co cdu gidi trong
cac linh vuyc kinh t€ ctia Viét Nam trong nhiing
ndm gan day c6 thé€ thdy biéu hién cua sy dich
chuyén. Vao ndm 2010, ti 1 nam giGi lam viéc
trong linh vuc dich vu la 27,8%, dén ndm 2018,
til¢ nay da tang lén 33%. Ti ¢ nti 1am viéc trong
linh vuc cong nghiép va x4y dung ndm 2010 la
17,2% thi dén 2018 ti 1é nay da ting lén 22,9%.

Vay trong bdi canh do6, nam gidi Viét Nam nghi
gi vé nghé nghiép/cong viéc ctia ho? Nhiing
nghé nghiép/céng viéc nao dugc nam gidi ua
chudng trong moét xa hoi dang dich chuyén
ngay hom nay? Nhiing nghé nghiép/cong viéc
ma nam gidi ua chudng néi lén diéu gi?

D€ tra 16i nhiing cu hoi d6 ching t6i da yéu
cau nhiing ngudi tham gia khao sat doc/hoac
nghe mot danh sach cac nghé nghiép/linh vuc
viéc 1am va trd 15i cau héi “Theo Ong, nghé
nghiép/cong viéc nao hién nay dang dugc dan
ong Viét Nam ua chudng?” Mobi ngusi dugc
chon 3 nghé/cong viéc ma theo ho dang dugc
nhiéu nam giéi ua chudng nhat hién nay.

Nam gi6i tham gia khao sat dugc yéu cdu lya
chon nhiing céng viéc/nghé nghiép dugc nam
gi6i ua chudng. Theo dé nhiing nghé nghiép/



cdng viéc dugc lua chon nhiéu nhét 1a can
bd, cdng chilic nha nudc (40,5%), tiép theo la
cong an, canh sat, quan doéi (37,9%), thu ba la
kinh doanh budén ban (34,2%), thi tu la bac
si (17,7%) va thd nam la cong nghé thong tin
(15,9%). Nhiing cong viéc c6 ti 1é lua chon thip
nhét la nghién ctu khoa hoc, thg tht cong, luat
su va viéc lam trong cac linh vuc nghé thuat va
nong/lam/ngu nghiép. Ti 1¢ lya chon 5 nganh
nghé dugc ua chudng nhit & khu vuc do6 thi
giong vdi ti 1é chung, tuy nhién & khu vic nong
thon, 5 nghé nghiép/linh luc dugc ua chudéng
la: can bg, cong chtic nha nudc; cong an, canh
sat, quan doi; kinh doanh budn ban; bac si va
ky su. Hau nhu khong cé khac biét dang ké
gitia nong thon va do6 thi trong phéan l6n cac
nghé dugc ua chudng, ngoai trii “kinh doanh,
buoén ban”, “cong nghé thong tin” va tai chinh,
ngan hang” véi ti 1é ua chudng & do thi cao hon
ro rét so véi ti 1€ nay 6 néng thon.

Lam can b, cdng chtic nha nuéc la uéc mo cua
rdt nhiéu nguoi Viét Nam trong hon ntia thé
ky qua. La can bd, cong chiic nha nudc nghia
1a ¢6 viéc lam vinh vién. Viéc lam trong khu
vuc nha nudc khong chi dam bao thu nhép 6n
dinh ma con mang lai nhiéu phuc lgi nhu cac
ché d6 bao hiém, nghi phép, nghi 6m hudng
nguyén luong, co hdi dao tao boi dudng. Lam
viéc trong hé thong nha nudc con mang lai co
hoi thing tién khong chi vé chuyén mon nghé
nghiép ma c6 thé ca su nghiép chinh tri. O viét
Nam, can bd nha nudc con 1 mdt vi thé xa
hoi. Vi vay khong ngac nhién tai sao “can bo,
cong chiic nha nuéc” lai diing dau danh sach
cac cong viéc dugc ua chudng nhat & Viét Nam.
Theo s6 liéu ctia Tong cuc Thong ké nam 2017,
trong tong s6 26,9 triéu ngudi lao dong Viét
Nam, can by cong chiic, vién chtic nha nudc
la hon 3,8 triéu ngudi.”® Véi ti 1€ can bo, cong
chtic, vién chitic nha nuéc la 4,8% dén so, ttic
la cti 20 ngudi dan thi c6 mot cong chiic, Viét
Nam tré thanh nudc cd s6 can bo cong chic
vién chtic cao nhat trong cac nuéc ASEAN.”

Hau nhu trén toan thé gidi, cong an va quan
doi 1a biéu tugng cua quyén luc va trét tu xa hoi
va hai nganh nay dugc coi la lanh dia cia nam
gi61.® Canh sat va quin nhéan & bat ky nén van
hod nao cing dugc coi la biéu tugng ctia nam
tinh. Lich st chién tranh kéo dai & Viét Nam
cang cung cb diéu do. Mat khac, ngoai gia tri
biéu trung, canh sat va quan nhén clng c6 vi
tri tuong ty nhu cdn bg, cong chiic nha nudc,
ngoai trt nhiing ngudi thudc dién nghia vu.
Luong va phuc lgi x4 héi & cac nganh nay tham
chi con cao hon cdc vi tri tuong duong trong
hé thong nha nudc. Do vay, khong ngac nhién
khi vi tri thd hai trong cac nghé nghiép/cong
viéc dugc nam gidi ua chudng thudc vé “cong
an, canh sat, quan do6i”. Chinh vi vdy ma trong
mdy nam gin day, diém chudn dé dugc tuyén
Vao vao cac trudng cong an, canh sat va quan
doi luon thudc loai cao nhét trong cac trudng
dai hoc hodc cao ding ma s6 lugng ngudi ding
ky ludn vugt xa s6 chi tiéu dau vao.*>

Kinh doanh, buén ban dting thu ba trong
danh sach nghé nghiép dugc nam gidi ua
chuong. Day la mot nghé von khong dugc coi
trong trong xa hoi Viét Nam truyén thong va
gan nhu bi x04 s6 trong thaoi ky bao cép vi bi
gan véi bdc 16t. Tuy nhién, ti khi D8i mdi,
tang 16p doanh nhan va thuong nhan lai tré
thanh mot nhém xa hoi duge danh gia cao.
Hinh anh doanh nhén mac vét xach cdp, di
giay den budc tu 6 t6 xudng 1a mét biéu tugng
mdi clia nam tinh - sy giau co, tinh nang déng
va tai thao lugc trén thuong trudng. Trong
mot thoi gian dai, nhiing thuong nhan giau cé
bi goi mdt cach miét thila “con budn” va dugc
x€p dudi day ctia danh muc nghé nghiép bao
gom si, nong, cong, thuong. Ngay nay nhiing
doanh nhén thanh dat dugc goi la “dai gia”
Mot s6 doanh nhan thanh cong dugc trong
vong, dugc cac lanh dao quoc gia coi la nhan
tai cua dit nudc. Tén va anh cta ho thudng
xuyén dugc dua lén tap chi Forbes Viét Nam.
Nhiéu hiép hoi, cau lac bd doanh nhan moc
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1én nhu ndm, phén anh sy thay déi trong thang
bac gia tri xa hoi ctia ho & Viét Nam hién nay.

Cong nghé thong tin ciing la mdt cong viéc
dugc danh gia cao trong nhiing ndm gan day.
Ky su cong nghé thong tin dugc coi la mdt nghé
thdi thugng mang lai thu nhap cao va uy tin.
Mot nam ky su tré, ngoi suy tu bén may tinh la
mot biéu tugng ctia nam tinh hién dai, thong
minh va gidi cong nghé. G Viét Nam tham chi
con c6 danh hi¢u Hiép si cong ngh¢ thong tin
dé ton vinh nhiing cd nhan xut sac trong linh
vuc nay.

O tit ca cac nhom tudi, 3 nghé nghiép 1a can bg,
cong chtic nha nudc; cong an, canh sat, quan doi
va kinh doanh buén ban déu dugc chon nhiéu
nhat. Tuy nhién, c6 su khac biét nho gitia cac
nhom tu6i vé nhiing nganh nghé khac. Nhém
nam giGi tré tudi ti 18-29 yéu thich céng nghé
thong tin hon 1a bac si, trong khi cac nhém tudi
con lai ua chuong nghé bac si hon la cong nghé
thong tin. Bang 3.5.6 mo ta chi tiét hon su ua
chudng nghé nghiép theo khu vuc sinh s6ng va
nhom tudi. Két qua cho thdy nhém nam gidi tré
nhit, 18-29 tudi, it va chudng viéc lam nhu can
bd cong chiic nha nudc hon so v6i cac nhém
tudi con lai & khu vuc d6 thi, song van ¢ mét
ti 1é cao nam gidi tré tudi & néng thon van uva
chuéng nganh nghé nay. O ca d6 thi va néng
thon, nhém nam gidi tré tudi cling c6 xu huéng
ua thich cac nganh nghé “hién dai’ nhiéu hon
nhu “cong nghé thong tin”, “kinh doanh buo6n
ban”, “tai chinh ngan hang” hay “truyén thong,
marketing”.

Trong nghién cttu dinh tinh, mét s6 nam gidi
tré ciing khing dinh ring d6i v6i thé hé tré
ngay nay, su nghiép khong nhat thiét phai gan
v6i nha nuéc:

Su nghiép & day la cdi céng viéc cia minh
ma cd tién trién ngay cang tét, cdi dé cd su
nghiép chi khéng nhdt thiét phai la ngudi
nha nuéc. Nhu em lam doanh nghiép van
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la tét c6 déng gop la tét char ddu cé nhdt
thiét phai la ngudi nha nuéc.

TLN nam, tp. H6 Chi Minh

Tém lai, nhiing nganh nghé dugc phin 16n nam
giGi trong mau nghién ctiu va chudng déu la
nhiing nganh nghé truyén thong ctia nam giGi
nhu can b, cong chiic nha nudc, cong an, quan
doi, kinh doanh bué6n ban. Cong viéc & nhiing
nganh nghé nay mang lai thu nhép cao, sy 6n
dinh va dia vi x3 hoi — nhiing yéu t6 phan anh
su thanh dat cta nam gigi. Co su dich chuyén
cham theo ltia tudi. Nhém 18-29 c6 xu hudng
b6t chudng cac nganh nghé truyén thong hon
va quan tdm dén cac nganh “hién dai” nhiéu
hon. Tinh nam gin véi cdc nganh nghé/céng
viéc cling trd nén da dang hon. Su chiing chac
ctia cong chiic nha nudc van dugc ua chudng,
su manh mé uy quyén cua canh sat hodc quan
nhan tiép tuc la mot gia tri lén & Viét Nam ngay
nay nhung su ndng dong ctia doanh nhan ngay
cang dugc danh gia cao va cuodi cung vé hién
dai ctia k§ nang cong nghé dang tré thanh mot
nét nam tinh hip dan doi véi gidi tré.

Pén ngudi ‘dan 6ng dich thuc’

Trong cac thao ludn nhém va phong vén séu
khi dugc héi vé nhén xét ctia ho vé nam gidi
hién nay, khai niém ‘ngudi dan 6ng dich thuc’
xuat hién kha nhiéu va dugc thao luan rét soi
ndi.

Theo d6, mdt ‘ngudi dan ong dich thuc’ co rat
nhiéu phdm chit t8t dep nhung trudc hét phai
la ngudi chdm lo cho gia dinh va quan tam t6i
ho hang:

Dich thuc & day c6 nghia la ngudi dan 6ng
phdi chdm lo dugc cho gia dinh, phdi cé
cbng viéc 6n dinh, nuéi day duoc con cdi
tét, hiéu thao véi bé me.

PVS, nam, 28 tudi, Ha Noi



NGi chung phdai ven toan moi mdt gia dinh
nha minh. Truéc hét phdi 6n dinh duoc gia
dinh minh da. Cdi tha hai la cdi c6ng viéc
dang hoang vi c6 cbng viéc dang hoang
chdng té minh la ngudi tir té, c6 ndng luc.
Va phdai la ngudi séng cé dao dic, trong
gia dinh ciing nhu ngoai xa hoi. Khi minh
ra ngodi xa hoi phdi lam nhu thé nao dé
moi ngudi phdi quy mén minh. Phadi biét
nhudng nhin.

PVS, nam, 32 tudi, Hoa Binh

V6i nhiing ngudi tré, ngudi dan ong dich thuc
phai la ngudi biét kiém tién nhung dong thoi
phai la nguoi c6 dao dtic tét, du co dia vi cao
trong xa hoi nhung khong chén ép ngudi yéu
thé:

Theo em, véi giGi tré, ngudi dan éng dich
thuc khéng chi cé quan trong la kiém tién,
cling cdn phdi cé dao dirc, s6ng tét trong
gia dinh, véi hang xém ldng giéng. NGi
chung phdila ngudi dilam, séng tirté, dang
hodng, trung thuc. Trong gia dinh phai déi
XU véGi vg con tét. Con ngoai xa héi thi minh
phdi trung thuc, minh phai céng bdng, néu
c6 chic quyén thi ding cé ép ngudi yéu thé.

TLN nam, Tp. H6 Chi Minh

Nguoi dan 6ng dich thuc ddm mao hiém nhung
khéng bao gid quén trach nhiém doi véi gia
dinh:
Ddm nghi ddm lam cé6 chi huéng thi méi cé
tién. Phai biét quan tam gia dinh, ¢ hiéu
vGi ba me, chiing chac.

PVS, nam, 27 tudi, Khanh Hoa

Dan 6ng bao gid cling la tru cét cua gia
dinh. Tirxua dén nay van thé. (Nam, 41 tudi,
Ha Noi)

C6 mot diéu tha vi la phan 16n nhiing nguoi
tham gia vao cac cudc thao luan va phong van
sdu 6 moi do tudi hay bat ky thanh phan xa hoi
nao, ¢ bat ky dia phuong nao, déu nhan manh
vai tro “tru cot” trong gia dinh cua mot nguoi
dan 0ng ‘dich thuc:

O Viét Nam thi vai tro ciia ngudi dan éng
khd la I6n trong gia dinh, la ngudi tru cét, la
ngudi quyét dinh, la ngudi ding dau séng
ngon gio.

PVS, nam, 30 tudi, Ha Noi

T6i la dan 6ng phdi la ngudi qudn xuyén
trong gia dinh, phdi la tru cét cua gia dinh.

TLN nam, Ha Noi

Dan 6ng la tru cét gia dinh la c6é nghia vy,
trdch nhiém lam sao moi thu'trong gia dinh
phai sdp xép yén én.

PVS, nam, 34 tudi, Hoa Binh

Khi nh4n manh dén vai tro “tru c6t” cia minh,
nhiing ngudi dan 6ng thudng khing dinh tdm
quan trong va kha nang vugt trdi ctia ho so véi
phu ni, duédi day 1a mot vi du nhu vay:

La nguoi dan éng phai lo cdi viéc goi la tru
cot trong gia dinh, nghia la phdi lo cho con
dn hoc va gia dinh minh. N6éi chung minh
khéng phdai goi la trong nam khinh na gi
cd nhung ngudi phu ni thi néi chung la ...
khéng bdng duoc ngudi dan éng. Minh lam
duoc 10 thi ho chi ¢ 8 thoéi. Ho cling dam
dang va cing lam dugc viéc nhung c6 cdi
khéng bdng duoc.

TLN nam, Hoa Binh
Duéi day la mot trich doan rét thu vi ti phong

vin cua mot ngudi dan 6ng 63 tudi ¢ Khanh
Hoa. Ong gii thich vai tro tru cot 13 thé nao
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va rit cuong quyét khdng dinh vi tri tru cot ctia
ong trong gia dinh:

Nguoi dan 6ng thuc su thi néi chung todn
bé céng viéc cua gia dinh minh phadi thé
hién vira la guong mau, via la tru cét...
[Hi: Tru cot nghia la thénao?] A, cdi chuyén
dé rat don gian, minh lam chéng, lam cha
minh phdi nghi ra nguén thu dé nuéi séng
gia dinh minh... c6ng viéc ndng nhoc gi
dé minh phdi ding mdi chiu sao... dan
6ng phdi la ngudi quyét dinh ché chir mét
t6 chdc ma ai cing lam giam déc hét thi ai
lam nhén vién? [Héi: C6 nén dé cho vo lam
gidm déc?] Khéng duoc. [HGi: Tai sao?] Thi
da néi dan éng la tru cét thi dan éng phai
la ngudi quyét dinh. [Héi: Thé phu nirkhéng
tru cot dugc ha anh?] Khéng, phu nir khéng
tru cot duoc. Nhung thuc té & ddy cing cé
nhing gia dinh phu nt la tru c6t nhung gia
dinh anh thi khdc.

PVS, nam, 63 tudi, Khanh Hoa

Vi tri tru cot 13 biéu tugng ctia ngudi dan 6ng
Viét Nam. N6 khong chi c¢6 y nghia 1a vai tro
cht dao vé kinh t€ ma con mang y nghia tinh
than, vi thé no6 bat di bat dich. Cho du nguoi
nam khong thuc hién dugc vai tro nudi séng
gia dinh, anh ta van la tru c0t, van 1 ngudi
quyét dinh:

Trong gia dinh em thi chéng em la tru cét.
Chéng du khéng kiém ra tién bdang ngudi
dan ba nhung vi tri cia ngudi dan 6ng van
cao hon. Gia dinh em, tirkinh té dén déi noi,
déi ngoai, con cdi déu dén tay em nhung
em van coi trong ngudi dan éng vi trong
gia dinh néu vdng béng ngudi dan éng thi
né6 khdc. Cdc quyét dinh trong gia dinh vén
cdn phdi héi y kién.

TLN n{r, Hoa Binh

Chéng em luén luén la ngudi kiém ra it tién
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hon vg, chi bang mét phdn ba cta vo théi
nhung em khéng hiéu vi ly do gi dnh van la
tru cét. Khi lam bdt cir moét céng viéc gi Ion
vi du em muén xdy nha, em c6 thé tu'bé tién
ra xdy nha, chéng chdng déng gép duoc gi
nhung em van phdi héi y kién ctia chéng.

TLN ni, tp. H6 Chi Minh

Dua vao két qua thao luan nhom” chung to6i
xay dung mot thang do thé nao 1a “nguoi dan
ong dich thuc”. Chung t6i yéu cau nhiing nguoi
tham gia nghién ctiu tra 16i cdu hoi: “Hién nay
trong xa hoi, c6 nhiing quan niém khac nhau
v€ hinh mau ctia m{t ngudi dan éng dich thuc.
Duéi day la mot s6 dac diém dugc cho la cta
ngudi dan o6ng dich thyc. Ong dong y hay
khong dong y v6i nhiing dic diém d6?”. Nhiing
ngudi tham gia khdo sat dugc yéu ciu lya chon
“dong y” hoac “khong dong y” 14an lugt véi tling
quan diém trong s 26 nhan dinh dugc sép xép
theo bon linh vuyc ctia doi song mdt ngusi dan
ong nhu liét ké trong bang 4.1. trang bén.

Két qua khao sat cho thiy, vé cong viéc va su
nghiép, dai da s6 (trén 86%) dong y ring ngudi
dan ong dich thuc phai “Dat su nghiép 1a uu
tién hang dau” va “Lam nhiing céng viéc cod
tay nghé chuyén mon/ky thuét cao (ky su, bac
sL,...)” C6 mot sy khéc biét dang ké gifia nam
giGi do thi va nong thon & tiéu chi ‘Phan dau
vao Dang va c6 vi tri cao trong co quan nha
nudéc, theo d6 nam gisi néng thon cé ty 1é dong
y v6i tiéu chi nay cao hon mot chut so véi ty 1é
nay ¢ nam giéi do6 thi (71,8%) so véi 64,5%),
trong khi v6i cac ddc diém khac thi sy khac biét
gitia khu vuc s6ng 1a khong dang ké.

Vé ddi séng va cac mdbi quan hé xa hoi, hau hét
nhiing ngudi dugc khédo sat dong y rang ngudi
dan ong dich thuc phai 1a ngusi ‘Phin dau
khong dé€ cho cudc s6ng ctia minh va gia dinh
thua kém nguoi khac” (96,6%), “Cé quan hé
xa hoi rong” (96,4%) hay “Biét stt dung thanh
thao may mdc, cong nghé hién dai” (91%). Su



BANG 4.1. Cac tiéu chi ctia ngudi dan 6ng dich thuc

Vé cong viéc va su nghiép

«  Datsunghiép la uu tién hang dau.

«  Cbbang cap cao.

«  Phan dau vao Dang va co vi tri cao trong co
quan nha nuéc.

«  Lam nhling cong viéc c6 tay nghé chuyén
moén/ky thuat cao

«  Phan dau trd thanh nguai lanh dao va ra quyét
dinh.

Vé nghia vu déi véi gia dinh

- Cotrach nhiém thd cdng té tién.

«  Phailay vg, sinh con.

«  Phaicé con trai.

«  Kiém du tién nudi dugc vo con.

- Phailatru cét trong gia dinh.

khac biét nay gitia gitia d6 thi v6i nong thon la
khong dang ké (chénh léch dudi 3 diém phan
trdm). Bén canh d6, da phan nam gigi khong
danh gia cao gia tri bié€t uéng rugu bia.

Vé stic khoé, ngoai hinh va tinh cach, hau
hét nhiing nguoi tham gia khao sat lua chon
nhiing dic diém nam tinh truyén théng nhu
“C6 mot co thé khoe manh” (95,8%) va “Manh
mé, khong to ra yéu mém,” (96,1%) hay “Biét
chip nhan mao hiém, tht thich” (94,8%), “Chu
dong té tinh va luon hao phéng, che ché cho
phu nii” (92,4%). Khong cé su khac biét 16n vé
cac ti I¢ nay gitia do6 thi va nong thon (chénh
léch dudi 4 diém phén tram). Ti 1¢ dong y véi
cac cac tiéu chi nay khong c6 su khac biét 16n
gitia cdc nhom tudi.

Vé doi séng va cac méi quan hé xa héi

«  Nam vo tau nhu ky vo phong.

«  Biét str dung thanh thao may moc, cong nghé
hién dai.

«  Térahao phong, phéng khoang.

- Phan dau khong dé cho cuéc séng ctia minh
va gia dinh thua kém nguai khac.

Vé stic khée, ngoai hinh, tinh cach

«  Khong c6 khiém khuyét vé ngoai hinh.

«  Cé mbt co thé khde manh.

«  Cé phong thai manh mé, ct chi dut khodt, an
to noi Ién.

Biét chap nhan mao hiém, thir thach.

«  Manh mé, khong dugc to ra yéu mém.

«  S3n sang st dung stic manh khi can bao vé
danh du cia minh.

«  C6kha nadng tinh duc cao.

«  Conhiéu kinh nghiém tinh truong.

«  Ludn cht déng va dan dat khi quan hé tinh
duc.

«  Khdng quan hé tinh duc v&i ngudi cung gidi.

«  Chudong t6 tinh va luén hao phéng, che chg
cho phu ntr.

Vé nghia vu do6i véi gia dinh, tuong tu nhu
nghién ctiu dinh tinh, két qua nghién ctu dinh
lugng nhin manh ring gia dinh luén la gia tri
trung tam ctia nam gidi Viét Nam. Mot nguoi
dan ong ‘dich thuc trudc tién phai la “tru cot
gia dinh”(98,5%) va “kiém du tién nudi dugc
vg con” (98,2%). Do vdy, mdc du su nghiép la
uu tién hang dau, nhung trén thuc té, su nghiép
chi la mét cong cu gitp nhiing nguoi ‘dan 6ng
dich thuc” hoan thanh vai tro try cot gia dinh
trong gia dinh. Ngoai ra, hau hét nam gidi cling
cho rang tiéu chi cia mot ngudi dan éng dich
thuc phai bao gom “c6 trach nhiém tho cung
to tién” (95,6%) va “ldy vg sinh con” (95,6%).
Su khac biét gitia ndong thon va do thi la khong
dang ké. Mic du ti 1é déng y v6i tiéu chi “cd
con trai” to ra it quan trong hon so véi cac tiéu
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chi néi trén, né van dugc 59,5% nam gidi lua
chon, va tilé nay ¢ nam gi6i nong thon cao hon
so v6i nam gidi do thi (61,9% so véi 57,1%).
Nam gi6i 6 cac nhom tré c6 vé nhu bt dat
ndng hon cac tiéu chi vé€ trach nhiém tho cling
t0 tién, phai 14y vg sinh con va phai cé con trai,
tuy nhién sy khac biét la chua r6 rét, su chénh
léch méi chi dao dong trong khoang 2 dén 5
diém phén tram.

V& cong viéc va su nghiép, so sanh theo nhéom
tudi, ti 1é dong y & tat ca cic tiéu chi ting cung
dd tudi & ca khu vic nong thon 1an d6 thi. S6
ngudi lya chon tiéu chi “Phén dau vao bang
va ¢o vi tri cao trong c¢d quan nha nudc” chiém
68,2% tdng s6 nhiing ngudi tham gia khao sat
nhung ty 1¢ dong y véi tiéu chi nay giam dan
theo d¢ tudi. Nam gidi cang tré thi cang co ty 1é
khong lua chon tiéu chi nay cao hon so v6i nam
giéi nhiéu tudi. Cu thé 1a ty 1é dong y véi tiéu
chi nay & cac nhém 18-29; 1a 59,4%; & nhom
30-39 la 63,1%; nhém 40-49 1a 70,3%; 6 nhom
50-59 1a 71,8% va & nhom 60+ 1a 76,6%.

Vé doi sdng va cac mdi quan hé xa hoi, hau hét
nam gidi lya chon céc tiéu chi “biét st dung
may tinh va cong nghé hién dai” (91%), “co
mdi quan hé xa hdi rong” (96,4%) va “Phan
ddu khong dé€ cho cudc séng ctia minh va gia
dinh thua kém ngudi khac” (96,6%). Khong
c6 su chénh léch diang ké gitia cdc cac nhoém
tudi & ca nong thon va do thi. Tiéu chi “nam
vO tiiu nhu c¢& vo phong” nhan dugc su dong
y ctia 46,8%. Hai nhom tudi 40-49 va 50-59 c6
ty 1é tan thanh tiéu chi nay cao nhét (49,2% va
52,4%) so vGi cac nhom tudi con lai.

Vé stic khoe, ngoai hinh va tinh cach, tiéu chi
“khong c6 khiém khuyét vé ngoai hinh” dugc
61,9% nam gidi tan thanh v6i nhém nam giéi
cang 16n tudi thi cang c6 ty 1é dong y cao hon
(74,1% & nhom tudi 60+ so vdi 56,5% & nhom
tudi 18-29). Tiéu chi “cht ddng to tinh va lu6én
hao phéng, che ché cho phu nii” dugc 92,4% nam
giGi dugc hoi tan thanh va cé vé phé bién trong
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nhom nam gidi tré hon 14 nhém 16n tudi (95,6%
& nhom tudi 18-29 va 91,9% & nhém 60+). Cac
tiéu chi con lai phan bé khong dong nhat gitia
cac nhom tudi & ca d6 thi va ndong thon.

Vé tong thé, mau hinh ‘dan 6ng dich thuc’ rat
phd bién trong s6 nhiing ngusi tham gia nghién
ctiu, nhuung cac tiéu chi truyén thong dang c6
xu huéng bi phai nhat ddn & cdc nhém tudi tré.
Nam gidi tré tudi it coi trong nhiing ddc diém
nam tinh dién hinh truyén théng hon nhiing
ngudi l6n tudi hon.

Phaén tich yéu t6 (Factor Analysis)

Horizon va Promundo da xay dung Thang do
thai do cta nam giéi ddi v6i Binh dang Gidi
(Gender Equitable Men Scale -GEMS) d€ do
thai do d6i vé6i cdc chudn muc cong bang gidi .
GEMS dugc thiét ké dé€ cung cdp thong tin vé
cac chudn muc phd bién & cdng dong va hiéu
qué cta chuong trinh can thiép nam thay ddi
cac chudn muc d6.* Chung téi 4p dung cach
xay dung thang do ctia GEMS d€ xiy dung
thang do “ngudi dan 6ng dich thuc” va ciing
tht ap dung phan tich yéu t6 (factor analysis)
dé kiém tra hiéu lyc cta thang do nay. Dau
tién, ching t6i lua chon cac ‘yéu t& (factor) cua
thang do béang cach ap dung ‘gia tri ddc trung -
eigen value.® Sau khi s6 ‘yéu t&’ dugc xac dinh,
chung t6i st dung phép quay ‘promax rotation’
dé tim hiéu moi tuong quan gitia cac tiéu chi
(item) véi ‘yéu t&. Céc tiéu chi c6 hé so tai
(loading factor) bang hodc 16n hon 0,3 sé dugc
giti lai. K€t qua ‘phan tich yéu t& cho thay: c6 4
‘yéu t& dugc xac dinh (gia tri ddc trung >1). Ba
(3) tiéu chi (item) do c6 hé s6 tai <0,3 & tit ca
cac ‘yéu t& nén dugc loai khdi thang do®. Chi
sO tin cay (realibility) ctua thang do, sau khi loai
7 cau hoéi 6 miic tét (Cronbach’s alpha = 0,85).
Chung t6i thdy cac tiéu chi ndm chung trong
mot ‘yéu t& déu thudc vé mot pham tru, cu thé:
Yéu t6 1: Su nghiép; Yéu t6 2: Ky nang xa hoi
va tinh cach; Yéu t6 3: Sinh luc dan 6ng; Yéu t6
4: Bén phan gia dinh (Bang 4.2).



BANG 4.2. Cac yéu t6 (factor) va hé sé tai yéu té (factor loading) cac tiéu chi clia ngudi dan 6ng dich

thuc clla cac nam gidi tham gia nghién citu, Viét Nam, 2019

Cac yéu té va tiéu chi cta ‘dan éng dich thuc’ Tieuchi - Tiéuchi Tiéuchi Tiéu chi
1 2 3 4
Su nghiép
1. Phan dau vao Dang va c6 vi tri cao trong co quan nha 0,81
nuac.
2. Cbbang cap cao. 0,80
3. Phan d4u tré thanh ngudi lanh dao va ra quyét dinh. 0,70
Lam nhiing c6ng viéc c6 tay nghé chuyén mén/ky thuat 0,69
cao (ky su, bacsi...).
5. Datsunghiép la uu tién hang dau. 0,52
Nang luc va Tinh cach
6. Biét chdp nhan mao hiém, thir thach. 0,77
7.  Manh mé&, khéng dugc to ra yéu mém. 0,62
8.  Biét str dung thanh thao may moc, cong nghé hién dai. 0,57
9. Cé mdt ca thé khde manh. 0,53
10. Cé quan hé xa héi réong. 0,53
11. C6 phong thai manh mé, cf chi duit khoat, an to naéi lén. 0,58
12. Phan dau khong dé ban than va gia dinh thua kém ngudi 0,52
khac.
Sinh luc
13. C6 kha nang tinh duc cao. 0,82
14. Ludn cha ddng va dan dat khi quan hé tinh duc. 0,78
15. C6 nhiéu kinh nghiém tinh trudng. 0,74
16. Khong c6 quan hé tinh duc véi ngudi dong gidi. 043
17. Chu dong té tinh va luén hao phoéng, che ché cho phu ni. 0,40
18. Biét uéng rugu bia. 0,40
19. San sang st dung stic manh khi can bao vé danh du ctia 0,40
minh.
Bon phan gia dinh
20. Phaila tru c6t trong gia dinh. 0,77
21. Kiém du tién nudi dugc va con. 0,72
22. Phaildy vg, sinh con. 0,69
23. Cé trach nhiém thg clng to tién. 0,65

Nhu vay, két qua ctia phan tich yéu t6 da cho
chung ta chin dung “ngudi dan 6ng dich thuc”
v6i 23 tiéu chi thudc 4 yéu t6 trong cudc song
clia nguoi dan ong: su nghiép, nang luc va tinh
cach, sinh lyc va bén phan véi gia dinh (Hop
3.5.1). Trong chan dung cia ngudi ‘dan 6ng
dich thuc, da s6 cac tiéu chi déu 1a khudén mau
nam tinh truyén thong. K€ ca tiéu chi ‘Phin

dau vao Pang va c6 vi tri cao trong cd quan nha
nudéc’ ngay nay ciing dudgc coi la ‘truyén thong’
v6i nhiéu ngudi tré. Viéc vao Pang la mot diéu
kién can d€ dat dugc vi tri cao trong hé thong
nha nudc. Tiéu chi ‘Biét st dung thanh thao
mdy mdc, cong nghé hién dai’ cling 1a mot tiéu
chi truyén thdng ky vong nam gidi phai gioi vé
ky thuat.
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HINH 4.1. Ngu@i dan éng dich thuc
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nhiém thd cing t6 tién.

Dé€ tim hiéu nhiing bién thé ctia ‘dan ong dich
thuc’ gifia cdc nhom nam giéi khac nhau,
chung t6i tiép tuc st dung phuong phap phan
tich yéu t6 d€ kiém tra tdc dong cta cac bién
tudi va do thi- nong thon. Két qua khd tha vi
va cho thdy nhiing thay d6i tinh t€ dang dién ra
gitia cac thé hé nam gidi, trong d6 nhiing nguoi
tré mac du van hudng t6i hinh mau ngudi dan
ong dich thyc nhung ho dang din dan rdi xa
nhiing khu6én mau nam tinh truyén théng. Cu
thé€ nhu sau:

Pan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mot khung hinh ct

Trong ‘Su nghiép’ va ‘B6n phén gia dinh c6 su
théng nhit manh mé gitia ca ba nhém tudi vé
tiéu chi cua nguoi dan 6ng dich thuc. Su khac
biét duy nhét 13 6 nhém tudi 18-29, trong ‘Su
nghiép’ c6 thém mot tiéu chi ‘Cod quan hé xa
hoéi rong. Dudng nhu déi véi nhiing ngudi tré
viéc ¢6 quan hé xa hoi rong c6 thé la phuong
tién quan trong d€ di€éu hudng trong thé gidi
trudng thanh. That vay, trong xa hdi Viét Nam
ngay nay, nhiéu ngudi tin rang c6 quan hé xa
hoi rong ciing 1a mot diéu kién quan trong gitp



nam giéi theo dudi sy nghiép cia minh. Thong
thudng, quan hé xa hdi rong (quan hé¢) 1a mot
trong ba diéu kién quan trong nhit d€ mot
nguoi thanh cong, bén canh viéc ¢6 cha me co
thé luc (hau dué), cé nhiéu tién (tién té) va co
quan hé rong va véi nhiing ngusilam & cap cao
(quan hé). Trong ‘B6n phan gia dinh) hau nhu
khong c6 su khac biét gitia cac nhém tudi vé
tiéu chi cia ngudi dan 6ng dich thuc. Diéu tha
vi la nhiing chang trai tré trong do tudi 18-29
nghi rang tiéu chi ‘Cha dong to tinh va ludn
hao phéng cho ché cho phu ni’ nén thudc vé
mang nay.

Vé ‘Nang luc va Tinh cach) nam gidi & ca ba
nhom tudi chia sé hiu hét cac tiéu chi chinh
ctia nguoi dan ong dich thyc. Tuy nhién, nam
thanh nién & d6 tudi 18-29 c¢ it tiéu chi trong
yéu t6 nay hon so v6i nhém tudi 16n hon.
Chéng han, ho khong nghi ring ngudi dan ong
chan chinh nén “phén ddu d€ minh va gia dinh
khong thua kém ngudi khac” va ‘phai cé con
trai. Nhung nam gidi tré lai quan tam téi ‘c6 co
thé khoé manh’.

Trong yéu t6 ‘Sinh luc, chi nam giéi d6 tudi
tu 50 trd 1én mdéi nghi rang dan ong dich thuc
‘khong cé quan hé tinh duc véi ngudi dong
tinh’ Nam giéi 6 hai nhém tré hon khong co6
cung suy nghi dé. Diéu nay c6 thé la ddu hiéu
thay d6i thai d6 c6i mé hon vé xu hudng tinh
duc trong nhém tré ngay nay so véi cac thé hé
trudc. Nam gidi tré tudi 18-29 khong ung ho
nhiing y kién cho rang dan 6ng dich thuc c6
kha nang udéng bia rugu’ “va phai cé con trai’
nhu nam gigi nhiing nhém tudi 16n hon nhung
vi ho con tré nén ho cé xu hudng ‘sdn sang st
dung stic manh khi can thiét d€ bao vé danh du
ctia minh!

Két qua phan tich yéu t6 theo cac bién s6 & do
thi va nong thon cho thay khong c6 nhiéu khac
biét trong khai niém vé ngudi dan 6ng dich
thuc gitta nam giéi d6 thi va ndong thén. Co thé
no6i day la phat hién quan trong ctia nghién ctiu

ndy cho thiy tinh phd bién cta cdc chudn muc
va dinh kién v€ nam tinh & Viét Nam. Cu thé,
trong hai yéu t6 “Su nghiép” va “Bén phén gia
dinh”, khu vyc song khong cé bat ky méi lién
quan nao dén quan niém ctia nam gidi vé ngusi
dan ong dich thuc.

Trong cac yéu t6 con lai, c6 mot s6 khac biét
nhung khong dang ké. Vi dy, trong yéu t6 Néing
luc va Tinh cach, ngudi dan 6ng dich thuc cta
nam giGi d6 thi phai cd “co thé khoé manh” va
“phong thai manh mé quyét doan” con ngudsi
dan 6ng dich thuc & nong thon phai “chu dong
to tinh va ludn hao phoéng, che ché cho phu ni”

Vé Sinh luc, nam giéi ndng thén nghi ring dan
ong phai “cé kha ndng udng rugu bia”, nhung
nam giéi do thi khong lya chon tiéu chi do.
Ngugc lai, nam giéi ndng thon khong coi rdng
“sdn sang st dung stic manh khi cin thiét dé
bao vé danh duy ctia minh” la tiéu chi cta dan
ong dich thuc trong khi nam gigi d6 thi nghi
rdng tiéu chi nay 1a quan trong. Nam gi6i nong
thon ciing tin rang “cha dong to tinh va lu6n
hao phong, che chd cho phu ni&” khong nén
thudc vé sinh luc ma nén la mot tinh cach.

Nghién ctiu dinh tinh cung cdp nhiéu vi du
xudt sic lam sang to thém két qua khao sit.
Trudng hgp cua Bdo tom tit trong hop 10.1
duéi day 1a mot vi du dién hinh cho thé hé
thién nién ky & do6 thi. Tu dién Oxford mé
td mot nguoi thudc thé hé thién nién ky la
“nguoi budc vao thai thanh nién trong nhiing
ndam dau cta thé ky 217 Trung tam nghién
ctiu PEW thi dinh nghia thé hé thién nién ky
la nhiing ngudi sinh trong nhiing nam 1981-
1996, khoang thoi gian c6 nhiéu bién ddi 16n
vé chinh tri, kinh t€ va xa héi nhu sy kién 11
thang 9 nam 2001, dai khung hoang kinh té
va su bung nd cua Internet,” tiép d6 la su ra
doi ctia Facebook, YouTube va Twietter. O Viét
Nam, thoi ky tti 1986 trd di chiing kién su thay
do6i khong tién khoang hau vé kinh té, chinh
tri, xa hoi va van hod. Khong chi cé vay, thé
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hé thién nién ky dang dugc hudng thanh qua
cua phat trién, ctia toan cdu hoa. Nhiéu nguoi
thudc thé hé nay 16n 1én trong gia dinh trung
luu, moét tang 16p dang gia tang nhanh chéng
& Viét Nam tii 15% dén s6 va udc tinh sé ting
1én 20% hodc 25% trong nhiing ndm t61.%® Ho
16n 1én khong phai d6i mét véi nghéo doi, véi
cha me c6 nhiing tu tudng tién b, dugc di du
hoc & nuéc ngoai. Nhiing thanh nién nhu Bao
khoéng it trong cac do thi 16n & Viét Nam hién
nay. Ho van bi gidng xé gitia nhiing khu6én mau

truyén thong va nhiing tu tudng mdéi nhung ho
y thuc 16 rang vé diéu d6 va dang c6 ging dé
vugt ra. Nhiing ngudi nhu Bao it bi khuén mau
nam tinh truyén théng rang budc hon, suy nghi
ctia ho vé€ “ngudi dan 6ng dich thuc” don gian
hon, dung nhu két qua cta phén tich hoi quy
da bién & phan trén. Suy nghi ctia ho vé cudc
song c6 vé don gian hon nhung kha thuc dung.
Thai do ctia ho vé hon nhan, gia dinh vé phu
nii, vé€ binh ding giGi dang thay déi theo chiéu
huéng tién bo hon.

HOP 4.1. “Néu & mét nai qua lau thi khé ma phat trién dugc” - Cau chuyén cta thé hé thién nién ky

Bao, 23 tudi, dang la sinh vién du hoc & nudc ngoai vé nghi hé. Bdo dang hoc nam cudi dai hoc. Hién nay
gia dinh Bao séng & Ha Noi.

Tudi tho

Bao la con duy nhat trong gia dinh. B6 me ctia Bao déu di lam. Nhirng viéc hé trong trong nha nhu dau tu
bat déng san, mua sam d6 dung dat tién thi bé me déu ban véi nhau nhung ngusi quyét dinh cudi cung
la bé. B6 chiu trach nhiém bao ban con hoc hanh, con me la ngudi lo chuyén an uéng, sinh hoat trong
nha.Tu nhd Bao thudng xuyén nghe ngudi I&n noi la con trai khdng dugc khéc, du ¢é bi dau hay bi nga
thi cing khong dugc khéc. Bdo cho rang nhiing diéu dé anh hudng dén sic khoé tam than clia em. Em
khéng dugc thé hién cdm xic, ma phai nén lai. Bio hay dugc nhic la dan éng thi phai biét tinh toan kiém
tién, hay la bé khéng chiu hoc thi sau nay khéng lam ra tién, bi nghéo déi, khong thé 1y va. Vi thé ma
Bao rat lo sg va chi tap trung vao viéc hoc hanh, khéng hoc cac ky nang xa héi vi thé Bao ngai tiép xic vai
moi ngudi va “khong biét tan gai.”

Pidu hoc

Bao di du hoc ¢ Nhat tirnam 18 tudi. Mac du gia dinh kha gia nhung trong thai gian hoc & nudc ngoai, Bao
van di lam thém 10 tiéng mot tuan. Tuy la con mot nhung Bao khong thdy cé ap luc. Bao cam thay thoai
mai véi bo me vi ho khéng ap dat diéu gi, ma chi khuyén em c6 gang hét stic ctia minh.

Ap luc va cac van dé trong cudc séng

Ap luc 16n nhat d8i vai Bdo hién nay la su nghiép va quan hé ca nhan. Nhung diéu lam Bao lo nhat Ia
khong kiém dugc ngudi yéu. Méi khi dai gia dinh tu hop Bao lai cdm thay ap luc vi cac anh em ho déu cé
vg con hodc ban gai réi, chi con moi minh Béo la chua c6 ban gai. Diéu dé lam cho Bao budn vi nghi la
minh kém céi.

Phan I6n ban bé cia Bao & Viét Nam luc nao cling so thiéu tién. Mot s6 khéng di hoc dai hoc va khéng cé
viéc Iam 8n dinh. Mét sé tét nghiép dai hoc thi khéng tim dugc viéc phu hop, nén thudng xuyén “nhay
viéc”, khéng cé thu nhap xing dang. Cac ban di hoc & Nhat thi chi lo tim cach & lai Nhat. Ho ¢6 hoc lay
diém that cao dé c6 co héi & lai va “cay” tiéng Nhat dé xin dugc viéc. Bdo khéng cé y dinh & lai vi em nghi
vé Viét Nam co nhiéu co hoi hon.

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci




Suy nghi vé nam gi&i va nam tinh

Bao nghi “G Viét Nam ngudi dan ong cé tién thi [a bé thién ha. Nghe rét 1a mia mai nhung khong cé tién
thi cap dat ma an. Bay gi& di tan gai phai co tién, mudn c6 ngudi yéu, c6 vg cling phai co tién. Gid khéng
c6 trd mot tup léu tranh hai trai tim vang nira. Bay gid that tinh cling phai that tinh trong Ferrari. Ngoai
ra, cu x{ lich su, t& nhi, tinh t& cling la mot tiéu chi. Hodc sdu hon nira thi la kha nang giudng chiéu. Con
ngoai hinh thi ua nhin la dugc.”

Ngudi dan 6ng dich thuc la ngusi séng don gian, gian di. Don gian trong cach an uéng, sinh hoat, cach
nghi. Ho la nhitng ngudi dan 6ng ¢ tién, biét dau tu, nhung khéng phung phi, biét tiét kiém. Ngoai ra,
ngudi dan 6ng dich thuc cling phai biét quan tam, chia sé vgi vg con, biét cham lo gia dinh. Du c6 kiém
dugc nhiéu tién thi cling phai vé an com vai vg. Bado mudn trd thanh mét ngudi dan 6ng nhu thé. Bao néi
“Em bay gi¢ chua dugc nhu thé nhung em van phan dau”.

Bao nghi dan éng Viét Nam c6 nhiing diém tét la siéng nang, siéng lam, siéng hoc, ci mé véi nhiing thu
md&i. C6 nhiéu du hoc sinh Viét Nam & nudc ngoai rat cham chi, chiu kh6 hoc nhirng diéu mai. Ho choi
cling dung cach. Ho ciing c6 thé di bar uéng bia rugu nhung cé chiing muc, khéng danh chli nhau, dung
giG la vé. Nhung Bao no6i em khéng hy vong nhiéu vao ban bé & Viét Nam. “Ho uéng rugu bia nhu la nudc
ay, xong réi s& mo con nha ngudi ta. Em khéng néi Viét Nam la té, nhung y em la néu & mot nai qua lau
thi khé ma phat trién duoc.”

Bao thay dan 6ng Nhat khac dan éng Viét Nam kha nhiéu. “Dan éng Nhat cling gia trudng nhung ho gia
trudng theo ki€u vg phai nghe theo y clia chong, con dan 6ng Viét thi khong nghe la danh. Em nghi & Viét
Nam bao luc dé hon & nudc ngoai. Chéc la do khdng ¢o luat nghiém. va do khudon mau. Cé 1 ho nghi “tao
la dan 6ng trong nha, tao c6 quyén to hon nén tao cé quyén danh néu khéng nghe 16i tao.”

Bao cho rang dan 6ng ngay xua va bay gid c6 khac nhau nhung khong nhiéu. “Bay gis dan 6ng thay vi
quyét dinh moi thu thi ciing héi vg, hodc lam theo kiéu Tao Thao la mang vé héi vg xong lam nguaoc lai.
Van c6 khac nhung ma khéng thay déi may.”

Nhung néu la mét ngudi dan éng dich thuc, thi phai ban bac. Vi du nhu mua xe may c6 thé khéng quan
trong, nhung mua nha, ban dat, dau tu ching khoan thi van can cé hai ngudi. Vi vg chéng clng la ban
déng hanh véi nhau, 1a mot nia cdia nhau.

Suy nghi vé hén nhan va gia dinh

V&i Béo, gia dinh la quan trong nhat. Ngudi dan éng ¢6 stic khde tét han phu nl, nén phai tu giac lam
nhing viéc 16n dé phu nir lam nhiing céng viéc nhe han. Tuy nhién, néu khéng kiém dugc nhiéu tién
bang vg thi Bao sdn sang & nha nau cam.

Ngay xua thi dan éng dén tudi la phai ldy vg, phai dé con dé 6ng ba bong bé, phailo sao ca nha c6 com an.
Bay gid thi cudc séng dé chiu hon va con ngudi cé nhiéu tu do hon. Bao nghi viéc c6 con khéng qua quan
trong. C6 con giéng nudi mot con ché va gan bo vaéi nd. Néu khong o con thi van séng binh thudng tuy
1a khi gia c6 thé sé buén. Nhung néu c6 mot dda con thi Bao sé thich c6 con gai vi con gai tinh cdm va
nghe IGi hon. Néu c6 hai con thi Bao muén c6 con trai dau va con gai thi hai vi con trai 16n 1én sé bao vé
em gai.

Pan éng lam lanh dao tét hon phu nii?

Bao khéng hoan toan déng y véi diéu nay. Bao da gap nhiéu lanh dao nir tai gioi. Dan 6ng ma lam lanh
dao thi ho ludn thé hién rat nghiém tuc, nghiém khac. Nhung mét ngudi phu nit lanh dao, van thay co6
cadm giac nghiém tuc do, nhung khong gay cdm gidc qua ap luc. Lanh dao nir sé nhe nhang hon dan 6ng.
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“B& em cling la sép va chd b6 em lanh dao toan dan 6ng. Lic ho ban bac cong viéc kiéu rat thé bao. Em
chi hay gép lanh dao ni khi em & nuéc ngoai. Ho rat nhe nhang, néu ho biét ho sai thi ho sé cui xuéng
ludn.”

Pan 6ng gioi vé ky thuat va céng nghé hon phu nii?

“Cai nay chdc chdn em khéng déng y roi. Ban than em may tinh cac thi rat kém. Mbi lan may em hong la
em lai mang sang cho ban em stta ma né la con gai. N6 stra may tinh va lam code gioi Iam. Em tin ngoai
kia chac cling phai triéu cé gai nhu no.”

Pan 6ng c6 ham muén tinh duc manh mé nén khé kiém ché hon phu nir?

“Cai nay em chac chan la khong dong y. Em biét la ham muén tinh duc cia phu nt lubn manh mé han
dan 6ng. Nhung phu nit ¢6 kha nang kiém ché ham muén d6 t6t hon dan éng. Cling ¢6 thé do bd me va
xa hoi day la phu nir la than thé vang ngoc, khéng thé cho ai buia bai dugc, phai chon loc. Dan éng thi cha
quan tam minh sach hay minh ban, thich thi lam théi. Mét phan nao dé thi diéu ddy an sau vao suy nghi
cUa nhiéu ngudi dén tan bay gid. Phan Ién dan 6ng ngoai tinh cling chi vi tinh duc. Em thi khong dong
tinh chuyén dé nén em rat ghét nhirng thang nao lam chuyén do.”

Phu nit sau khi da két hén thi nén uu tién gia dinh va con cai hon su nghiép?

“Em khéng dong y. Vi viéc nay la phai danh cho ca hai. Sau khi két hén thi ca dan 6ng cling phai nhu thé,
khong phai chi c6 dan ba. Néu ma mudn gia dinh ém am thi c& hai cung phai can bang gia dinh va su
nghiép. Em khéng thich kiéu b6 di lam r6i me & nha hodc nguac lai. Méi ngudi lam mét ti thi sé hiéu viéc
nay mét nhu thé nao va thdng cam vaéi nhau hon.”

Nhiing nguci phu nit thanh cong trong su nghiép thi khé chu toan véi gia dinh cia minh?

“Em khong déng y. Vi ho thanh cong c6 nghia la truéc d6 ho phai dau tu thai gian cdia ho vao d6. Nhu me
em ciing c6 chuic cao, cling kiém nhiéu tién, nhung khi vé nha van ndu com, van cé thé lo cho em binh
thudng. Su nghiép tét thi dau co nghia la vé cdm vdi gia dinh dau.”

Vo giéi hon chéng thi gia dinh khé hanh phic?

“Cai nay thi em khong ré [dm. Em ciling thay cé gia dinh vg giéi hon chéng thi chéng véi v kho néi
chuyén véi nhau. Ban em ldy vg thi b6 me n6 mang tu tudng thoi xua, day ban dé la khéng dugc dé vg
deé dau cudi c6 vi viec d6 khéng hop truyén théng. Nhin chung 1a hai bén nén nhudng nhin nhau. Quan
trong la cung chia sé chi khong phai ai gidi hon ai.”

Suy nghi vé phu nit va binh dang gigi

Bao nghi cac c6 gai cling thé hé, sinh nam 1997-1999 la su giao thoa gilta ci va méi ctia Viét Nam. Mot s6
ban clia Bdo “hoc hanh tirté€, nha cling giau nhung sau khi lay chong thi bé lam & nha cham con, bi chéng
ap buc ma khong biét néi ra y kién ctia minh, khong biét tu dau tranh.” S6 khac thi cha di hoc gi, roi lam
an buon ban, ban dé online, kém chat lugng.

Binh ddng giéi la binh dang moi thu, viéc lam, muc luong, trong gia dinh, trong chuidn muc xa héi vé nhu
thé nao la moét ngudi dan 6ng va mét ngudi phu nit. Chang han nhu khi di chai v6i nhau phu nit cling c6
thé trd tién, chi khédng nhu bay gi& di chaoi thi van |a nam phai tr tién. Binh ddng gidi bat dau tir nhiing
cai nho nhat.

Bay gi¢ binh dang hon hoi xua. Dan 6ng bay gid c6 vé biét ton trong phu nit hon. Ngay xua 6ng bao gi ba
nghe ndy, con bay gid ba co6 thé cai lai. Chac la c6 mot s6 ngudi biét vé binh dang gidi va biét la n6 khéng
phai chuyén nho.

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci




“Phu n{t bay gi& cling nhiéu ngudi gidi va diéu dé c6 thé khién nam giGi cdm thay ap luc. Giéng nhu minh
dang la ngudi gioi nhat 16p, réi xuat hién mot ngudi gidi nhu minh thi ca I16p hét tén trong minh. Em nghi
dan 6ng cam giac nhu vay thoi. Ho dang quen cdm gidc minh la ngudi ding dau, ho sg su thay déi. Ban
than em thi chang thdy ap luc han. Néu ho giéi hon em chdp nhan chiu thua.”

Gido duc c6 thé thay d6i suy nghi cia moi ngudi vé binh dang gidi. Néu nam gidi sdn sang ti€p nhan
nhing kién thiic vé cong bang nam n(i thi sé lam dugc. Tuy nhién chua chac ho da san sang, da muén
thay d6i. “Ho dang la vua nén sudng, tu nhién cé vua khéc thi ho khéng muén.” Vi thé nén chi y bat dau
tU nhirng thé hé mdi sinh ra. TU bé dura tré da phai dugc day nhu thé nao la dung. Trong thai gian téi cé
thé Viét Nam sé di Ién vé kinh té hodc nhiing cai khac, con vé binh dang gidi thi chac Ia phai con lau dai.

Du khéi niém vé nguoi dan ong dich thuc la
phd bién trong s6 nam gidi dugc khao sat, co
mot s8 bién thé cua chuin muyc nam tinh. Day
la Bién (khong phai tén that), mot ngudi tham
gia nghién ctiu dinh tinh, ty nhan 1a ngusi
chuyén giGi. Ngay tlii nho, Bién dad muén trG
thanh phu nit nhung chua bao gi¢ thuc su tiét
16 nhén dang giéi clia minh. Tuy nhién, trong

budi phdong vén, Bién da chia sé suy nghi cta
minh v€ nam gigi Viét Nam va thdy rang mau
hinh nam tinh truyén th6éng khong thay doi.
Tuy nhién, Bién tin rdng ‘dich thuc’ la phai
song cudc sé6ng nhu minh muén chi khong
phaisong theo cach ma ngudi khic mudn ban
song. Hop 4.2 duéi day trich mot s6 suy nghi
cta Bién.

HOP 4.2. Ngu@i dan 6ng “dich thuc” phai la ngudi dam s6ng nhu minh muén

Bién 26 tudi, séng tai thanh phd H6 Chi Minh. Bién dang theo hoc mét nganh khoa hoc xa héi va da tiing
tham gia mét s& cudc nghién ctiu xa hoi. Vao thai diém dugc phdng van, Bién chua cdng khai nhung tu
cho minh 1a ngudi chuyén gidi nir. Khi thao luan vé quan niém “ngudi dan éng dich thuc” trong xa hoi
Viét Nam duang dai, Bién nhan xét rang khuén mau ngudi dan 6ng dich thuc cho dén hién nay khéng
thay doi:

Em thdy la dén bdy gio khuén méu [ngudi dan éng dich thuc] khéng thay doi chi oi. Turc la ngudi nam
gidi la phai manh mé, phdi c6 céng én viéc lam én dinh né, thanh dat né réi néu nhu ma ngudi dé cé
mét gia dinh tét, c6 mét ngudi phu nir tét, gia dinh hanh phic thi ngudi ta sé nguéng mé nhiing ngudi
dan éng nhu vay.

Nhung theo quan niém riéng cuia Bién, “dich thuc” la ngudi dam séng dung véi mong mudn clia minh,
khong go ép vao khuén mau chung:

Véi em, dich thuc hay khéng thi khéng phadi qua céng viéc, cling khéng qua ngoai hinh, cling khéng
qua suthanh céng cta ho. Béi véi em ngudi dan éng [dich thuc] la ngudi tét vé mdt nhan phdm la du,
la ngudi ddm séng nhu minh mong muén, khéng chay theo nhing cdi chudn muc chung. Tai sao minh
phdi chay theo nhiing cdi chudn muc chung nhu vdy?

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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Cacyéu t6 anh hudng dén hinh
mau ‘dan éng dich thuc’

bé xac dinh cac yéu t6 lién quan dén quan
niém ‘ngudi dan 6ng dich thuc’ ctia nam gisi
Viét Nam, ching t6i da ap dung phan tich hoi
quy tuyén tinh véi bién phu thudc la hinh mau
‘ngudi dan 6ng dich thuc, va bién doc lap 1a
céc dic diém nhan khiu hoc (tudi, dan toc, khu
viuc séng, hoc van, thu nhép ca nhéan), quyén
s6 hiiu hodc st dung tai san, muc do toan cau
hoa, tham gia vao cac hoat dong xa hdi (la
thanh vién ctia cdc nhém khong chinh thic),
trai nghiém bao luc trong thdi tho du, chiing
kién bao luc trong thdi tho du va tiép xic véi
cac chuidn muc gidi trong thai tho 4u. Bién s6
‘ngudi dan ong dich thuc’ dugc tao ra tii 19 dac
diém ctia mot ngudi dan 6ng dich thuc ti phan
tich yéu t6 dugc mo ta trong phan trén. Bién
ching kién dan 6ng c6 hanh vi bao luc hoac
hanh vi nguy co trudc 18 tudi dugc tao ra ti
gia tri trung binh ctia cac bién s6 la chiing kién
nam giéi ddnh d4p hodc c6 hanh vi bao luc doi
v6i phu nii, nam gidi chii mang/ lang ma phu
ni, nam gidi udng rugu bia/ dung ma tuy, nam
giéi mang chii hodc bo bé con cdi, nam gidi
ngoai tinh. Bién chiing kién phu nii ¢6 hanh
vi bao luc hodc hanh vi nguy co trude 18 tudi
dugc tao ra tu gid tri trung binh ctia cac bién
tuong ty véi nguoi gay ra la ni.

Két qua phan tich hdi quy dugc trinh bay trong
Bang 4.3. Theo phén tich, tudi, cudc séng do
thi, hoc vén, quyén s& hiiu / st dung tai san,
muc do toan cau hoda, tham gia xa hoi (theo
nhdém), trai nghiém bao luc trong thai tho 4u,
cac chudn muyc vé€ nam tinh dugc nghe trudc
18 tudi va cac chudn muc vé nii tinh dugc nghe
trudc 18 tudi la cac bién c6 lién quan cé y nghia
thong ké vé4i bién ‘ngudi dan 6ng dich thuc’

Xét vé cac bién s6 nhan khiu hoc, nam gidi

tudi cang cao thi cang c¢6 nhiéu tiéu chi gan cho
‘ngudi dan 6ng dich thuc (B = 0,16, p = 0,00).
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C6 [é nhiing tién bd vé kinh t€ va xd hoi cuing
v6i viée tiép xuc v6i cac nén vin hoa da dang
trong qua trinh toan cau héa da tao ra tac dong
tich cuc dén nhan thiic cia nam gigi Viét Nam,
do d6, trong y niém cta nam gidi tré tudi vé
“ngudi dan 6ng dich thuc” c6 it tiéu chi nam
tinh truyén thong hon so v6i nam giéi trong
cac thé hé cti . Noi cach khéc, d6i v6i thé hé tré,
cac khuén mau nam tinh c6 xu huéng mo nhat
dén hodc it cting nhic hon.

Nam gi6i do thi c6 it tiéu chi hon cho ‘dan ong
dich thuc’ so v6i nam giéi nong thon (p =-0,05,
p =0,01). Trinh d6 hoc van cao hon (f =-0,11,
p =0,00) va sé hitu / stt dung cang nhiéu tai san
(B =-0,09, p = 0,00), nam gidi cang co it tiéu
chi cho ‘ngudi dan 6ng dich thuc. Nhiing nam
gi6i 6 xu hudng toan ciu hoa hon (thong qua
viéc st dung ngoai ngii, kinh nghiém séng va
lam viéc & nudc ngoai, st dung Internet) ciing
cd it tiéu chi ctia ‘nguoi dan 6ng dich thuc’ hon
(B = -0,09, p = 0,00).

Cudc song do thi, trinh do hoc van cao hon,
mtic song cao hon (thong qua viéc st dung / s&
hiiu tai san) va dugc toan cau hda cé thé dan
dén nhiing tac dong tich cuc dén nhan thiic clia
nam gidi lam suy yéu cac chuidn muc nam tinh
truyén thong ma ho dang tuén tht. Nam gidi
cang tham gia vao cac nhéom cuu chién binh,
nhém dong mon, nhém nghé nghiép va nhém
s& thich thi cang cé nhiéu tiéu chi vé ‘dan ong
dich thuc® (B = 0,05, p = 0,02). Ap luc tii cac
thanh vién khac trong cdc nhém nay c6 thé la
161 giai thich cho phat hién nay.

Nhiing trai nghiém khi con nho c¢6 anh huéng
dén y niém cta nam giéi vé ‘ngudi dan ong
dich thuc/Nam gigi khi con nho bi b6 me, anh
chi hodc ngudi nha mang chti, danh d4p dat ra
nhiéu tiéu chi hon (f=0,06; p=0,01). Nam gidi
nghe nhiéu vé cdc khuén mau gidi trude 18 tudi
dét nhiéu tiéu chi vé hinh mau hinh dan 6ng
dich thuc (Chuin nam tinh: f=0,16, p=0,00;
Chuén nii tinh: $=0,08, p=0,00). Nhu vy, y



niém vé hinh mau dan 6ng dich thuc ctia nam
gi6i trudng thanh chiu anh hudng tii nhiing
chuin muc/khuén mau giéi ma nam gidi nhap
tdm tit khi con nho. Diéu thu vi 1a chuin nit
tinh ma nam gidi ti€p cén tl nho cling c6 moi
quan hé véi y niém vé€ hinh mau dan 6ng dich
thuc cta nam gigi trudng thanh. C6 thé thdy
chuin muc giéi mang tinh nhi nguyén, mét khi
da c6 quan niém thé€ nao la ni tinh thi duong
nhién la c6 quan niém vé giGi doi lap.

Mai lién hé giira hinh mau‘dan
ong dich thuc’ va chuan muc
giGi dén thai d6 va hanh vi tiéu
cu'c cia nam gidi

Phan nay tim hiéu sy lién quan gitia hinh mau

“ngudi dan 6ng dich thuc” va cac chudn muc
giGi v6i thai do va hanh vi tiéu cuc cia nam

gi6i nhu hanh vi kiém sodt hodc bao luc véi
ban tinh, ép budc déi tac trong quan hé tinh
duc, tinh trang stic khoé tinh than va sy thién
vi con trai ctia dan 6ng Viét Nam thong qua
phan tich hoi qui tuyén tinh.

Bién phu thudc la muc d¢ thuong xuyén ctia
cac hanh vi nguy co, mtc do thuoéng xuyén ctia
cdc hanh vi kiém soét/bao luc véi ban tinh, muic
do thuong xuyén cta cac hanh vi ép budc ban
tinh trong doi song tinh duc va mic d dong y
v6i quan niém thién vi con trai. Cac bién doc
14p bao gédm cac bién nhan khiu hoc, mic do
toan cau hod, muc do tham gia h6i nhom, trai
nghiém bao luc khi con nho, chiing kién bao
luc khi con nhd, hinh mau “dan 6ng dich thuc’,
cac chudn muc gidi.

Bién muc d¢ thudng xuyén c6 hanh vi nguy co
dugc tao ra tu téng ctia 6 bién (hut thudc 14,
udng rugu bia dén say, tham gia ca d9, danh

BANG 4.3. K&t qua mé hinh hdi qui cac yéu t6 lién quan dén hinh mau dan 6ng dich thuc trong

nghién ciu, Viét Nam, 2019

M6 hinh

Tudi
Dan toc
D6 thi (vs. ndbng thon)
Hoc van
Thu nhap ca nhan
1 Taisan st dung/sd hitu
Muic d6 tham gia toan cau hoa
Tham gia cac héi, nhém

Hinh mau hinh dan éng dich thuc
R2 diéu chinh =0,13

Bi b6 me, anh chi, ngudi nha mang chti, danh dap trudc
nam 18 tudi

Bi ngudi khac bt nat/danh mang truéc nam 18 tudi
Chuing kién dan 6ng st dung bao luc truéc nam 18 tudi
Chung kién phu nir st dung bao luc truéc nam 18 tudi

Céac quan niém vé nam tinh thudng nghe trudc nam 18 tudi
Cac quan niém vé nit tinh thudng nghe trudc nam 18 tudi

Beta chuan hoa p
0,16 0,00*
0,00 0,96
-0,05 0,02*
-0,09 0,00*
-0,01 0,66
-0,07 0,01*
-0,09 0,00*%
0,05 0,02*
-0,06 0,01*
-0,03 0,14
-0,02 0,43
0,01 0,70
0,16 0,00*
0,08 0,00*

*p< 0,05

Ghi chi: Hé s6 Beta chuan hod va R2 diéu chinh t&r mé hinh 3.

Dan téc (0= Cac dan téc khac, 1=Kinh)
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bac, tham gia du da vé6i cic vat dung giy sat
thuong (dao, gach, gay gobc...), st dung cac
chat kich thich dang ma tuy, bi xti phat vi pham
hanh chinh, bj giam giti vi pham phap luat).

Bién mtic d6 thudng xuyén ép budc ban tinh
trong doi song tinh duc dugc tao ra ti téng 6
bién (ép ngudi kia mang thai/bd thai, ép xem
phim khiéu ddm, ép quan hé tinh duc, ép thuc
hién hanh vi tinh duc nao d¢6, ép stt dung bién
phép tranh thai, khong cho/tli chéi st dung
bao cao su khi quan hé tinh duc).

Bién mtc d¢ thuong xuyén ctia cac hanh vi
kiém soat/bao luc vGi ban tinh dugc tao ra
tu tong 6 bién hanh vi kiém soat/bao luc véi
ban tinh (kiém tra dién thoai/email/tin nhan,
khong dong y tiép xtc véi ngudi khac gidi,
khéng dong y cach dn mac, yéu cau thong bao
thudng xuyén lam gi/& dau, xtc pham, tat/ddy/
danh).

Bién mtic d6 dong y v6i quan niém thién vi con
trai dugc tao ra tli 5 bién (co con trai la diéu rat
quan trong, sinh con trai hay con géi 1a do phu
nii, phai cé con trai d€ thd cung t6 tién/ndi doi
tong dudng, phéi c6 con trai dé chdm soc cha
me lac gia yéu, phdi c6 con trai dé€ thiia ké tai
san, san nghiép cta gia dinh).

Bién trudc 18 tudi chiing kién dan 6ng c¢é hanh
vibao luc hodc hanh vi nguy co dugc tao ra tli gia
tri trung binh ctia cac bién chiing kién dan 6ng
danh dap hodc c6 hanh vi bao lyc véi phu n,
dan 6ng chui mang hodc lang ma phu nt, dan
ong sti dung rugu bia/chét kich thich, dan 6ng
danh mang hodc bd bé con cai, dan dng ngoai
tinh. Bién trudc 18 tudi ching kién phu nii ¢
hanh vi bao luc hodc hanh vi nguy co dugc tao
ra tU gia tri trung binh ctia cac bién tuong ty
nhung ngudi thuc hién hanh vi la phu ni.

Két qua phan tich hoi qui dugc mo ta trong
Bang 4.4. V& muc d6 thudng xuyén thuc hién
cac hanh vi nguy co, cac bién tudi, trinh d6 hoc
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van, thu nhép ca nhéan la cac yéu t6 cd lién quan
c6 y nghia thong ké téi viéc lam giam mtic do
thuc hién cdc hanh vi nguy co trong 12 thang
gan day. Nam gidi dan toc Kinh, c6 nhiéu tai
san s6 hitu/ st dung thuc hién nhiéu cac hanh
vi nguy co hon. Trai nghiém bi gia dinh mang
chui, ddnh dap trude khi 18 tudi c6 mdi lién
hé v6i cac hanh vi nguy co khi truéng thanh
(B=0,11, p=0,00).

Vé hanh vi kiém soat hodc bao luc véi ban
tinh, nam gidi tudi cang cao cang it c6 hanh vi
kiém soat hodc bao luc véi ban tinh (f=-0,22,
p=0,00). Mtic d¢ toan cau hod cia nam gidi cd
lién quan dén hanh vi kiém soét hodc bao luc
v6i ban tinh (B=0,06, p=0,03). Viéc st dung
internet, ngoai ngii, da tiing 6 nudc ngoai lién
quan t6i cam giac khong yén tdm vé ban tinh
khi tiép can v6i nhiéu thong tin vé mat trai cua
hon nhan/moi quan hé. Tuy nhién, diéu nay can
dugc kiém chiing boi cic nghién ctiu khéc nita.
Viéc trai nghiém bao lyc ti gia dinh, x4 hoi, viéc
chiing kién nam giéi bao hanh phu nii truée 18
tudi ciia nam gidi lién quan tGi viéc kiém soat
hodc bao luc véi ban tinh khi truéng thanh. Tac
dong tiéu cuc cla trai nghiém bao luc khi con
nho da dugc khing dinh trong nghién ctiu tai
Viét Nam® ciing nhu trong nghién ctiu phan
tich téng hop trén thé gigi.”®”' Nam gidi cang
¢6 nhiéu quan niém theo khu6én mau gigi vé
dan 6ng cang c6 nhiéu hanh vi kiém soat hodc
bao luc véi ban tinh (=0,09, p=0,01). Nhiéu
quan niém theo khuén mau giGi vé dan 6ng c6
thé lién quan dén yéu cu cao véi ban thén, su
khat khe véi ban than c6 thé song hanh véi su
khat khe véi ngudi khéc.

Vé hanh vi ép budc ban tinh trong déi séng tinh
duc, phén tich héi qui cho thdy nam giéi cang
nhiéu tudi cang it c6 hanh vi ép budc trong
doi song tinh duc. Nam gidi c6 trai nghiém bi
nguoi khac bat nat/ danh ming trudc nam 18
tudi ¢6 xu hudng nhiéu hanh vi ép budc trong
doi séng tinh duc hon (f=0,07, p=0,01).



V€ quan niém thién vi con trai, thu nhép, tai
san st dung/sd hiiu, mic do toan cau hod lam
giam cac quan niém thién vi con trai. Diéu kién
kinh t€ t&t hon, su tiép cin thong tin c6 thé lam
thay d6i cach nhin nhan ctia dan 6ng Viét Nam
trong quan niém vé con trai. Viéc ching kién
nam gidi st dung bao luc khi con nhé lam giam
su thién vi con trai (f=-0,05,p=0,03). Trong khi

do, viéc chiing kién phu ni st dung bao luc
khi con nho lai lam tang quan niém thién vi
con trai (f=0,06, p=0,01). Y niém vé hinh mau
‘ngudi dan ong dich thuc (p=0,11, p=0,00),
khuén mau giéi vé dan éng (f=0,21, p=0,00),
va khuén mau gidi vé€ phu ni (f=0,22, p=0,00)
c6 mdi lién quan véi sy tan thanh quan niém
thién vi con trai.

BANG 4.4. K&t qua mo hinh héi qui vé mai lién hé giita hinh mau nguai dan 6ng dich thuc va cac chuan
mu'c gidi véi cac hanh vi nguy co va quan niém thién vi con trai trong nghién cttu, Viét Nam, 2019

Hanh vi nguy co

Hanh vi kiém

Hanh vi ép buéc Quan niém thién

trong 12 thang
gan day
Mb hinh R? diéu chinh
=0,07
Beta P
chuan
hoa

Tuéi -0,17 0,00*
Dan toc (Kinh) 0,06 0,02*
Khu vuc (D6 thi) 004 0,07
Hoc van -0,07 0,00*
Thu nhap ca nhan 0,05 0,04*
Tai san st dung/sé hitu -0,06 0,04*
Muc d6 tham gia toan 0,01 0,64
cau hoa
Tham gia cac héi nhém -0,01 0,57
Bi b6 me, anh chi, ngudi 0,11 0,00%
nha mang chi, danh dap
trudc nam 18 tudi
Bi bao hanh ru6c nam 18 0,01 0,86
tudi
Chung kién dan 6ng bao 0,05 0,11
hanh truéc nam 18 tudi
Ching kién phu nit bao 0,04 0,14
hanh truéc nam 18 tudi
Hinh mau dan éng dich 0,02 0,41
thuc
Quan niém hién tai theo 0,05 0,22
khu6én mau vé dan 6ng
Quan niém hién tai theo 0,04 0,27

khudén mau vé phu nir

*
p<0,05
Ghi chi: Hé s6 Beta chuan hod va R2 diéu chinh t&r mé hinh 3. Dan téc (0=Cac dan tdc khac, 1=Kinh)

soat/baolucvéi  trong quan hé vi con trai
ban tinh tinh duc véi ban
tinh
R? diéu chinh R? diéu chinh R? diéu chinh
=0,11 =0,02 =0,30
Beta p Beta P Beta P
chuan chuan chuan
hoa hoa hoa
-0,22 0,00* -0,13 0,00* -0,01 0,62
0,03 0,15 0,01 0,61 -0,02 0,35
0,00 0,92 0,02 0,52 0,01 0,60
0,00 0,97 0,00 0,99 -0,04 0,04*
0,02 0,51 -0,02 0,40 -0,06 0,00%
-0,02 0,34 -0,02 0,42 -0,06 0,01*
0,06 0,03* 0,03 0,37 -0,05 0,02*
-0,01 0,60 0,04 0,09 0,02 0,41
0,05 0,04 0,01 0,58 0,00 0,95
0,07 0,00* 0,07 0,01* 0,02 0,34
0,14 0,00* 0,01 0,88 -0,05 0,03*
0,03 0,35 -0,01 0,77 0,06 0,01*
0,02 0,55 0,00 0,96 0,11 0,00*
0,10 0,01* 0,07 0,08 0,21 0,00*
0,01 0,72 0,01 0,72 0,22 0,00%
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Anh huéng ctia hinh miu dan 6ng dich thyc
va chudn muc giéi d6i véi tinh trang stic khoé
tinh than dugc xem xét qua phan tich hoi qui
tuyén tinh. Bién phu thudc 13 bién tinh trang
stic khoé tinh thén trong 12 thang gan day dugc
tao ra tli 6 bién vé€ tdm trang, cam nhén trong
12 thang gan day (lac quan vé tuong lai, cam
thay hanh phuc, khong c6 gi phan nan, khong
cam thdy c6 don lac 16ng, khong cam thiy chan
nan, khong nghi rang cudc d6i minh la mot sy
that bai). Cac bién ddc lap bao gom bién nhan
kh4u, muc d6 toan cdu hod, mic d6 tham gia
hoi nhém, trai nghiém bao luc khi con nho,
chiing kién bao luc khi con nhd, cac hanh vi
nguy co trong 12 thang gan day, y niém ‘ngudi
dan 6ng dich thuc va cdc chudn muc.

Két qua phan tich mo6 hinh héi qui (Bang 4.5)
vé moi lién quan cua cac yéu té dén stic khoé

tinh than ctia nam gigi Viét Nam cho thiy nam
gidi tudi cao ¢ tinh trang stc khoé tinh thin
tot hon (f=0,19, p=0,00). Viéc c6 nhiéu tai
san st dung/ s& hiiu, tham gia cdc héi nhém
cling c6 mdi lién quan tich cuc véi tinh trang
stic khoé tinh than. Sinh séng & khu vuc do
thi cé stic khoé tinh than kém hon so véi nam
gi6i sinh s6ng khu vuc nong thon (p=-0,09,
p=0,00). Nam gidi c6 nhiéu trai nghiém bao
luc bdi ngudi khac trude 18 tudi cé tinh trang
stic khoé tinh than kém hon (B=-0,10, p=0,00),
tuong ty nam gidi c6 cac hanh vi nguy co trong
12 thang gan déy ciing c6 tinh trang stic khoé
tinh thdn kém hon (p=-0,06, p=0,02). Khong
phat hién dugc moi lién quan gitia y niém vé
mau hinh ‘ngudi dan 6ng dich thuc’ va chuin
muc gidi va trang thai stic khoé tinh than ctia
nam giéi Viét Nam.

BANG 4.5. K&t qua mé hinh héi qui vé su lién quan giita y niém ‘ngudi dan ong dich thuc’ va chuan
muc gidi véi tinh trang siic khoé thé chat va suic khoé tinh than clia cic nam gigi tham gia nghién

ctu, Viét Nam, 2019
Stic khoé tinh than
M6 hinh R2 diéu chinh=0,07
Beta chudn hoa Beta chuan hoa

Tudi 0,19 0,00*
Dan toc (Kinh) -0,05 0,05
Khu vuc (D6 thi) -0,08 0,00*
Hoc van -0,03 0,31

1 Thu nhap cd nhan 0,04 0,07
Tai san st dung/sé hitu 0,11 0,00*
Muc d6 tham gia toan cau hoa 0,01 0,65
Tham gia cac hgi nhém 0,05 0,03*
Bi gia dinh mang chui, danh dap trudc nam 18 tudi 0,00 0,95
Bi ngudi khac bat nat/danh mang trudc nam 18 tudi -0,09 0,00*

2 Chungkién dan 6ng st dung bao luc truéc nam 18 tudi -0,01 0,69
Chung kién phu ni st dung bao luc truéc ndm 18 tudi -0,03 0,34
Hanh vi nguy co -0,06 0,02*
Hinh mau dan 6ng dich thuc 0,04 0,22

3 Quan niém hién tai theo khuén mau vé dan éng -0,03 0,39
Quan niém hién tai theo khuén mau vé phu nir -0,03 0,51

*p<0,05
Ghi chu: Hé s6 Beta chuan hoa va R2 diéu chinh tir mé hinh 3.
Dan téc (0=Cac dan téc khéc, 1=Kinh)
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Nhu vay, cac phén tich cac yéu t6 lién quan dén
cac hanh vi nguy co, tinh trang stic khoé tinh
thin va quan diém thién vi con trai cho thédy
trinh d6 hoc van cao, kinh t€ khd gia van 1a cac
yéu td c6 tinh chat bao vé khai cac hanh vi nguy
co. Trai nghiém bao luc ti gia dinh, ngoai xa
hdi trude 18 tudi c6 méi lién quan véi viéc thuc
hién cac hanh vi nguy co, hanh vi kiém soat, bao
luc véi ban tinh, hanh vi ép budc ban tinh trong

daoi séng tinh duc cé anh hudng tiéu cuc dén
stic khoé tinh thin. Nam gidi tung h cac chuén
nam tinh hay cac khuén mau giéi vé dan 6ng
thuc hién nhiéu hon cac hanh vi nguy co, hanh
vi ki€ém soat, bao lyc vé6i ban tinh, hanh vi ép
budc ban tinh trong doi sdng tinh duc. Y niém
vé€ hinh méu dan 6ng dich thuyc va khudn mau
gi6i vé ca dan 6ng va phu nii ¢ méi lién hé véi
su thién vi con trai ctia nam giéi Viét Nam.

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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CHUONG 5

NHUNG KHUON MAU VA DINH KIEN
GIGSI - TAM VAN HAU cU KY
VA CUNG NHAC

Chéan dung nguoi dan 6ng dang dugc dong
trong mot khung hinh ci, véi nhiéu tiéu chi
truyén thong trong hinh mau ngudi dan ong
dich thuc. TAm van héu dang sau khung hinh
dugc dan bdi nhiing khuén mau va dinh
kién gidi ca ky va cling nhic. biéu dang noéi
l1a nhiing khuén mau va dinh kién nay da
ton tai qua lau trong xd hoi Viét Nam va da
dugc nhap tam trong qua trinh khon 16n va
trudng thanh ctia mdéi ngudi nén chung hiu
nhu khong dugc nhan ra va dugc coi la nhiing
diéu duong nhién. Chuong nay thdo luan vé
st nhép tdm cdc khuén méu va dinh kién gisi
clia nam gidi qua modt s6 cht dé nhu nhiing
phdm chit quan trong ctia nam giéi va phu
nd, nhiing yéu t6 d€ lam nén sy thanh dat
clia nam giGi va phu ni, nhiing mong dgi ctia
nam giGi d6i v6i ngudi vg va doéi véi con trai
, con gai. Mdi chu dé lai dugc tim hiéu thong
qua mot tip hgp cc ciu hoi cu thé. Phan tich
két qua cho thay cac yéu t6 nhu tudi, khu vuc
song, viéc lam/ nghé nghiép khong c6 nhiéu
anh hudng dén nhiing khuén mau va dinh
kién ctia nam gigi vé phu nii va nam gidi noi
chung. Diéu d6 co6 thé ggi y vé tinh phé quat
va sy ton tai dai ding clia ching trong tiém
thic ctia nguoi Viét Nam.

Pan 6ng Viét Nam — Chan dung méi trong mot khung hinh ci

Nhiing pham chit quan trong
v@i nam gidi va phu nir

D€ hiéu rd hon vé€ sy nhép tdm cua nam giGi
vé nhiing mong dogi xa hdi doi véi phu ni va
nam gidi, chung to6i yéu cau nhiing nam gidi
tham gia khdo sat xem xét mot danh sach bao
gdm 15 phidm chit clia phu nii va nam giGi
trong d6 cé 14 phdm chédt ph6 bién va mot
phdm chét (s6 15) ma ho c6 thé tu bd sung.
Sau d6 ho dugc yéu cu lya chon ba phim
chit ma ho cho rdng quan trong nhat d6i vé6i
nam giGi va phu nit hién nay rdi sdp xép theo
muc do quan trong tii mdt dén ba, véi mot 1a
quan trong nhét.

Vé cac dic diém ctia nam gidi, 5 phdm chit
duoc lva chon nhiéu nhit la “hiéu thao”
(44,1%), “trung thuc” (48,9%), “chung thuy”
(35,9%), “manh mé” (37,6%), “quyét doan”
(35,8%). Nam dic diém nay clng dugc lua
chon nhiéu nhit & tit cd cic nhom tudi va
khéng c6 su khac biét 16n vé ti 1é lua chon cac
déc diém nay gitia nam giéi ¢ do6 thi va nam
giGi 6 ndng thon.

Vé cic dic diém cua phy nit, ndm phim
chit dugc lva chon nhiéu nhit la “hiéu



hao”(57,9%), “chung thuy” (47,2%), “nhan
hau” (47,1%), “diu dang/nhe nhang” (45,1%),
va “dam dang/quan xuyén” (37,6%). Nhu vay,

phdm chit nhu hiéu thao, chung thuy cta phu
nii dugc nhan manh nhiéu hon so véi nam
giéi. Trong khi nhiing phdm chit nhu manh

trong suy nghi clia nam gigi Viét Nam noi mé va quyét doan & nam gidi dugc coi la quan

chung, c¢6 su khéac biét vé nhiing phdm chét

quan trong cua phu nif va cta nam gigi. Cac

BANG 5.1. Pham chat quan trong véi nam gi6i va phu ni, Viét Nam, 2019 so sanh d6 thi - nong thon.

trong hon rat nhiéu so véi phu ni.

Chung DPo thi No6ng thén
% (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl)
D4Gi véi nam giGi
Diu dang/Nhe nhang 7,2 (6,3-8,3) 6,5(5,3-8,0) 7,9 (6,5-9,4)
Nhan hau 22,3(20,8-24,0) 21,2 (19,0-23,6) 23,4 (21,2-25,8)
Hiéu thao 44,1 (42,2-46,0) 40,4 (37,7-43,1) 47,7 (45,0-50,5)
Trung thuc 48,9 (46,9-50,8) 49,4 (46,6-52,1) 48,3 (45,6-51,1)
Kién nhan/Chiu dung 18,2 (16,7-19,7) 19,9(17,8-22,2) 16,6 (14,6-18,7)
Dam dang/Quén xuyén 8,4 (7,4-9,6) 7,6 (6,2-9,2) 9,2(7,8-10,9)
Phong khodng 8,3(7,3-9,4) ,6(7,2-10,3) 7,9 (6,6-9,5)
Hy sinh/Nhudng nhin 16,5 (15,1-18,0) 17,8 (15,8-20,0) 15,2(13,4-17,3)
Chung thay 35,9 (34,1-37,8) 33,4 (30,9-36,1) 38,3 (35,7-41,0)
Manh mé 37,6 (35,7-39/4) 37,4 (34,8-40,1) 37,7 (35,1-40,4)
Quyét doan 35,8 (33,9-37,6) 38,6 (36,0-41,4) 32,9(30,4-35,6)
Tham vong 8(7,7-9,9) 9 (8,3-11,6) 7,7 (6,4-9,3)
Mao hiém 2,4(1,9-3,0) 2,4 (1,7-3,4) 2,4(1,7-3,4)
Lich thiép 9 (4,1-5,8) 59 (4,7-7,4) 3,9(3,0-5,1)
Péi véi phu nir

Diu dang/Nhe nhang 45,1 (43,2-47,1) 43,1 (40,4-45,8) 47,2 (44,5-49,9)
Nhan hau 47,4 (45,5-49,3) 49,1 (46,4-51,9) 45,7 (43,0-48,4)
Hi€u thao 57,9 (56,0-59,8) 56,9 (54,2-59,6) 58,9 (56,2-61,5)
Trung thuc 28,9(27,1-30,7) 30,4 (28,0-33,0) 27,3 (25,0-29,8)

Kién nhan/Chiu dung

10,9 (9,8-12,2)

11,6 (9,9-13,5)

10,2 (8,7-12,0)

Ham dang/Quén xuyén 37,6 (35,7-39,5) 38,0 (35,4-40,7) 37,2 (34,6-39,8)
Phéng khodng 1,4(1,0-1,9) 1,1(0,7-1,9) 1,7 (1,1-2,6)
Hy sinh/Nhudng nhin 12,7 (11,5-14,0) 12,3(10,6-14,2) 13,1(11,4-15,0)
Chung thay 47,2 (45,2-49,1) 46,8 (44,0-49,5) 47,6 (44,9-50,3)
Manh mé 5(3,8-5,4) 3(3,3-5,5) 4,8 (3,7-6,1)
Quyét doan 5(2,9-4,3) 0(2,2-4,1) 4,0(3,1-5,2)
Tham vong 0,5(0,3-0,9) 0,8 (0,4-1,5) 0,2 (0,1-0,7)
Mao hiém 1(0,0-0,3) 1(0,0-0,6) 0,1(0,0-0,5)
Lich thiép 7(1,3-2,3) 1(1,5-3,1) 1,3(0,8-2,1)

PHAN 2 - Chan dung méi trong mot khung hinh ci
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Xu hudng lya chon cidc phdm chét quan trong
v6i nam gidi va ni gidi theo cdc nhom tudi
c6 su khac biét. Khi lga chon cdc phdm chét
quan trong d6i v6i nam gidi, nhiing ngudi tu
40 tudi tré 1én coi trong “nhéan hiu” va “trung
thuc” hon so v6i nhém tudi con lai. Tuy nhién,
& nhom tudi tré hon, ti 1€ cao lua chon “hiéu
thdo” kha cao so v6i nhém nam giéi 16n tudi.
O cac phdm chat con lai, sy phan bs khong déu
vé ti1é gitia cdc nhom tudi cling dugc quan sat
thdy. Khi lua chon cidc phdm chét quan trong
déi véi phu ni, do6i véi “nhan hau”, “trung
thuc”, “nhén hiu”, “ddm dang/ quan xuyén’,
nam gidi cang 16n tudi thi ti 1é lya chon phdm
chat nay cho phu nii cang cao. Trong khi do,
nam gidi cang tré tudi cé xu hudng cang lua
chon cdc phdm chét “chung thuy”, “hi sinh/
nhuong nhin”, va “manh mé” 1a quan trong véi
phu nii so véi nam gidi 16n tudi hon.

Nam gigi va phu nit thanh dat

Dé€ tim hiéu nhén thtic ctia ngudi tra 16i v€ mot
nguoi dan 6ng va mdt ngudi phu nii thanh dat,
ching t6i da yéu cau nhiing ngudi tham gia
chon ba yéu t6 dugc coi la quan trong nhét trong
danh sach 13 yéu t6 gitp lam nén su thanh dat
ctia nam giGi va phu nii va sau do6 sap xép theo
cdp do tAm quan trong tii mot dén ba, véi mot 1a

quan trong nhat. Diéu thu vi la két qua khao sat
kha phu hgp véi nghién ctiu dinh tinh.

Két qua khao sat cho théy “gia dinh hanh phuc”,
“thu nhép cao’, “nhan phdm t6t” va “stic khoé
tot” 1a nhiing yéu t6 dugc lya chon nhiéu nhat
cho ca nam va nii. Tuy nhién, xét vé ti 1¢ lua
chon thi cé sy khac nhau gitia hai giéi. Doi
v6i phu nt, thu ty 14n lugt la 1) gia dinh hanh
phuc, 2) nhin phim t6t, 3) stic khoé t6t con doi
v6i nam gidi la 1) gia dinh hanh phuc, 2) thu
nhép cao va 3) nhian phim t6t.

& nhiing yéu t6 khic ciing c6 su khac biét déng
ké gifia hai gigi. D6i v6i nam gidi, cac yéu té
nhu “quan hé rong”, “dia vi cao” va “cé quyén
lyc” dugc lya chon nhiéu hon so véi phu ni.
Déi véi phu nit, nhiing yéu t6 nhu “cé ngoai
hinh”, “c6 con trai” dugc lua chon nhiéu hon so
v6i nam gidi.

Cac yéu t0 tao nén sy thanh dat clia nam gidi
dugc lua chon nhiéu nhit 1a
“hanh phuc gia dinh”, “céd stc khde tét”, “cod

thu nhap cao’,

nhan phim tét” va “c6 dong gbép cho xa hoi” &
ca do thi va nong thon. Su dong nhat trong cac
lya chon nay ctia nam gidi cling dugc quan sat
thdy & nam gi6i 6 cac nhom tudi khac nhau. 5
yéu t6 nay cling 1a cac yéu t6 tao nén sy thanh
dat cua nii gi6i dugc lua chon nhiéu nhét &

BANG 5.2. Nhitng pham chat quan trong déi véi nam gidi va phu nit, Viét Nam, 2019 xép theo thi tu

lua chon
Thiuty  DGSi véi nam giGi
1 Trung thuc
2 Hiéu thao
3 Manh mé
4 Chung thuy
5 Quyét doan
6 Nhan hau
7 Kién nhan/chiu dung
8 Hy sinh/nhudng nhin
9 Tham vong
10 Bam dang/quan xuyén

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci
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utu  D&ivéi phunit

1 Hiéu thao

2 Nhan hau

3 Chung thuy

4 Diu dang/nhe nhang
5 Dam dang/quan xuyén
6 Trung thuc

7 Hy sinh/nhudng nhin
8 Kién nhan/chiu dung
9 Manh mé

10 Quyét doan



ca do thi va nong thoén cling nhu & ca 5 nhom
tudi (Xem bang 5.3 va 5.4). Diéu nay thé€ hién
tinh phd quat trong quan niém ctia xa hoi vé su
thanh dat d6i v6i dan 6ng va phu ni Viét Nam.

Chi tiét hon vé khéc biét gitia cic nhém tudi, vé
cac tiéu chi vé sy thanh dat cia nam gidi, nhém
tré tudi cé xu hudng coi trong “cé dia vi cao”

va “c6 quyén luc”. Trong khi d6, nhém 16n tudi
hon coi trong “c6 con trai” va “c6 nhan phdm

tot” (Bang 5.4. Mac du ba nhém tudi trung nién
30-49 & do thi c6 xu hudng lua chon “thu nhap
cao” la yéu t6 quan trong cao hon so véi nhéom
tré nhdt 18-29 tudi va nhom gia nhit 60 tudi
trd lén, trong khi d6 tiéu chi nay lai dugc coi
trong 6 nhom tré 18-29 tudi & khu vic nong
thon (Bang 3.6.6). Ti 1¢ lua chon “hanh phuc
gia dinh” & nhém nam gidi tudi trén 30 chiém
ti 1é cao hon nhém nam gidi tré tudi & ca do thi
va nong thoén. Diéu ndy c6 thé lién quan dén

BANG 5.3. Yéu t6 tao nén su thanh dat cia nam gidi va phu nif, Viét Nam, 2019 0 So sanh d6 thi -

C6 kha nang tinh duc cao
Quan hé rong

C6 nhan pham t6t

C6 dong gop cho xa hoi
Co stic khoe tot

Cé ngoai hinh

C6 bdng cap cao

Cé tri thuc

V@i phu nir

Thu nhap cao

Dia vi cao

Co quyén luc

Hanh phuc gia dinh

Cé con trai

C6 kha nang tinh duc cao
Quan hé rong

C6 nhan pham t6t

C6 dong gop cho xa hoi
Co stic khoe tot

Cé ngoai hinh

C6 bédng cap cao

Cé tri thuc

nong thon
Chung
% (95% Cl)
V@i nam gigi
Thu nhap cao 72,4 (70,6-74,1)
Dia vi cao 37,8(35,9-39,7)
Co quyén luc 32,1(30,4-34,0)
Hanh phuc gia dinh 80,6 (79,1-82,1)
Cé con trai 11,8(10,6-13,2)

34(28-42)
42,8 (40,9-44,7)
58,9 (56,9-60,8)
43,9 (42,0-45,9)
58,0 (56,1-59,9)

4,1 (3,4-5,0)
13,9(12,6-15,3)
40,2 (38,3-42,1)

50,4 (48,5-52,4)
19,3(17,8-20,9)
14,5(13,1-15,9)
89,2 (87,9-90,3)
16,6 (15,2-18,1)
3,0(2,4-3,8)
36,7 (34,9-38,6)
74,6 (72,8-76,2)
49,9 (48,0-51,8)
72,3 (70,5-74,0)
13,7 (12,4-15,1)
11,9(10,7-13,2)
47,9 (45,9-49,8)

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci

D6 thi
% (95% Cl)

72,2 (69,6-74,6)
37,9 (35,2-40,6)
32,9 (30,4-35,5)
81,0(78,7-83,1)
10,1 (8,6-11,9)
3,7 (2,8-49)
41,3 (38,6-44,1)
58,9 (56,2-61,6)
43,3 (40,6-46,0)
57,6 (54,9-60,3)
4,6 (3,6-5,9)
14,6 (12,8-16,6)
42,0 (39,3-44,7)

48,3 (45,6-51,1)
17,8 (15,8-20,0)
14,2 (12,4-16,2)
89,3 (87,4-90,9)
14,5(12,7-16,6)
3,1(2,3-42)
36,4 (33,8-39,0)
77,4 (75,1-79,7)
49,1 (46,3-51,8)
72,9 (70,4-75,2)
16,6 (14,7-18,8)
11,9(10,2-13,8)
48,5 (45,8-51,3)

Nong thon
% (95% Cl)

72,6 (70,1-75,0)
37,7 (35,1-40,4)
31,4 (28,9-34,0)
80,3 (78,0-82,4)
13,5(11,8-15,5)
3,2(2,3-4,3)
44,2 (41,5-46,9)
58,8 (56,1-61,5)
44,6 (41,9-47,3)
58,4 (55,6-61,0)
3,7 (2,8-4,9)
13,2(11,5-15,2)
38,4 (35,8-41,1)

52,5 (49,8-55,2)
20,7 (18,6-23,0)
14,7 (12,9-16,7)
89,1 (87,3-90,7)
18,7 (16,7-20,9)
3,0(2,2-4,1)
37,1 (34,5-39,8)
71,7 (69,2-74,1)
50,7 (48,0-53,4)
71,7 (69,2-74,1)
10,9 (9,3-12,7)
11,9(10,2-13,7)
47,3 (44,6-50,0)
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thuc té1a nam giGi § tudi trung nién dang & giai
doan ctia cudc doi ma hiu hét dang c6 gia dinh,
c6 con dang trong tudi di hoc phd thong hodc
dai hoc va khi ma nhu cau cua gia dinh 1a 16n
nhat. Trong khi nhiéu nam giéi trong nhom tré
nhit chua l4p gia dinh hodc mdi bat dau lap
gia dinh va nhém 16n tudi nhat da c6 gia dinh
trong nhiéu ndm va phéan 1én con céi déu da
trudng thanh.

V& cac yéu t6 quan trong cho su thanh dat cua
phu nii, nam gidi tré tudi tii 18-29 danh gid cao
“ngoai hinh”, “cé tri thic” & sy thanh dat cta
ngudi phu nt . Trong khi d6, nam giéi cang
16n tudi lai cho rang “c6 con trai” 1a biéu hién
clia sti thanh dat ctia ngudi phu ni. G cic yéu
t6 khac nhu “cé thu nhip cao”, “dia vi cao’, “cd
hanh phuc gia dinh” va “c6 nhan phdm t6t”
khong c6 su khac biét qua 16n gitta cdc nhom
tudi & cd ndng thon va do thi.

BANG 5.4 Yéu té tao nén su thanh dat cia nam gi6i va phu nif, Viét Nam, 2019, so sanh giita cac

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

nhém tudi
18-29 30-39
% (95%Cl) % (95%Cl)
V@i nam gigi
Thunhapcao 74,8(70,8-78,5) 70,2 (66,3-73,7)
Piavicao 41,6 (37,4-46,0) 37,1 (33,3-41,1)
Co quyén luc 36 (31,9-40,3) 31,0(27,4-34,9)
Hanh phuc 75,5(71,5-79,0) 82,5(79,2-85,3)
gia dinh
Cé con trai 6,4 (4,6-9,0) 9,4(7,3-12,1)
C6 kha nang 2,6 (1,5-4,5) 3,7 (2,5-5,6)
tinh duc cao
Quanhérong 42,5(382-46,9) 44,4 (40,4-48,4)

Cé nhan 55,1(50,7-59,5) 58,3 (54,3-62,3)

pham t6t

Cédonggop 44,9 (40,5-49,3) 48,2 (44,2-52,3)

cho xa héi

C6 suc khoe 57,9(53,6-62,2) 64,6 (60,6-68,3)

tot

Cé ngoai hinh 6,8 (4,9-9,4) 3,0(1,9-4,8)

C6 bédng cap 13,9(11,1-17,2) 10,8 (8,5-13,6)

cao

Cé tri thuc 41,9(37,6-46,2) 36,8 (33,0-40,7)
Véi phu nir

Thunhdpcao 47,5(43,1-51,9) 47,7 (43,7-51,8)

Dia vi cao 19,1(159-22,8) 17,2(14,4-20,5)

Coquyénluc  16,3(13,3-19,8) 11,1 (8,8-13,9)

Hanh phuc 88,1(85,0-90,7) 90,9 (88,3-93,0)

gia dinh

C6 con trai 8,9 (6,7-11,7) 17,4 (14,5-20,6)

C6 kha nang 3,4(2,1-54) 3,2(2,1-5,0)

tinh duc cao

Nhém tudi
40-49
% (95%Cl)

72,3 (68,5-75,8)
37,6 (33,8-41,6)
34,0 (30,3-38,0)
80,9 (77,5-83,8)

13,7 (11,1-16,7)
3,6 (2,4-5,4)

44,4 (40,5-48,5)
56,2 (52,2-60,2)

41,7 (37,8-45,8)
54,7 (50,6-58,7)

4,8 (3,3-6,8)
15,2(12,5-18,4)

40,9 (36,9-44,9)

53,2 (49,1-57,2)
21,7 (18,6-25,2)
16,2 (13,5-19,5)
88,5 (85,7-90,9)

18,8 (15,8-22,2)
3,2(2,1-5,0)

50-59
% (95%Cl)

74,4 (70,9-77,7)
38,7 (35,0-42,6)
30,3 (26,9-34,0)
82,8 (79,6-85,5)

15,3(12,7-18,3)
3,6 (24-54)

40,3 (36,5-44,2)
61,9 (58,1-65,6)

41,2 (37,5-45,1)
53,6 (49,7-57,4)

2,5(1,6-4,1)
16 (13,3-19,0)

39,3 (35,6-43,2)

52,8 (48,9-56,6)
20,7 (17,7-24,0)
14,4(11,9-17,3)
88,6 (85,9-90,9)

18,5(15,6-21,7)
24(1,4-39)

60+
% (95%Cl)

68,0(62,0-73,4)
30,1 (24,8-36,0)
27,4 (22,3-33,2)
80,7 (75,4-85,1)

15,1 (11,2-20,0)
3,5(1,8-6,5)

42,1 (36,2-48,2)
65,6 (59,6-71,2)

44 (38,1-50,1)
61,4 (55,3-67,1)

3,9(2,1-7,0)
13,1(9,5-17,8)

45,2 (39,2-51,3)
50,6 (44,5-56,6)
15,4 (11,5-20,4)
14,7 (10,9-19,5)

)

90,0 (85,7-93,1

20,5 (16,0-25,8)

3,1(1,6-6,1) >



BANG 5.4 Yéu t6 tao nén su thanh dat ciia nam gidi va phu nif, Viét Nam, 2019, so sanh giifa cac
nhém tudi (ti€p theo)

Nhém tudi
18-29 30-39 40-49 50-59 60+
% (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl)

Quan hé rong

27,4 (23,6-31,5)

37,3(33,5-41,2)

40,2 (36,3-44,2)

41,2 (37,5-45,1)

34,7 (29,2-40,8)

Cé nhan
pham tét

74,6 (70,6-78,3)

76,6 (73,0-79,8)

72,1 (68,4-75,6)

73,8 (70,2-77,1)

77,2(71,7-81,9)

C6 ddéng gop
cho xa héi

50,9 (46,5-55,3)

51,8 (47,7-55,8)

48,2 (44,2-52,3)

48,5 (44,6-52,4)

51,0 (44,9-57,0)

Co stic khde
tot

73,2 (69,2-77,0)

76,4 (72,8-79,6)

71,3 (67,5-74,8)

69,7 (66,0-73,1)

69,9 (64,0-75,2)

Cé ngoai hinh  20,3(17,0-24,1)  13,5(11,0-16,5) 12,6 (10,2-15,6) 10,3 (8,1-12,9) 12,4 (8,9-17,0)
Cé bang cap 10,1 (7,7-13,0) 9,3(7,2-11,9) 12,8(10,3-15,8)  14,5(12,0-17,5) 12,7 (9,2-17,4)
cao

Co tri thuc 60,2 (55,8-64,4) 47,7 (43,7-51,8) 41(37,1-45,1) 44,7 (40,9-48,6) 47,9 (41,8-54,0)

TU nhiing két qua trén, ching t6i sip xép cac
yéu t6 theo muc do dugc lya chon cho nam giGi
va phu nii trong bang 5.5. Tl day c6 thé thiy
rd hon su khac biét trong mtic do quan trong
clia cac yéu to giup tao nén su thanh dat cua
tiing gi6i. O ca hai gi6i, “hanh phiic gia dinh”

x€p hang d4u, nhung néu & nam giéi “thu nhap
cao” x€p thu hai thi & phu nt, yéu té nay lai
tut xudng thu tu, sau “nhan phim t6t” va “stic
khod t6t”. O phu nii, “co con trai” xép thu 9, con
& nam gidi yéu t6 nay tut xuong thi 11, sau “co
quyén luc” va “bang cip cao”

BANG 5.5. Yéu té tao nén thanh dat ciia nam gi6i va phu nif theo thir tu ti 1é Iua chon, Viét Nam,

2019

Thiaty Cho Nam gigi Thiuty  ChoPhunir
1 Hanh phuc gia dinh 1 Hanh phuc gia dinh
2 Thu nhap cao 2 Nhan pham tét
3 Nhan pham tét 3 Suic khoé tét
4 Suc khoé tét 4 Thu nhap cao
5 Pong gbp cho xa hoi 5 Pong gbp cho xa hoi
6 Quan hé rong 6 Cé tri thuc
7 Cé tri thuc 7 Quan hé rong
8 Piavicao 8 Piavicao
9 Cé quyén luc 9 Cé con trai
10 Bang cap cao 10 Cé quyén luc
11 C6 con trai 1 C6 ngoai hinh
12 C6 ngoai hinh 12 Bang cap cao
13 C6 kha nang tinh duc cao 13 C6 kha nang tinh duc cao

PHAN 2 - Chan dung méi trong mot khung hinh ci
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Trong cac cudc thao luan nhém va phong van
sau, chu dé vé nam gidi thanh dat da xuét hién
va rat hip dan véi nhiéu nguoi tham gia. Nhin
chung, c& nam va nt déu dong y ring dan 6ng
thanh dat phai c6 nghé nghiép t6t hodc céng
viéc On dinh, gia dinh hanh phic va c¢é danh
tiéng t&t hodc co dia vi xa hdi cao.

Chia sé cia m6t nam thanh nién & Ha N6i duéi
day 1a mot vi du:

Chdu nghi [ngudi dan 6ng thanh dat] la
ngudi ¢6 su nghiép én dinh, va tng xa xa
héi tét, trong céng viéc thanh céng, gia
dinh hanh phuc.

PVS, nam, 30 tudi, Ha Noi

Nhiing ngudi tham gia TLN & Ha Noi nhin
manh sy cin bdng cua ba yéu t6: kinh té, su
nghiép va gia dinh:

Nguoi dan 6ng thanh dat & Viét Nam dang
phdi cdn bdng ba thur: tién, dia vi xa hoi, va
cdc méi quan hé gia dinh. Néu ngudi dan
6ng nado cdn bdng duoc 3 diéu dé thi sé la
ngudi dan 6ng tuyét voi. Tém lai ba diéu
quan trong véi nguai dan 6ng Viét Nam la
tién, dia vi xa héi va gia dinh.

TLN nam n(r, Ha Noi

NGi chung la phadi c6é su nghiép, cdi su
nghiép né én dinh cudc séng ... su nghiép
sé sinh ra tién. Cdc cu ndi réi ruéng réng ta
bé khéng bdng nghé trong tay, nghé la cdi
su nghiép réi, cdi ddy la cdi quan trong n6é
mG&i tao ra cla cdi vdt chdt ... ngudi dan
6ng ma khuyét cdi dé la tiéu ...

TLN nam n{, tp. H6 Chi Minh

Su thanh dat ctia ngudi dan 6ng trong xa hoi
Viét nam dugc danh gid qua viéc anh ta cé thé
dam duong vai tro tru cot trong gia dinh hay

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

khong. Diéu d6 lai doi hoi anh ta phai c6 mot
cdng viéc mang lai thu nhap tot:

Dan 6ng la tru cét cha gia dinh. Néu la tru
cot cta gia dinh thi trdch nhiém sé rdt la
ndng, doi héi anh ta phadi cé mét céng viéc
dé c6 thé lo ldng cho cdc thanh vién khdc
trong gia dinh. Muén c6 mét c6ng viéc nhu
thé'thi su nghiép cua anh ta phadi tuong déi
on.

TLN nam, tp. H6 Chi Minh

Doi v6i nam gidi nong thon, mot ngudi dan
ong thanh dat phai cham lo dugc cho gia dinh
va lam kinh t€ gidi:

Truéc hét phai lo duoc cho gia dinh, vo con,
biét lam kinh té nay. Con vé mdt xda hoi thi
minh phai tham gia cdng tdc cho xd hdi,
dong goép cho dia phuong.

PVS, nam, 54 tudi, Khanh Hoa

Theo em nghi ngudi dan 6ng thanh dat ndi
chung la ven toan moi mdt gia dinh nha
minh. Trudc hét thi phdi 6n dinh duoc gia
dinh minh da. Cdi thu hai la dam bdo duoc
kinh té.

PVS, nam, 32 tudi, Hoa Binh

Nhiing ngudi tré & do thi cling coi kha ndng
cham lo dugc cho gia dinh 1a chi bao quan
trong cua sy thanh dat. Nhung déi véi thé hé
nay, diéu d6 phai dugc dam bao qua ning luc
chuyén mén nhu mét yéu t6 quan trong dé cé
cdng viéc tot va thu nhép cao. Diéu dang cha y
la ho nhdn manh sy can béng gitia gia dinh va
cong viéc:

C6 ndng luc chuyén mén tét, c6 céng viéc
tét va kiém duoc nhiéu tién. N6i chung la
gidi cbng viéc, c6 kha ndng cham lo cho gia
dinh. Chdm lo cho gia dinh & day la quan



tam, ldng nghe, chi ko phdi di cay ngdy cay
dém, mang vé duoc rdt la nhiéu tién nhung
ma bd bé vo con.

PVS, nam, 28 tudi, Ha Noi

Toém lai, méc di c6 mot s6 diém tuong dong, su
khac biét trong nhan thtic vé sy thanh dat cta
nam giGi va phu nii la kha 16n. Cac yéu t6 tao
nén sy thanh dat ctia nam gigi gan chit véi vai
tro kinh té ctia ho nhu tru cdt trong gia dinh,
trong khi cac yéu t6 thanh dat clia phu nii nhin
manh vai tro chdm séc cta ho. Pang chu y, d6i
vGi ca nam va nii, “ hanh phuc gia dinh “la chi
sO thanh cdng quan trong nhét. Piéu nay mot
l4n ntia khang dinh gia tri trung tAm cua gia
dinh trong xa hoi Viét Nam.

Nhiing mong dgi va dinh kién
déi véi nam giéi va phu nir

D€ tim hiéu mong doi va dinh kién ctia nam
giGi doi véi phu nii va nam gidi, ching t6i st
dung thang do gom 23 céu hoi vé phu ni va
nam gigi, trong d6 12 cau hoéi vé phu ni va
11 cau hoi vé dan 6ng khi dit trong moi tuong
quan v6i phu nii. Nguoi duge hoi sé cho biét
ho dong y hay khong dong y véi cac nhan dinh
duoc ra.

Trong linh vuc viéc lam, sy nghiép: vé nang luc
lam viéc ctia nguoi phu nii, dai da s6 nam gidi,
84,4%, dong y rang “phu nii nén lam cac cong
viéc nhe nhang, don gian” va ciing mot ti 1é xap
xi, 82,7%, nam giéi dong y v6i quan niém day
dinh kién rang “phu ni nén uu tién chim séc
gia dinh hon la phan d4u cho su nghiép. Theo
khu vuc sinh song, khong c6 su khac biét 16n
gitia do thi va néng thon, tuy nhién nam gidi &
ndéng thdén cho rang phu nt nén lam cic cong
viéc nhe nhang va don gian cao hon so v6i nam
gi6i ¢ do thi (1an luot la 86,8% va 81,9%). Theo
nhom tudi, nam gidi tré tudi tit 18-29 thudng it
doéng y véi cac quan diém va dinh nghia vé viéc

lam, sy nghiép ma ching toi dua ra so véi cac
nhém tudi con lai.

Gia dinh va cdc méi quan hé tinh cam la linh
viic thé hién nhiéu khuén mau truyén théng vé
gi6i nhét. Ba nhén dinh dugc hau hét nam gidi
dong y bao gobm “nam gidi cin la bd vai che ché
cho phu ni ctia minh” (97,5%), “nam giéi lam
viéc nha la giup dé phu n&” (95,0%) va “cham
soc cho gia dinh 1a thién chiic cia ngudi phu
ni” (92,8%). Cac nhan dinh khic nhin manh
nhiing phdm chit ctia ngudi chdm s6c nhu dic
tinh hy sinh, nhuong nhin, biét nghe 16i va 1¢
thudc ctia phu nii cling dugc nam giéi dong y
vGi ti 1€ rat cao. Cac ti 1é nay khong c6 su khac
biét gitia nam do thi va nam & nong thon vé cac
khuén mau va dinh kién nay, tuy nhién nam
gi6i & nong thon dong y véi “phu ni nén chiu
dung va hi sinh d€ gii gia dinh hanh phac” va
“khi két hon nguoi vg phai danh hét tam tri
cho gia dinh chéng” 1a cao hon moét chut so véi
nam giéi 6 d6 thi. Theo nhém tudi, ti 1¢ nam
gidi tré tudi tu 18-29 dong y véi cac quan diém
truyén thong vé vai tro ctia ngudi phu nii trong
gia dinh nhu “thién chtc cta ngudi phu nii 1a
cham séc cho gia dinh, lam hau phuong viing
chic cho ngudi chong phat trién sy nghiép”,
“phu ni nén chiu dung va hy sinh d€ giti gia
dinh hanh phuc”, “vg/ngusi yéu khong nén
trang di€ém va dn mic ndi bt d€ tranh thu huat
su chd y cua nguoi khac gigi”, va “khi da két
hon, ngudi vg phai danh hét tam tri cho gia
dinh nha chéng” thip hon so véi cdc nhém tudi
con lai.

Trong ddi song tinh duc, ba nhan dinh sai lam
chiu dnh hudng ctia ban thé luén sinh hoc dugc
nhiéu nam giéi dong y nhéit d6 la quan niém
vé tinh duc ctia nam gidi, ring “dan ong kho
kiém ché ham muén tinh duc hon phu nt” va
“‘dan 6ng c6 ham muén tinh duc manh hon
phu ni” (tuong tng la 78,7% va 71,6%) va viéc
“dan Ong tan tinh tréu gheo phu nii la diéu binh
thuong” (63,93%). Co t6i 47,4% nam giGi tham

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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gia khdo sat dong y dinh kién d6 16i cho phu
nl vé nguyén nhan ho bi qudy réi hodc xam
hai tinh duc rang “phu ni phai thé nao thi méi
bi quéy réi hodc xdm hai tinh duc”. Su ton tai
ctia chuin muc kép vé tinh duc thé hién khd
rd qua ti 1é 52,8% nam gi6i dong y v6i nhan
dinh cho ring “dan 6ng cé nhiéu ban tinh la
diéu binh thuong” nhung chi c6 26,8% dong
y v6i nhén dinh “phu nii c6 nhiéu ban tinh la
diéu binh thuong” Tuong ty, véi ti 1&€ 27,6%
déng y v6i nhin dinh “dan 6ng ngoai tinh la
chuyén c6 thé hiéu va chdp nhin dugc” so véi
ti1é 12,7% dong y v6i nhan dinh “phu ni ngoai
tinh la chuyén cé thé hiéu va chip nhéan dugc”
O hau hét cac dinh kién, ti 1¢ nam giGi & nong
thon déng y véi cac dinh kién nay déu cao hon
so v6i nam gidi & do thi. Theo nhém tudi, nam
giGi cang tré tudi thi ti 1é dong y véi cac quan
diém dugc néu ra cang thip.

Két qua cua cudc khao sat nay nhat quan véi
nhiing phat hién tlii cudc nghién ctiu vé nhiing
yéu t8 quyét dinh bat binh ding gi¢i & Viét
Nam do ISDS cbéng b6 nam 2015.72 Ti 1é¢ kha
16n nam giGi tham gia nghién ctiu dong y véi
nhiing khuén mau va dinh kién nay cho thay

can nhiing sang kién truyén théng ning cao
nhén thic thit sing tao nham thay d6i nhiing
khu6n mau va dinh kién gidi truyén théng van
con ndm sdu trong quan niém ctia nhiéu nam
gi6i hién nay. Nhiing khu6én mau va dinh kién
nay c6 thé can trd co hdi va quyén cta ngudi
phu nit dugc phét trién ning lyc va binh déng
vGi nam gidi trong cong viéc, doi sOng gia dinh
va cac quan hé mat khdc ching ciing gay nhiéu
ap luc cho nam gidi va c6 thé ddy ho dén mot
s0 thuc hanh bat binh déng gidi va nhiing hanh
vi nguy co cho chinh ban than ho.

Bang 5.6 mo ta chi tiét ti 1¢ dong y véi cac dinh
kién vé phu nii va nam gidi theo khu vuc song.
Nhin chung, nhiing khu6én mau va dinh kién
gi6i truyén théng van khd phé bién trong nam
giGi Viét Nam, du & néng thon hay do thi song
6 do thi c6 su giam nhe & mdt s6 dinh kién
déi véi phu nii. Cu thé la nhiing quan niém
nhu “phu nii nén lam cac cong viéc nhe nhang,
don gian”, “phu nii nén uu tién cham soc gia
dinh hon la phan dau cho su nghiép”, “phu nii
nén chiu dung va hy sinh dé gii gia dinh hanh
phuc” va “khi da két hon, ngudi vg phai danh
hét tam tri cho gia dinh nha chong”

BANG 5.6. Ti lé dong y v6i cac dinh kién vé phu nit va nam gidi ctia cdc nam gi6i tham gia nghién ciu,

Viét Nam, 2019, so sanh do thi - nong thon

Trong cong viéc, su nghiép
Trong cong viéc, su nghiép
Nam gigi lam viéc hiéu qua hon phu n(.
Phu nl nén lam cac cong viéc nhe nhang,
don gian.
Phu n{rnén uu tién cham séc gia dinh hon
la phan dau cho su nghiép.
Nam gi6i lam lanh dao t6t hon phu n.
Phu nit thudng cadm tinh, khéng nhat
quan trong céng viéc.
Phu nir khong c6 kha nang lam viéc dudi
ap luc cao.
Nam giéi lam chinh tri thi phu hgp hon
phu nd.

Chung
% (95% CI)

64,2 (62,3-66,0)
84,4 (82,9-85,7)

82,7 (81,1-84,1)

68,1 (66,3-69,9)
68,4 (66,6-70,2)

64,5 (62,6-66,3)

66,7 (64,8-68,5)

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

D6 thi
% (95% Cl)

63,8 (61,1-66,4)
81,9 (79,7-84,0)

81,2(78,9-83,2)

67,6 (65,0-70,1)
69,2 (66,6-71,6)

64,1 (61,4-66,7)

67,1 (64,5-69,6)

Nong thon
% (95% Cl)

64,5 (61,9-67,1)
86,8 (84,8-88,5)

84,1 (82,1-86,0)

68,7 (66,1-71,1)
67,7 (65,1-70,2)

64,9 (62,3-67,4)

66,3 (63,7-68,8)



Trong quan hé tinh cam va gia dinh

Thién chuc ctia ngudi phu nit la cham so6c
cho gia dinh, lam hau phuong viing chéc
cho ngudi chéng phat trién su nghiép.
Nam gidi lam viéc nha la giip d& phu n.
Phu nir nén chiu dung va hy sinh dé gitr
gia dinh hanh phuc.

Nam gigi can la b& vai che ché cho ngudi
phu nir cia minh.

Vg/ngudi yéu khong nén trang diém va
an mac ndi bat dé tranh thu hat su chay
clia nguai khac gidi.

Chong/Ban trai nén la ngudi dua ra quyét
dinh chinh trong mot méi quan hé.

Khi da két hén, ngusi vg phai danh hét
tam tri cho gia dinh nha chéng.

Nam gidi lam chinh tri thi phu hgp hon
phu n.

Trong d&i séng tinh duc

Dan 6ng c6 ham mudn tinh duc manh
hon phu n(r.

Pan éng khé kiém ché ham muén tinh
duc hon phu n(.

Dan 6ng ¢ nhiéu ban tinh la diéu binh
thudng.

Phu nir ¢c6 nhiéu ban tinh la diéu binh
thuong.

Vo/ngudi yéu nén chiéu chong/ban trai
cla minh néu ngudi dé mudén quan hé
tinh duc.

ban 6ng tan tinh, tréu gheo phu nir la
chuyén binh thudng.

DPan 6ng ngoai tinh la chuyén c6 thé hiéu
va chap nhan dugc.

Phu nir ngoai tinh la chuyén cé thé hiéu
va chap nhan dugc.

Phu n{ phai thé nao thi mai bi qudy réi
hodc xam hai tinh duc.

Chung
% (95% Cl)

92,8 (91,7-93,7)

95,0 (94,1-95,8)

82,7 (81,1-84,1)

97,5 (96,8-98,0)

61,0 (59,1-62,8)

68,4 (66,5-70,1)

72,7 (70,9-74,3)

66,7 (64,8-68,5)

71,6 (69,8-73,3)

78,7 (77,1-80,2)

52,8 (50,8-54,7)

26,8 (25,2-28,6)

58,7 (56,7-60,6)

63,9 (62,0-65,8)

27,6 (25,9-29,4)

12,7 (11,5-14,1)

47,4 (45,5-49,4)

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci

D6 thi
% (95% Cl)

92,1 (90,5-93,5)
95,2 (93,9-96,2)
80,6 (78,3-82,7)
97,2 (96,1-97,9)

61,0 (58,2-63,6)

66,3 (63,7-68,9)

70,3 (67,8-72,8)

67,1 (64,5-69,6)

71,5 (68,9-73,9)
77,9 (75,5-80,1)
49,2 (46,5-52,0)
24,8 (22,5-27,3)

58,5 (55,8-61,2)

61,0 (58,3-63,7)
25,7 (23,4-28,2)
12,7 (11,0-14,6)

46,2 (43,5-49,0)

BANG 5.6. Ti Ié ddng y véi cac dinh kién vé phu nif va nam giéi ciia cac nam gi6i tham gia nghién ctu,
Viét Nam, 2019, so sanh db thi - néng thén (tiép theo)

Nong thon
% (95% Cl)

93,4 (91,9-94,6)

94,8 (93,4-95,9)

84,7 (82,6-86,5)

97,8 (96,8-98,4)

61,0 (58,3-63,6)

70,4 (67,8-72,8)

749(72,5-77,2)

66,3 (63,7-68,8)

71,7 (69,2-74,1)

79,4 (77,2-81,6)

56,3 (53,6-59,0)

28,8 (26,4-31,3)

58,8 (56,1-61,5)

66,7 (64,1-69,3)

29,5(27,1-32,0)

12,8(11,1-14,7)

48,7 (45,9-51,4)
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Bang 5.7 mo ta chi tiét ti 1é dong y v6i cac dinh
kién vé€ phu nii va nam giéi theo cac nhéom
tudi. Nhin chung, du nhiing khuén mau va
dinh kién giGi truyén théng van kha phd bién
trong nam giGi Viét Nam, da c6 su thay ddi tich
cuc trong nhén thtc ctia nam gidi tré. Két qua
cho théy c6 sy khac biét kha ro rét gitta nhom
tré nhét so v6i cac nhém con lai. Trong ca ba
linh vuc, cong viéc, quan hé tinh cdm va gia
dinh va doi s6ng tinh duc, nhiing ngudi cang
tré tudi hon thi cang it dinh kién hon d6i véi
phu nit dong thoi cling it chiu anh huéng cta
cac khudn mau gi6i hon. Vi duy, lién quan dén
cong viéc, khoang 73,0% nam gidi trong do
tudi 18-29 déng y v6i nhan dinh ‘Phu ni nén
uu tién cham soc gia dinh hon la phan diu cho
su nghiép;, trong khi c6 t6i 84,3% 50-59 nam va

85,3% nam trén 60 tudi tng ho nhéin dinh nay.
Tuong ty, nhan dinh ‘Phu nd nén lam cong
viéc nhe nhang don gian’ it dugc nam giéi tré
dong y hon so v6i nhém nam gidi cao tudi.

Xét vé cdc mdi quan hé va gia dinh, c6 thé thdy
rdng ti1é nam giéi dong y véi nhén dinh ‘Phu nii
nén chiu dung va hy sinh d€ giti hanh phuc gia
dinh’ ¢6 sy chénh léch dang ké gitia cic nhom
tudi. O nhém nam thanh nién (18-29) i 1é. nay
la 70,1% nhung tang vot 1én khoang 90% & cac
nhém tudi 40+. D6i v6i doi sdng tinh duc, c6
xu huéng tuong ty: tilé nam gidi tré dong y véi
cac nhan dinh ‘Pan 6ng c6é nhiéu ban tinh la
diéu binh thuong), ‘Dan 6ng tan tinh tréu gheo
phu nii la chuyén binh thuong’ thdp hon so véi
nam gidi & cac nhom tudi 16n hon.

BANG 5.7. Ti 1é déng y véi cac dinh kién vé phu nif va nam gidi ciia cac nam giéi tham gia nghién ctu,

Viét Nam, 2019, so sanh giita cic nhém tudi

18-29
% (95%¢Cl)
Trong cong viéc, su nghiép

Nam gidi lam viéc hiéu qua hon 55,5
phu n(. (51,1-59,9)
Phu n{t nén lam cac cong viéc 81,5
nhe nhang, don gian. (77,8-84,7)
Phu n(rnén uu tién cham séc 74,6
gia dinh hon la phan dau chosu  (70,6-78,3)
nghiép.
Nam gigi lam lanh dao tét hon 57,9
phu n. (53,6-62,2)
Phu n{r thuéng cam tinh, khong 594
nhat quan trong cong viéc. (55,0-63,6)
Phu nirkhéng cé6 khad nang lam 50,7
viéc dudi ap luc cao. (46,3-55,1)
Nam gidi lam chinh tri thi phu 52,9
haop hon phu n. (48,5-57,3)
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Nhém tudi
30-39 40-49 50-59 60+
% (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl)
59,0 68,4 68,6 72,2
(55,0-62,9) (64,5-72,0) (64,8-72,1) (66,4-77,3)
82,5 87,4 86,6 82,2
(79,2-85,3) (84,4-89,8) (83,7-89,0) (77,1-86,4)
79,9 87,4 85,8 86,1
(76,5-83,0) (84,4-89,8) (82,8-88,3) (81,3-89,8)
61,4 72,0 754 76,8
(57,4-65,2) (68,2-75,5) (71,8-78,6) (71,3-81,6)
68,1 73,0 70,9 69,9
(64,3-71,8) (69,2-76,4) (67,3-74,3) (64,0-75,2)
59,7 68,7 73,8 69,9
(55,7-63,6) (64,8-72,3) (70,2-77,1) (64,0-75,2)
60,5 71,5 754 75,3
(56,5-64,4) (67,7-75,0) (71,8-78,6) (69,7-80,2)



BANG 5.7. Ti 1é ddng y véi cac dinh kién vé phu nif va nam giéi ciia cadc nam gi6i tham gia nghién ctu,
Viét Nam, 2019, so sanh giita cac nhém tudi (tiép theo)
Nhém tudi
18-29 30-39 40-49 50-59 60+
% (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl)
Trong quan hé tinh cam va gia dinh
Thién chuc ctia ngudi phu nit la 89,1 91,2 94,7 95,1 93,1
cham séc cho gia dinh, lam hau (86,1-91,6) (88,7-93,3) (92,6-96,2) (93,1-96,5) (89,2-95,6)
phuang viing chac cho ngudi
chéng phat trién su nghiép.

Nam gi6i lam viéc nha la giup 95,8 93,8 94,7 96,2 93,8
da phu nd. (93,6-97,2)  (91,5954)  (92,6-96,2) (94,4-97,4)  (90,2-96,2)
Phu n{t nén chiu dung va hy 68,6 79,6 87,2 89,7 89,2
sinh dé gitr gia dinh hanh phic.  (64,4-72,5) (76,2-82,7) (84,2-89,7) (87,1-91,9) (84,8-92,4)
Nam gidi can la b& vai che ché 97,2 97.1 97,9 97,6 97,3
cho nguai phu ni cia minh. (953-98,3)  (954-982) (96,4-988) (96,1-986)  (94,4-98,7)
Vg/ngudi yéu khong nén trang 56,3 55,0 65,6 64,6 64,1

diém va an mac ndibat détranh  (51,9-60,6)  (50,9-58,9)  (61,7-69,4)  (60,8-682)  (58,1-69,7)
thu hut sy chd y cdla ngudi khac

gici.

Chong/Ban trai nén la nguoi 57,3 61,9 73,5 76,1 73,7
dua ra quyét dinh chinh trong (52,9-61,6) (57,9-65,7) (69,8-76,9) (72,7-79,3) (68,0-78,7)
mot maéi quan hé.

Khi da két hén, ngudi va phai 56,5 69,1 77,6 81,4 79,2
danh hét tam tri cho gia dinh (52,1-60,8) (65,3-72,7) (74,0-80,8) (78,1-84,2) (73,8-83,7)
nha chong.
Trong d&i séng tinh duc

Pan 6ng c6 ham mudn tinh duc 63,6 66,4 74,2 77,9 77,2
manh hon phu n. (59,3-67,7) (62,5-70,1) (70,5-77,6) (74,5-80,9) (71,7-81,9)
Dan 6ng kho kiém ché ham 71,2 754 81,7 83,9 81,1
mudn tinh duc hon phu nr. (67,1-75,0) (71,7-78,7) (78,4-84,6) (80,8-86,6) (75,8-85,4)
DPan 6ng cé nhiéu ban tinh la 46,7 46,7 56,2 58,6 56,4
diéu binh thuong. (42,3-51,1) (42,7-50,7) (52,2-60,2) (54,7-62,4) (50,3-62,3)
Phu nir c6 nhiéu ban tinh la 28,6 24,3 27,0 284 25,1
diéu binh thuong. (24,8-32,7) (21,0-27,9) (23,6-30,8) (25,1-32,1) (20,2-30,7)
Vo/ngudi yéu nén chiéu chéng/ 53,5 55,6 60,0 62,2 63,7

ban trai cia minh néu ngusdidé  (49,1-57,9)  (51,6-59,6)  (56,0-63,9)  (58,4-659)  (57,7-69,3)
mudén quan hé tinh duc.

Pan 6ng tan tinh, tréu gheo 54,7 60,4 68,7 69,5 65,3
phu nirla chuyén binh thuéng.  (50,3-59,1)  (56,4-64,2)  (64,8-72,3)  (65,8-73,00  (59,2-70,8)
ban 6ng ngoai tinh la chuyén 16,5 24,5 32,0 33,6 31,7
c6 thé hiéuva chdp nhan duoc.  (13,5-20,0)  (21,2-28,1)  (28,3-359)  (30,1-37,4)  (26,3-37,6)
Phu n{r ngoai tinh la chuyén cé 10,5 12,0 15,2 134 11,6
thé hiéu va chap nhan dugc. (8,1-13,5) (9,6-14,8) (12,5-18,4)  (11,0-16,3) (8,2-16,1)
Phu ni phai thé nao thi mai bi 423 44,9 49,1 51,7 49,4

quay réi hodc xam haitinh duc.  (38,0-46,6) (40,9-48)9) (45,0-53,1) (47,8-55,5) (43,4-55,5)
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Phén tich chi tiét sy khac biét gitia cic nhom
tudi & do thi va nong thon cing khang dinh xu
hudng thay dai tich cuc 6 nam gidi tré d6 thi so
v6i nam giéi nong thon.

Phan tich vé khuén mau va dinh kién
gidi sir dung phan tich yéu té

bé xic dinh nhiing quan niém tao nén cac
khuén mau va dinh kién cta nam gigi vé (1)
vai tro va nghia vy, (2) nang luc, va (3) tinh duc
ctia phu ni va nam gidéi chung toi da xay dung
mot thang do va dung phan tich yéu t6 (factor
analysis) d€ kiém tra tinh hiéu qua ctia thang
do nay. Dau tién, chung t6i lya chon nhiing
nhén t6 ctia thang do6 ap dung ‘gid tri ddc trung
— eigen value’ Sau khi xdc dinh cdc nhén t6,
ching t6i dung ‘vong quay promax’ d€ tim méi
tuong quan gitia cac ‘muc va ‘yéu t6. Cac muc

vGi hé s6 tai yéu t6 (factor loading) bang hodc
cao hon 0,3 dugc giti lai.

Phan tich yéu té vé khuén mau dgi va dinh
kién daéi véi phu nir

O thang do céc khuén méu va dinh kién déi
vG6i phu nti, két qua cho thay c6 3 ‘yéu t& dugc
xac dinh (gia tri ddc trung >0,98) va mot cau
hoi (item) c6 hé s6 tai (factor loading) nhd
hon gia tri 0.3, nén chung t6i da loai ching ra
khoi thang do”. Chi s6 tin cdy (realibility) caa
thang do & muc t6t (Cronbach’s alpha = 0,843).
Chung tdi thdy cac cau hoi ndm chung mét ‘yéu
t0 déu do chung mot khai niém. Cu thé: yéu té
1: khuén mau vé vai tro cta phu nii; Yéu t6 2:
ndi vé khuon mau/dinh kién vé€ kha ning cta
phu nii; Yéu t6 3: khuén mau/dinh kién vé tinh
duc (Bang 5.8).

BANG 5.8. Thé nao la cac khuon mau, dinh kién clia nam gidi vé vai tro & nghia vu, niang luc va tinh
duc ctia phu ni théng qua phan tich yéu té va hé sé tai yéu té vé quan niém vé phu nif ciia cdc nam

gidi tham gia nghién citu, Viét Nam, 2019

Yéuté 1- Yéu té 2- Yéu té 3-
Khuénmdu Khuén mauvé Khuén méauvé
vé vai tro & nang luc tinh duc
Nghia vu
Cac quan niém vé vai tro va nghia vu
1. Thién chiic chia phu nirla cham séc cho gia dinh, 0,80
lam hau phuong viing chéc cho ngudi chong phat
trién su nghiép
2. Phuni nén chiu dung va hy sinh dé€ gitr gia dinh 0,77
hanh phuc
3. Phun{nén uu tién cham séc gia dinh hon la phéan 0,74
dau cho su nghiép.
4.  Khida két hén, ngudi vg phai danh hét tam tri cho 0,67
gia dinh nha chong
5. Phun{nénlam cac cong viéc nhe nhang, don 0,40
gian
6. Vog/ngudi yéu khong nén trang di€ém va an mac ndi 0,35
bat dé tranh thu hut su chi'y ciia ngudi khac gidi
Cac quan niém vé nang luc
7. Phunirthudng cam tinh, khéng nhat quén trong 0,89
cOng viéc.
8. Phun{khong cé khad ndng lam viéc dudi ap luc 0,80

cao.
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BANG 5.8. Thé nao la cac khuén mau, dinh kién ctia nam giéi vé vai tro & nghia vu, ning luc va tinh
duc cia phu nit théng qua phan tich yéu té va hé sé tai yéu té vé quan niém vé phu nit cila cdc nam
gidi tham gia nghién ctru, Viét Nam, 2019 (tiép theo)

Céc quan niém vé tinh duc

9. Vg/ngudi yéu nén chiéu chéng/ban trai ciia minh
néu ngudi dé muén quan hé tinh duc.

10. Phu n{t ngoai tinh la chuyén c6 thé hiéu va chap

nhan dugc.

11. Phu n{t c6 nhiéu ban tinh la diéu binh thuéng.
12. Phu n({t phai thé nao thi méi bi quay réi hoac xam

hai tinh duc.

Theo két qua phén tich nhén t6 tom tit & bang
5.8 va bang 5.9, nhan thiic clia nam gidi vé phu

Yéuto 1- Yéu to 2- Yéu to 3-
Khuon mau Khuon mauvé Khudn mauvé
vé vai tro & nang luc tinh duc

Nghia vu

0,35 0,82
0,82 0,78
0,81 0,74

0,47

nii thay d6i theo nhom tudi va khu vic séng.

BANG 5.9. Khuén mau va dinh kién vé phu nif theo cac nhém tudi cia cac nam giGi tham gia nghién
ctu, Viét Nam, 2019(tir phan tich cac yéu té va hé sé tai yéu td)

Chung

Thién chuc ctia phu nir la
cham séc cho gia dinh,
lam hau phuong ving
chac cho ngudi chong
phét trién su nghiép

Phu n{t nén chiu dung va
hy sinh dé gitt gia dinh
hanh phuc

Phu n(r nén uu tién cham
soc gia dinh hon la phan
ddu cho su nghiép

Khi da két hon ngusi vo
phai danh hét tam tri cho
gia dinh nha chéong

Phu nl nén lam cac céng
viéc nhe nhang, don gian

Vg/ngudi yéu khéng nén
trang diém va an mac ndi
bat dé tranh thu hut su
chuy clia ngudi khac gidi

18-29

30-39

Vai tro va Nghia vu

Thién chuic ctiaphunirla
cham séc cho gia dinh,
lam hau phuong ving
chac cho ngudi chong
phét trién su nghiép
Phu n{ nén chiu dung
va hy sinh dé gitt gia
dinh hanh phuc

Phu ni nén uu tién
cham soc gia dinh haon
la phan dau cho su
nghiép

Khi da két hén ngudi vo
phai danh hét tam tri
cho gia dinh nha chong
Phu n0 nén lam cac
cong viéc nhe nhang,
don gian

Vg/ngudi yéu khoéng
nén trang diém va an
mac néi bat dé tranh
thu hat sy chd y cla
ngudi khac gidi

Thién chuic ctia phunirla
cham séc cho gia dinh,
lam hau phuong viing
chac cho ngudi chong
phét trién su nghiép
Phu n{ nén chiu dung
va hy sinh dé gitt gia
dinh hanh phuc

Phu ni nén uu tién
cham soc gia dinh haon
la phan dau cho su
nghiép

Khi da két hén ngudi vg
phai danh hét tam tri
cho gia dinh nha chong
Phu n0 nén lam céc
cong viéc nhe nhang,
don gian

Vg/ngudi yéu khoéng
nén trang diém va an
mac néi bat dé tranh
thu hat sy chd y cla
ngudi khac gidi
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50+

Thién chuc ctia phu nir la
cham séc cho gia dinh,
lam hau phuong viing
chac cho ngudi chong
phét trién su nghiép

Phu n{ nén chiu dung va
hy sinh dé gilr gia dinh
hanh phuc

Phu n{f nén uu tién cham
soc gia dinh hon la phan
dau cho su nghiép

Khi da két hén ngudi vg
phai danh hét tam tri cho
gia dinh nha chéng

Phu n{r nén lam cac céng
viéc nhe nhang, don gidn

)
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BANG 5.9. Khuén mau va dinh kién vé phu nit theo cac nhém tudi ctia cdc nam gidi tham gia nghién
ctiu, Viét Nam, 2019(tir phan tich cac yéu té va hé sé tai yéu td)

Chung

Phu n{ thudng cadm tinh,
khong nhat quan trong
céng viéc

Phu nirkhéng cé kha nang
lam viéc dudi ap luc cao

Vo/ngudi yéu nén chiéu
chong/ban trai cia minh
néu ngudi dé mudn quan
hé tinh duc.

Phu n{ ngoai tinh la
chuyén c6 thé hiéu va
chap nhan dugc.

Phu n{r ¢6 nhiéu ban tinh
la diéu binh thuong.

Phu nit phai thé nao thi
mai bi qudy r6i hodc xam
hai tinh duc.

18-29

30-39
Vo/ngudi  yéu nén
chiéu choéng/ban trai
cia minh néu ngudi do
mudn quan hé tinh duc.

Nang luc

Phu ni thuong cdm
tinh, khéng nhat quan
trong céng viéc

Phu n khéng c6 kha
nang lam viéc dudi ap
luc cao

Phu ni thuong cdm
tinh, khéng nhat quan
trong céng viéc

Phu n khéng c6 kha
nang lam viéc dudi ap
luc cao

Tinh duc

Vo/ngudi  yéu nén
chiéu choéng/ban trai
cia minh néu ngudi do
mudn quan hé tinh duc.
Phu n{r ngoai tinh la
chuyén cé thé hiéu va
chap nhan dugc.

Phu ni c6 nhiéu ban
tinh la diéu binh thuong.

Phu nir phai thé nao thi
mai bi qudy réi hoac
xam hai tinh duc.

Phu n{r ngoai tinh la
chuyén c6 thé hiéu va
chap nhan dugc.

Phu nit c6 nhiéu ban
tinh la diéu binh thuong.

Phu nir phai thé nao thi
ma&i bi qudy roi hoac
xam hai tinh duc.

50+
Vo/ngudi yéu nén chiéu
chéng/ban trai cia minh
néu ngudi dé mudn quan
hé tinh duc.

Phu n{ thudng cdm tinh,
khong nhat quéan trong
cOng viéc

Phu nirkhéng cé khd nang
lam viéc duéi ap luc cao

Phu n{ ngoai tinh la
chuyén 13 KHONG THE
chap nhan dugc

Phu ni&t c6 nhiéu ban
tinh 1a diéu KHONG binh
thudng.

Phu nit phai thé nao thi
mai bi quay réi hodc xam
hai tinh duc.

Vg/ngudi yéu khong nén
trang diém va an mac ndi
bat dé tranh thu hut su
chay cla ngudi khac giéi

Theo Bang 5.9, c6 su nhat quan manh mé trong
suy nghi clia nam giGi & moi lda tudi lién quan
dén vai tro va nghia vu ctia phu nii. P6i v6i nam
giGi trong d6 tudi tii 30-39 va 50 tudi trd 1én, viéc
thod man nhu ciu tinh duc ctia chéng/ban trai
cling dugc coi la mét nghia vu ctia phy nii. Nam
giGi & tit ca cac nhém tudi d6 16i cho phu nii khi
bi qudy r6i hodc lam dung tinh duc nhung gan
y nghia khac nhau cho viéc nay. D6i v6i nam
gidi trong do tudi tii 50 trd 1én, bi quéy rdi hodc
lam dung tinh duc va nhan dugc sy chad y cta
nhiing ngudi dan ong khac dugc coi 1a c6 lién
quan dén dic hanh ctia phu nt. Déi véi nam
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gi6i 6 hai nhom tudi tré hon, bi quéy réi hodc
lam dung tinh duc c6 lién quan dén tinh duc va
hanh vi. Trong khi nam gi6i & hai nhém tudi tré
hon nghi rang c6 thé hiéu va chdp nhan véi viéc
phu ni ngoai tinh va phu ni c¢é nhiéu ban tinh
thi nam gidi & do tudi tu 50 trd 1én khong thé
chip nhén nhiting hanh vi nay.

Phén tich yéu t6 khong tim thdy sy khac biét
dang ké gilia nam giGi nong thén va do6 thi ma
trai lai phat hién sy dong thuan manh mé gitia
nam giéi bat ké & khu vuc nao vé suy nghi ctia
ho vé phu ni.



Hop 5.1 duéi day tom tét truc quan két qua
phan tich nhén t6 vé nhan thtic cia nam gidi
vé vai tro va nghia vy, kha ning va phdm chat,
tinh duc va dtc hanh ctia phu nii. V€ vai tro
va nghia vu ctia minh, phu ni dugc ky vong
la ngudi cham sdc, hy sinh va chidp nhan chiu
dung d€ giti hanh phuc gia dinh, uu tién gia
dinh, cong hién cho gia dinh chéng, thoa man
tinh duc, lam viéc don gidan va dé dang va
khiém tén d€ tranh sy chd y. V€ kha ning va
phdm chét ctia ho, phu nii dugc cho la khong

HINH 5.1: Khuén mau va dinh kién vé phu nii

6n dinh vé mét cam xdc va khong c6 kha ning
lam viéc dudi ap luc cao. V€ kha nang tinh duc
ctia ho, viéc mét ngudi phu ni c6 nhiéu ban
tinh 13 diéu binh thudng hodc ngoai tinh 1a c6
thé hiéu va chdp nhan dugc. Tuy nhién, phu ni
phai lam diéu gi doé sai thi méi bi quéy ro6i hay
lam dung tinh duc.

Céc két qua nay 1a ddng lo ngai vi né thé hién su

phd bién va xuyén sudt ctia nhiing dinh kién vé
phu ni trong nhan thtic cia nam gisi Viét Nam.

Cham séc

Hy sinh, chiu dung

Uu tién gia dinh

VAITRO & NGHIA VU NANG LUC

Cam tinh, khéng 6n dinh

Ngoai tinh la chap nhan
dugc

C6 nhiéu ban tinh la chap

Toan tam toan y vdi gia
dinh chéong

Lam viéc nhe nhang don
gian

Tranh sy chay cia dan
ong khac

Khéng c6 kha nang lam
viéc dudi ap luc cao

nhan dugc

Phu n{r phai lam gi sai thi
md&i bi quay réi/lam dung
tinh duc

Phdn tich yéu té dé xdc dinh nhiing quan
niém tao nén cdc khuén mau va dinh kién déi
voi nam gioi

O thang do nhan thiic ctia nam gidi vé nam gidi
(trong méi lién hé véi phu nii), két qua cho thay
c6 4 ‘yéu t& dugc xac dinh (gia tri dac trung -
eigenvalue >1), khéng c6 nhan dinh nao bi loai.
Chi s6 tin cdy (realibility) ctia thang do & mtuc

tot (Cronbach’s alpha = 0,80). Cac nhan dinh
ndm chung moét ‘yéu t&” déu do chung mot khai
niém. Cu thé: Yéu t6 1 phan dnh khudén mau vé
vai tro va ndng luc cta dan 6ng; Yéu t6 2 phan
anh khuén mau vé nhiing hanh vi dugc chép
nhén & nam giGi; Yéu t6 3 phan dnh khu6én mau
vé tinh duc clia nam gidi, Yéu t6 4 phan anh vé
khu6n mau vé€ vi thé ctia ngudi dan 6ng trong
m&i quan hé véi phu ni (Bang 5.10).
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BANG 5.10. Thé nao la cac khuén mau, dinh kién cia nam gidi vé vai tro & nghia vu, nang luc va tinh
duc ctia nam giéi thdng qua phan tich yéu té va hé sé tai yéu té6 vé quan niém vé nam gidi clia cac

nam giéi tham gia nghién citu, Viét Nam, 2019

Yéuté 1 Yéuté 2 Yéu té 3- Yéutd 4 -
Céc quan niém vé nam gidi Kh:lén.m:?\u Kh‘u6n lonﬁuﬂvé‘ KI:uénA‘ Kh.uérlméu vé
vévaitro  hanhvichap mau vé vi thé trong
vanangluc  nhéan duoc tinhduc  méiquan hé
Cac quan niém vé vai trdé va nang luc
1. Nam gi6i lam lanh dao tét hon phu nit 0,86
2. Nam gigi lam viéc hiéu qua hon phu nt 0,82
3. Nam gi6i lam chinh tri thi phu hgp hon 0,80
phu nr
4. Chéng/ Ban trai nén la ngudi dua la 0,52
quyét dinh chinh
Cac quan niém vé hanh vi chdp nhan dugc
5. Dan 6ng ngoai tinh la chuyén c6 thé 0,81
hiéu va chap nhan dugc.
6. Dan 6ng tan tinh, tréu gheo phu nit la 0,79
chuyén binh thudng.
7. Ban éng co6 nhiéu ban tinh la diéu binh 0,77
thuong
Cac quan niém vé tinh duc
8. Dan 6ng kho kiém ché ham muén tinh 0,89
duc hon phu nit
9. Dan 6ng c6 c6 ham mudn tinh duc 0,85

manh hon phu nd
Cac quan niém vé vi thé trong méi quan hé
10. Nam gidi lam viéc nha la giup d& phu
na
11. Nam gidi la b& vai che ché cho ngudi
phu n{ ca minh

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation converged in 5 iterations.

Khong c6 su khac biét vé két qua phén tich yéu
t6 vé€ khuon mau va dinh kién ctia nam giéi doi
vGi nam gidi gitia cic nhom tudi va gitia do thi
- nong thén. Tuong ty nhu phét hién vé khuon
mau va dinh kién ctia nam gi6i d6i véi phu ni,
nhén thic cua nam giéi vé ban than nam giGi
mot 14n nita khdng dinh tinh phé quét va xuyén
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0,80

0,75

sudt ctia nhiing khuén mau nam tinh truyén
thong & Viét Nam.

Hop 5.2 toém tét truc quan két qua phan tich yéu
t6 vé khudén mau nam giéi dugc nhép tam baoi
chinh nam gidi v€ vai tro, nang luc, dic quyén,
tinh duc va vi thé trong gia dinh ctia dan 6ng.



HINH 5.2: Khuén mau vé nam gidi

(-Lﬁnh dao w
eLam chinh tri
*Lam viéc hi¢u qua
*Ra quyét dinh

- Vai tro va
Nang luc

Vi thé
trong moi
quan hé
v6i phu
nir

*Lam viéc nha la
giap do phu nir
*La bo vai che chd
phu nir J

o

«C6 thé ngoai tinh b
«C6 nhiéu ban tinh
*Quéy rdi
Pac
quyeén,
hanh vi
dugc chap
nhan

Kho ki€m ché
*Ham muon manh

Tém lai, phat hién tii phan tich yéu t6 (factor
analysis) rat quan trong vi gitip hiéu r6 cac quan
niém tao nén khudén mau va dinh kién vé vai tro,
nghia vy, nang luc, tinh duc va nhiing ddc quyén
ctua phu nd va nam giéi cling nhu méi lién hé
gilia cac quan niém d6 d6. Diéu d6 cd nghia
1a thay d6i mdt quan niém c6 thé dan dén thay
d6i cac quan niém khac trong mét khuén mau
nhung cling c¢6 nghia la xoa béd mdt quan niém
1a chua du d€ thay d6i ca khudn mau.

Nhiing cau chuyén ctia phy ni va nam giéi
trong nghién ctiu dinh tinh 1a minh hoa xuéit sic
cho két qua khao sat trinh bay & trén. Nhiing suy
nghi va thuc hanh tich cyc dan xen véi nhiing
quan niém truyén théng van con rit sdu dam.
Cung mot cd nhén c6 thé c6 nhiéu suy nghi méu
thuan va béi r6i hodc su khong nhét quan gitia
suy nghi va thuc hanh.

Céu chuyén ctia ngudi phu nit dudi day cho théy,

chinh mong dgi rdng phu nii phai chdm séc cho
gia dinh, phai “chiu dung va hy sinh dé git gia
dinh hanh phuc da khién chi bi cdt chat trong

cai goi 1a “thién chuc” d€ phuc vu chong con:

Hai vg chéng minh biét nhau duoc 20 ndm,
vé séng vdi nhau ciing da 17 ndm roi, con
cdi duoc 15,16 tudi réi. Nhung 6ng dy vén
rugu che. C6 lan minh da néi véi 6ng dy:
“Ca cudc doi b6 me téi nudi, I6n Ién thi toi
sang nha 6ng, téi danh ca tudi thanh xudn,
sinh dé cho 6ng, téi chua duoc gi vi téi van
phdi lam téi méi duoc dn, téi phai sinh dé
t6i mai dugc dn, téi lai phai gobng gdnh ca
gia dinh va lo d6i ngi, d6i ngoai. Bay gio
minh I6n tudi réi, anh da 53 tudi réi, khéng
thé ddu lai véi cdc chdu 30 tudi déu. Gid
anh ma nga xuéng thi ngudi khé ddu tién
la vg, la con anh.

TLN n(, Hoa Binh
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V& cong viéc, nhiéu nam gidi da cé suy nghi tich
cuc hon vé phu nii, ddc biét la nhiing ngudi tré.
Tuy nhién, nhiing ngudi nay lai cho rang phu
n{ va nam giéi dugc sinh ra véi nang luc khac
nhau. Tao hod quy dinh rang nam giéi c6 tu
duy logic t6t hon phu nit nhung thiéu nhay cam
hodc khong tinh té vé cam xuc nhu phu nii. Do
vay, phu nii sé lam t6t & nhiing linh vuc hodc
cobng viéc phtt hgp véi nang luc bdm sinh cta
ho. Nhiing phu nii biét phat huy ndng luc vé cam
xuc cho cong viéc thi sé thanh cong.

Vi du mot ki su cdng nghé & Ha Noi nghi rang
phu nii ¢é thé€ la ngudi lanh dao thanh cong néu
phat huy dudc cach tng xt khéo léo cia minh:

Chua chdc nam gidi da lanh dao tét hon
phu nt. Béi vi theo minh doc thi phu nir ¢
chi s6 EQ cao hon, tuc la cdch tng xu cda
ho ¢6 khi tét hon dan éng, ma cdi dé cé thé
rdt quan trong déi véi lanh dao, cho nén
khé ma phdn biét ai tét hon ai ca. Ciing c6
nhing lanh dao nir tét hon lanh dao nam
trong nhing linh vuc khdc nhau.

PVS, nam, 28 tudi, Ha Noi

Mot ngudi dan ong tré & Hoa Binh ciing chia sé
suy nghi tuong tu:

Xa héi bdy gid binh ddng hét réi. C6 nhiing
viéc trudc day chi cé6 nam gidi lam duogc
nhung bdy gid phu ni ciing lam duoc hét.
Don gidn nhu truéc ddy lam viéc trong khoi
uy ban thi phu nir bi han ché hon. Bdy gi&
ai cé trinh dé, cé ndng luc la lam duoc. Ma
kha ndng la na gi6i lam viéc tét hon nam.
Tai sao téi ddnh gid nhu thé? N giéi ngudi
ta lam viéc khéo léo, mém mai va cé thé
thuyét phuc duoc long dan. Ni gidi ciing
rugu ché it hon, tinh tdo hon.

PVS, nam, 30 tudi, Hoa Binh.

Mac du vay , ¢6 khong it nguoi, giong nhu nam
thanh nién duéi day, cho raing mot s6 nganh
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khoa hoc cong nghé khong phu hgp véi phu nit
vi kha ndng tuy duy 16 gic cia phu nit kém hon
dan 6ng. Phu nii phu hgp vé6i nhiing cong viéc
lién quan dén cam xdc nhiéu hon. Va nang luc
dé la do tao hoa mang lai:

Minh nghi dan éng gidi vé ky thudt va
céng nghé hon phu nd. Vi minh lam trong
linh vuc nay thi thdy rdt la it con gdi lam
vé céng nghé théng tin. Ma da ¢ lam vé
céng nghé théng tin thi ho ciing khéng lam
trong linh vuc lap trinh, tdc la khéng lam
vé logic, ma thuong lam vé test théi. Minh
nghilogic cta con gdi kém hon con trai nén
it lam trong linh vuc nay, nhung chi sé vé
cam xuc cta con gdi lai tét hon con trai. Cdi
nay chdc mét phan la do sinh ra da la nhu
thé, né goi la ban ndng. Cé thé phu ni hop
vGi nhitng céng viéc phdi van dung nhiing
chi s6 lién quan dén cam xuc chdng han.
Gido vién cling la mét vi du, vi c6 thé truyén
dat dugc cam xdc tét hon. Hodc la lam vé
ngdnh sales hodc truyén théng.

PVS, nam, 28 tudi, Ha Noi.

Nhiéu nam giéi cho biét ho thich nhiing nguoi
phu nt doc lap, tu cht , quyét doan va khong
nhit thiét phai theo nhiing khuén mau gidi
truyén thong:

Thuc ra theo quan diém ctua chdu phu nir
phdi sdc sao mét chat, théng minh va néi
chung phdai khéo léo va biét cdch kiém tién,
xu ly cdc cbéng viéc linh hogt, nhanh nhen
Thuc ra thu nhdp tét thi né con tay thudc
vdo thi trudng nia nhung it nhdt la biét
cdch dé kiém tién lo cho cudc séng, chdu
khéng thich phu nir & trong nha khéng biét
cdch tao ra thu nhdp.

PVS, nam, 35 tudi, Ha Noi.

DGi véi em, em rdt thich nhitng ngudi phu
nd ndng doéng, phai tu Iap, khéng madc gi
phdai 1é thudc vao mét thu gi dé hodc la



chay theo mét chudn muc gi dé vé mdt nir
tinh nhu la téc tai hay phai khéo léo cdc
cbng viéc ndi trg thé nay thé kia. Em cam
thdy ngudi phu ni bdy gid ho phdi thodi
mdi vé&i ban than. Mdc du ho c¢6 thé thich
ndi trg nhung ma chinhu'la mét sé thich cd
nhan chd khéng phaila mét phan su hay la
trdch nhiém hay la mot cdi hinh mau. Nhin
chung thi em thdy mét ngudi phu nit phai
¢6 quan diém c6i mé, tu do nhu vdy.

PVS, nam, 25 tudi, Tp. H6 Chi Minh.

Trong khi d6 ban thin phu nii thi lai 1a nhiing
ngudi tich cyc bdo luu nhiing khuén mau truyén
thong nhat:

Con gdi can phai hiéu thdo véi b6 me chéng,
biét lo toan cho gia dinh. Di lam ddu khéng
cdn mang nhiéu tién cua, vang bac ma chi
cdn cdi nét, cdi na.

TLN n(, Hoa Binh.

Vé tinh duc, cd nam gidi va phu nii déu tin rang
ngudi dan o6ng khé kiém soat ham muén tinh
duc ctia minh. Do véy, dan 6ng dugc trong doi la
nguoi cht dong trong quan hé tinh duc, va phu
ni thi phai chdp nhéan vi d6 la quy luat ty nhién:

Luc nao ngudi dan éng minh cling chi
déng hét, chdng Ié lai “anh oi” ding khéng?
Phu ntr ma chd déng thi cting hoi ky ky.
Dan éng méi khé kiém ché, cha dan ba ma
khéng kiém ché duoc thi ... ky ldm.

PVS, nam, 35 tudi, Ca Chi, Tp. H6 Chi Minh.

VGi cd nhdn em, di khéng muén nhung khi
chéng ¢6 nhu cdu van phai cho. Bing dé
dan éng buc xuc, nhdt la vé chuyén chén
g6i. Ban 6ng say hay tinh thi dan 6ng van
¢6 nhu cdu.

TLN n{, Hoa Binh.

Tuy nhién, khong phai ai cing nghi nhu véy.
Nguoi dan 6ng tré trong trich doan dudi day tin
rang dan 6ng hoan toan c6 thé kiém ché ham
muén tinh duc cia minh néu anh ta thuc su
muon diéu do:

Kiém ché dugc [ham mudn tinh duc] hay
khéng tay thudc vao ban linh cta dan éng
chtr khéng phai phu thuéc vao ham muén
tinh duc manh mé hay khéng. Mét ngudi
yéu vg yéu con thi van c6 thé kiém ché duoc
ham muén, khéng ngoai tinh, khéng c6
ngudi phu nir bén ngoai. Minh cting khong
chdc ham muén cta phu nix it hon cda dan
6ng. C6 thé phu nir thién vé tinh cam nén
nhiéu lic dé sa ngd vao chuyén ngoai tinh
hon dan éng.

PVS, nam, 28 tudi, Ha Noi

Suy nghi ctia ngudi dan 6ng tré dudi day la mot
minh hoa rat ro rang cho thdy nhiing ap luc dén
ti nhiing khuén mau gidi truyén thong da gay
bat 1gi cho ca phu nii va nam gi6i nhu thé nao.
Déi véi phu nii thi d6 1a vai tro lam me. Véi nam
gi6i do la vai tro tru cot trong gia dinh:

Thuc ranam gidi chi thudn lgi hon phu nir &
méi viéc la nam gi6i khéng phai sinh dé. Vi
khodng thai gian phu nir mang bdu va sau
sinh thi ho sé bi cham lai so véi nam gidi.
Néu ma xét cung dé tudi, ciing phdt trién
thi nam giéi cé khodng thoi gian chta déng
dé phdt trién céng viéc t6t hon. Phu na thi
cling trong khodng thoi gian dé ho vua
phdi lo ldng vé viéc lam cua minh lai vira
phdi dam nhdn trdach nhiém lam me. Ngoai
diéu ddy ra thi em khéng thdy nam c6 diém
nao manh hon nd. Vi hai ngudi la nhu
nhau. Tuy nhién em thdy chi s6 EQ ctia nam
giGi thdp hon thanh ra nhiéu lic ho ddnh
mdt mét s6 co hdi ma ho cé thé cé. Khéng
chi vdn dé thdng tién trong céng viéc ma
vdn dé tinh cam nia. Ddy la cdi diém bat
loi. Biém nira la dinh kién ma cho la con trai
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la nguoi kiém tién cho gia dinh, cdi diém dy
la c6 hitu va lam cho nam gi6i ¢é dp luc, bat
budc phdi kiém nhiéu tién. Em thdy dé la
dp luc déi véi nam gidi. Luc nao ciing phai
nghi cdch lam thé nao dé kiém tién

PVS, nam, 30 tudi, Ha Noi.

Nhung cudi ciing thi gia dinh van 1a gia tri trung
tdm d6i v6i ngudi Viét Nam. Phu nii ¢6 thé lam
moi thd, nhung gia dinh van 13 s6 mot, c6 diéu,
ca phu ni va nam giéi déu nén uu tién cho gia
dinh hon cht khong phai dé la nghia vu cua
riéng ai:

Thdt ra minh nghi phu nir sau khi két hén
nénuutién chogiadinh honlading. Khéng
phdi la bé mdc su nghiép nhung khi da két
hén thi gia dinh, con cdi méi la quan trong
nhdt. Quan diém cta minh thi du la dan
6ng hay phu na thi van phdi luén luén uu
tién gia dinh. Chdng han khi di lam ma con
6m hodc vg ém thi minh sdn sang bé céng
viéc dé di vé. Pdy la chuyén binh thudng.
Céng viéc thi minh kiém dau cha duoc.

PVS, nam, 31 tudi, Ha Noi.

Chia sé ctia ngudi dan 6ng 32 tudi & Khanh Hoa
dugc trich dan duéi day da giap lam sang to ly
do vi sao nhiéu dan 6ng tin rang ho phai 1a “bs
vai” la ché dua: cho ngudi phu ni. Anh thdm chi
c6 nhan manh vai tro “tién phong” (hegemony)
ctia nguoi dan 6ng:

N6i chung la dan 6ng thi manh mé hon phu
nd. Chinh vi manh hon phu nit nén minh
phdi chung té dugc minh la ngudi tru cét,
la phai biét lam lung dé nudi vg, nuéi con.
Néu ngudi phu nir la tru cét thi dé la rdt la
hiém, chi khi ngudi dan éng bi sao doé thi
nguoi phu nir méi la tru cét, chd con dan
6ng ddy du chan tay thi phaila ngudi ding
ddu, dé nguoi vo chi la hdu phuong. Minh
la mét ngudi gibng nhu ra chién trudng vy
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dé, con vo la hdu phuong, dé sau nay cho
con cdi né noi theo.

PVS, nam, 32 tudi, Khanh Hoa.

Két qua nghién ctiu dinh tinh phan anh sy pha
tron gitia cac gia tri truyén théng va cac gia tri
m&i trong quan niém ctia nam gidi vé phu nii va
vé chinh nam gigi. M6t mét, ho bi thu hut manh
mé bai nhiing gid tri mdi, nhiing hinh dnh méi
clia ngudi nam va ngudi ni tu do, tu quyét vé
cudc séng cua ban than minh dang hinh thanh
ngay cang rd nét trong mot xa hoi dang phat
trién rt nhanh va khong thé cudng lai qua trinh
toan ciu hod. Mit khéc, ho dong thoi van dang
bi nfu kéo béi hé tu tudng nam quyén gia trudng
¢6 lich st hang nghin ndm thim dam trong cudc
song thudng nhat, trong mdi quan hé véi cha
me, ho hang, be ban va cong dong va ca trong
gido duc va truyén thong chinh thong.

Mong dgi vé nguoi vo

D€ tim hiéu nhiing mong dgi cia nam giGi vé
ngudi minh mudn ldy lam vg, ngudi tham gia
khao sat dugc yéu ciu xem trudc mot danh sach
céc tiéu chi vé& ngoai hinh, ning luc ca nhan, phdm
chat hodc tinh cach dap ting véi nhiing khuon
mau, chudn muc giGi truyén théng vé€ ngudi phu
nii nhu ddm dang, giau diic hy sinh, nghe 16i. Sau
d6 ngudi tham gia lya chon nhiing tiéu chi ma ho
cho la quan trong doi véi ngudi ban doi.

Két qua khao sat trong bang 5.11 cho thay bén
tiéu chi c6 ti 1é lya chon cao nhét la cac tiéu chi
gan chat véi vai tro chdm séc ctia ngudi phu nit
bao gobm” “dam dang, biét quan xuyén codng viéc
gia dinh” (89,9%), “lu6n nhudng nhin, hy sinh
cho gia dinh” (88,0%), “ludn lang nghe va dong
y v6iy kién ctia chong” (83,8%), “c6 cong viéc cd
thé danh nhiéu thoi gian cho gia dinh” (73,2%).
Cac tiéu chi khac nhu “cé viéc lam mang lai thu
nhap cao” cling dugc 60,0% s6 ngudi tham gia
lua chon. Riéng hai tiéu chi 1a ngoai hinh va hoc
van it dugc quan tdm hon.



BANG 5.11. Tiéu chi mong dgi vé ngudi vo clia cac nam gidi tham gia nghién citu, Viét Nam, 2019

Ngoai hinh hap dan

Dam dang, biét quan xuyén céng viéc gia dinh
Ludn ladng nghe va dong y véi y kién cla toi
Ludén nhudng nhin, hy sinh cho gia dinh

C6 hoc van bang hoac thap hon hoc van cla téi
C6 cong viéc c6 thé danh nhiéu thai gian cho
gia dinh

C6 cong viéc mang lai thu nhap tot

Phu nlt khéng cé kha nang lam viéc dudi ap luc
cao.

Nam gi&i lam chinh tri thi phU hgp hon phu n(r.

Chung
% (95% Cl)
38,6 (36,7-40,5)
89,9 (88,6-91,0)
83,8 (82,4-85,2)
88,0 (86,7-89,2)
23,8 (22,2-25,5)
73,2 (71,4-74,8)

60,0 (58,1-61,9)
64,5 (62,6-66,3)

66,7 (64,8-68,5)

D6 thi
% (95% CI)
40,2 (37,6-42,9)
89,4 (87,5-90,9)
81,1(78,8-83,1)
86,7 (84,7-88,4)
25,4 (23,1-27,9)
71,9 (69,4-74,3)

59,0 (56,3-61,7)
64,1 (61,4-66,7)

67,1 (64,5-69,6)

Nong thon
% (95% Cl)
37,0 (34,4-39,7)
90,4 (88,6-91,9)
86,5 (84,6-88,3)
89,3 (87,5-90,9)
22,2 (20,1-24,6)
74,4 (71,9-76,7)

61,0 (58,4-63,7)
64,9 (62,3-67,4)

66,3 (63,7-68,8)

Két qua khao sat dinh tinh cang cho thdy r6
rang hon sy ton tai cta nhiing khuén mau giéi
truyén théng trong suy nghi ctia mot sé6 nhéom
nam giéi - nhiing mong doi ctia ho vé ngudi
phu n ma ho muén chon lam ngudi ban doi.

“Dam dang, biét quan xuyén gia dinh” la mét
trong nhiing yéu t6 ma nhiéu nguci dugc
phong van nhac dén nhu mot trong nhiing tiéu
chuén hang dau cta ngudi vg:

Vo la xuong sudn ctua minh ma, vg phdi
dam dang hon [chong], biét ly Ié, biét quan
tdm hon, biét chia sé hon la hanh phuc théi

Nam, 45 tudi, Khanh Hoa.

Anh ngay xua Idy vo thi anh cling khéng
cdn dep, chi can biét lam dan, biét lo cho gia
dinh la duoc réi. Chi nhiéu dé la quan trong
nhdt, lo cho gia dinh la quan trong nhat.
Nguoi dam dang vun vén cho gia dinh thi
cudc s6ng né dé cuc hon

PVS, nam, 45 tudi, Tp. H6 Chi Minh.

Em muén mét ngudi vo c6 suc khée, khéng
cdn xinh lam nhung ngudi phu nir ddy phai

biét dam dang viéc nha. Vi du phadi lo com
nudc, cho bua, biét qudn xuyén gia dinh.

PVS, nam, 53 tudi, Hoa Binh.

Bé6 chdu thudng hay néivéi chdu la sau nay
di tim vo néu ho & nha qué thi xuéng cdi
bép va ra cdi nha cdu cta ngudi ta, c6 sach
hay khéng la do ngudi con gdi. Bau tién la
nir céng gia chdnh tét, dam dang thu vén
gia dinh, réi thuong yéu chéng con, réi méi
dén céng viéc xa hoi. Vo chdu rdt chiu kho
lo cho chéng cho con.

PVS, nam 43 tudi, Ha Noi.

Nhiéu ngudi nhiac dén yéu t6 biét “lo toan cho
gia dinh” d€ nhin manh mong muén ngudi vg
phai toan tam toan y cho gia dinh:

Ai ciing muén mét ngudi phu nir biét chdm
lo cho gia dinh, hon la ngudi phu ni di [lam
dan] ca ngay ma chang ai nhin thdy mdt mai
bao gio. Minh nghi di nhu thé nao ciing
phdidanh thoi gian cho gia dinh vi gia dinh
la trén hét.

PVS, nam 28 tudi, Ha Noi.

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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Ngudi vg phadi gdnh vdc hét viéc ndi trg, lo
toan gia dinh, phadi biét nhudng nhin dé
lo gdnh vdc véi chéng cung chung lo cudc
s6éng gia dinh nha vo va nha chéng.

TLN nam, Ha Noi.

... la ngudi vg nhat thiét phadi biét lo toan
cho gia dinh [...] chua ndi viéc dong ho,
vé lam con dau phdi lam no kia, nhung la
ngudi phu nir phai biét lo toan cho gia dinh.

TLN nam, Hoa Binh.

Theo em thi phdi chon ngudi nét na, Ié
phép, biét lo cho gia dinh, biét chiéu chuéng
chéng con, hiéu thdo véi cha me chéng.

TLN nam, Tp. H6 Chi Minh.

Chinh vi nh4n manh tiéu chi phu ni phai toan
tam, toan y “lo cho gia dinh” nén phan 16n nam
giéi dugc phong vén, bat ké tudi tac, hoc vin
va noi sinh song déu chia sé sy ngan ngai trudc
nhiing phu ni ¢é hoc véin cao va thanh dat. Ho
cho ring nhiing ngudi phu nit nhu vay khé c6
thé chu toan véi gia dinh:

Chdu nghi la phu nir dia vi cao, hoc vdn cao
thi khé ldy chong. Vi ho tdp trung, danh thoi
gian cia minh cho céng viéc, su' nghiép, thi
duong nhién ngudi ta sé khéng cd thoi gian
di tim hiéu, hén nhan, cuéi xin ,dé con

PVS, nam, 30 tudi, Ha Noi.
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Ngudi phu nirthanh dat thi nhiéu khi ngudi
ta hy sinh gia dinh, con cdi. Nhu thé thi
cling khéng dugc.

PVS, nam, 34 tudi, Hoa Binh.

Két qua phan tich s liéu khao sat dinh lugng
vé céc bién s8 tudi va hoc vin ciling chi ra tinh
phd quat ctia cac tiéu chi truyén théng vé ngudi
vg. Hau hét cac tiéu chi khong c6 su bién thién
nhiéu khi phén tich theo nhém tudi. Vi vy c6
thé thdy tit ca cdc nam gidi & tdt cd cdc nhom
tudi déu coi bon tiéu chi “truyén théng” nhin
manh vai tro cham s6c cua ngudi phu ni la
rdt quan trong. Tuy nhién, néu phén tich vé
nhiing ngudi coi cac khuoén mau truyén thong
la khong quan trong sé thdy co su dich chuyén
day htia hen. Tiéu chi “hoc van thip hon hoac
bang chong”, “ludén nhudng nhin hi sinh cho
gia dinh” thi c6 sy khac biét tuong déi ro gitia
hai nhém tudi tré nhit va ba nhém con lai. It
nguoi tré quan tdm dén tiéu chi hoc van hon
cac nhém 16n tudi hon. Riéng & vung do thi,
nhém nam gigi tré tudi nhit c6 xu hudng
khong coi cac tiéu chi “cé cong viéc ¢ thé danh
nhiéu thai gian cho gia dinh” va “cé cong viéc
mang lai thu nhép t6t” la quan trong, song su
chénh 1éch gitia cdc nhém tudila khong l6n &
khu vic nong thon.



BANG 5.12. Tiéu chi mong dgi vé ngudi vo cia cac nam gidi tham gia nghién citu, Viét Nam, 2019, so

sanh giita cic nhém tudi

Nhém tudi
Chung

18-29 30-39 40-49 50-59 60+
% (95%CI) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl)

Ngoai hinh hip dan 38,6 359 36,6 411 39,0
’ (36,7-40,5) (36,6-45,2) (32,2-39,9) (32,8-40,6) (37,3-45,0) (33,2-45,1)

Dam dang, biét quan xuyén cong 89,9 88,0 92,3 91,5 (89,0- 89,2
viéc gia dinh (88,6-91,0) (84,3-90,2) (85,2-90,4) (89,8-94,2) 93,4) (84,8-92,4)

Ludn ldang nghe va déng y véiy kién 83,8 78,8 85,8 88,3 81,5
cla toi (82,4-85,2) (79,5-86,1) (75,3-81,9) (82,7-88,4) (85,6-90,6) (76,3-85,7)

Luén nhudng nhin, hy sinh cho gia 88,0 86,2 90,4 92,4 90,0
dinh (86,7-89,2) (77,0-83,9) (83,2-88,7) (87,8-92,6) (90,1-94,2) (85,7-93,1)

C6 hoc van bang hoac thap hon hoc 23,8 18,9 27,2 27,0 30,1
van cla toi (22,2-25,5) (15,1-22,0) (15,9-22,2) (23,7-30,9) (23,7-30,6) (24,8-36,0)

C6 cong viéc c6 thé danh nhiéu thai 73,2 72,2 773 75,8 71,4
gian cho gia dinh (71,4-74,8) (62,7-71,0) (68,4-75,6) (73,7-80,5) (72,3-79,0) (65,6-76,6)

C6 coéng viéc mang lai thu nhap tét 60,0 >78 61,9 63,2 625
j ’ ) (58,1-61,9) (50,7-59,5) (53,8-61,8) (57,9-65,7) (59,4-66,9) (56,5-68,2)

Nam gidi c6 trinh d6 hoc van tl trung cip trd
1én cho théy it coi trong tiéu chi ngudi vg “ludén
ling nghe va déng y véi y kién cuaa t6i”, “Ludn
nhuong nhin, hy sinh cho gia dinh” so véi ba
nhdém hoc vin thdp hon. Bén canh d6, nam gidi
c6 trinh d¢ hoc van cang cao cang coi trong
tiéu chi ngoai hinh & nguoi vog.

Nhu vay, tudi tré va hoc vin cao c6 thé 1a cac
yéu t6 lién quan tich cuc dén suy nghi cia nam
giéi v€ khudn mau phu nii. Két qua ctia nghién
ctiu nay kha nhit quan véi nghién ctiu “Cac yéu
t6 quyét dinh bat binh ding gidi & Viét Nam”
ctia ISDS cong bé nam 2015.

Nghién ctiu dinh tinh ciing c¢6 nhiing két qua
tuong tu vé su chuyén dich trong suy nghi ctia
thé& hé tré. Ho it bi chi ph6i bdi cac khudén mau
truyén thong hon, quan tdm dén tri tué va nang
luc cua nguoi phu ni hon 14 nhiing ky nang
cham sé6c gia dinh:

NGi chung la mdt ua nhin, khéng dén néi la
xdu qud. Gidi thi chdu nghi la dé Idy chong
nhdt con ndu dn cdc tha thi mdy cdi ddy

c6 thé khéng cdn thiét .. con nha bdn thi
tu biét di ma don, mét trong hai vo chéng
phdi tu di don théi chi cha ai ldy nhau vé
réi dé nha bura thé. .. chdu chi cdn mdt ua
nhin va gidi la dugc.

Nam 23 tudi, Ha Noi.

Ngudi tré ciing khong nhan manh sy nghe 101,
hay la “ngoan” nhu quan niém phd bién vé tiéu
chi ngudi vg trong xa hoi Viét Nam. Nguoi
dan 6ng tré nay mudn mdt ngudi vg sang sudt,
khong phuc tling ngudi chong vo diéu kién:

Cdi ¢c6 ma bdo gi nghe ndy chua chdc da
tét dau béi vi minh chua chdc ltic ndo ciing
dung, minh cling cd luc sai thi vo phai gép
y, con minh bdo saima céy ciing lam sai thi
khéng duoc.

PVS, nam, 34 tudi, Hoa Binh.
Déi v6i mot s6 ngudi tré, tiéu chi “cong viéc dn

dinh” va cung chia sé nhiing quan diém song
thudng dugc uu tién hon:

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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Néu chdu c6 ldy vo thi chdu muén tim mot
ngudi it nhat la ngudi ta cling c6 céng viéc
6n dinh, cé tiéng néi chung véi minh, chung
chi huéng véi minh.

PVS, nam 30 tudi, Ha Noi.

Mong doi v@i con trai va con gai

Mong dgi cia nam giGi d6i véi con trai va con
gdi cling c6 thé giup lam sang to thém miic do
nhdp tdm cta ho vé nhiing gia tri va khuon
mau giGi. Do vy, ching tdi yéu ciu nhiing
ngudi tham gia nghién ctiu cho biét y kién ctia
ho vé mtic do mong dgi doi véi con trai va con
gai lién quan dén cac vin dé nhu gia dinh, hoc
van, stic khoé, va viéc lam/su nghiép.

Doi véi ca con trai va con gai, theo danh gia
clia nam gidi, stic khoe dugc cho la yéu t6 quan
trong nhat, ti 1¢ nay lan lugt 1a 78,3 % ddi véi
con gai va 73,0% doi véi con trai, va gan giong
nhau gitia do thi va néng thén. Tuy nhién, cé
su khac biét gitia con trai va con gai vé thu tu
quan trong ctia cac yéu t6 khac. Déi véi con gai,
thu tu ti€p theo lan lugt 1a “gia dinh” (51,1%),
“hoc van” (47,3%), va cudi cung la “viéc lam/su
nghiép” (23,3%). Dadi véi con trai, thi tu tiép
theo lan lugt 12 “hoc van” (50,6%), “gia dinh”
(43,0%) va “viéc lam/su nghiép (33,4%). Nhu
vay, vé thu ty thi dudng nhu hoc vdn quan
trong doi véi con trai hon 1a déi véi con gai. Va
vé viéc lam va su nghiép, cho du véi ca con trai
va con gai, yéu té nay déu diling sau cac yéu to
khac nhung d6i véi con trai, né dugc lya chon
vdi ti 1é cao hon (33,4% so véi 23,3%). Khi so
sanh theo khu vyc sinh song, ti1é cao hon nam
gidi & do thi cho rang gia dinh la quan trong
déi véi ca con trai va con gai so véi nam gidi &
noéng thon. Trong khi do6, 6 ca con trai va con
gdi, ti 1é nam giGi 6 ndng thon cho rdng hoc vin
va su nghiép la quan trong cao hon mot chut so
v6i nam gidi 6 do thi, tuy nhién sy chénh léch
la khong nhiéu.

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci

Trong nghién ctiu dinh tinh, mdt s nguoi
dugc phong vin ciing nhdn manh tdm quan
trong ctia hoc van déi véi con trai nhiéu hon.
Con trai thudng dugc khuyén khich hoc dé€ c6
thé c6 cdng viéc tot bao dam tuong lai:

[Nha chdu] uu tién cho con giai hon, phu
ni thoi nao hoc hanh cting khéng dugc uu
tién vi trong qué chdu cdc cu cling nghi la
bdo théi con gdi hoc biét cdi chi roi I6n Ién
lap gia dinh.

PVS, nam, 41 tudi, Ha Noi

B& me em thi bdo con trai th nhdt Ia manh
mé 1én, khéng khéc nhé réi tdp trung hoc
hanh vé sau phdi lam nhing viéc ndng
nhoc hon con gdi.

PVS, nam, 35 tudi, Ha Noi

Quan diém cua téi la c6 thédng con trai, thi
nhdt minh phdi cht déng cho né dn hoc,
chdm lo né, bdng moi cdch minh phdai cho
né thanh tai.

PVS, nam, 54 tudi, Tp. H6 Chi Minh

Vé mong doi d6i véi cong viéc cho cac con, két
qua nghién ctiu cho thay su khac nhau trong
suy nghi ctua nhiing ngudi dugc phong vin
vé mong dgi vé cdng viéc cho con trai va con
gai. VG6i ca con gai va con trai, phan 16n nhiing
ngudi dugc phong van lua chon tiéu chi “Phu
hop véi s6 thich va kha ndng cta con’, 14n lugt
la 83,2% va 81,1%, va ti 1é lya chon tiéu chi nay
cao hon & do thi so v6i nong thon. Tuy nhién,
c6 sy khac biét ro rét vé hai tiéu chi clia cong
viéc “c6 thu nhip cao” va “it 4p luc va c6 thé
danh nhiéu thdi gian cho gia dinh” ctia con trai
va con gai. D4i véi con trai, tiéu chi “co thu
nhép cao” c¢6 ti 1é lya chon 1a quan trong cao
hon hén so vdi ti 1& nay d6i v6i con gai. Trong
khi d6 cong viéc “it ap luc va c6 thé danh nhiéu
thai gian cho gia dinh” lai 1a tiéu chi dugc cho



rdng thich hgp vé6i con gai nhiéu hon. Theo khu
vuc sinh song, tat ca cac tiéu chi vé su mong dgi
trong cong viéc cho con trai va con géi khong
c6 su khac biét 16n gitia d6 thi va nong thén
(dudi 5%).

Khi phéan tich theo nhém tudi, & cd néng thon
lan d6 thi, da phan nam gidi 16n tudi mong doi
ca con trai va con gai ctia ho c6 cong viéc 6n
dinh trong co quan nha nudc la mot tiéu chi
quan trong. Ngudc lai, nam gidi tré tudi c6 xu
huéng cho ring 1a quan trong néu con cdi ctia
ho c6 thu nhép cao va it ap luc va danh nhiéu
thoi gian cho gia dinh so v6i nam giéi 16n tudi
& ca do thi va néng thén. Doi véi con géi, & ca
nong thon va do thi, ti 1€ Iya chon cong viéc
phu hop véi sé thich va kha nang cua con gai
cao hon & cidc nhom cang tré tudi. Trong khi
do, khong c6 su khac biét gitita cdc nhom tudi 6
tiéu chi nay khi hoéi nam giéi & do thi.

Nghién ctiu ctia ISDS vé cac yéu t6 xa hoi quyét
dinh bit binh ding gidi ndm 2015 di chiraring
viéc gan phu nii vao vai tro cham soéc gia dinh
chinh la nguyén nhan khién nhiéu phu nit phai
chdp nhén lam céc cong viéc c¢6 thu nhap thap
d€ c6 nhiéu thai gian danh cho gia dinh hon.”™

Ban than phu nt cling nhap tdm quan niém
rang phu nii chi cn 1am hau phuong viing chic
cho nam giéi:

Em ndéi véi con ddu la “Con khéng can phai
c6ng dn viéc lam chi can ngoan, hién, vé
nha biét lo toan céng viéc gia dinh, lam hdu
phuong viing chdc cho con trai cia minh.

TLN n{, Hoa Binh.

VEé gia tri ctia con trai trong gia dinh, két qua
nghién ctu trong bang 5.13 cho thay con trai
van chiém vi tri quan trong d&i vi nhiéu ngusi
tham gia khao sat, 56,5 % s6 nguoi dugc hoi
dong y véi nhan dinh “Cé con trai la diéu rat
quan trong véi mot ngudi dan 6ng” S6 nguoi
déng y v6i nhin dinh “phai ¢ con trai d€ ths
cing t6 tién va ndi doi tong dudng” chiém téi
53,4%. Va s6 ngudi cho rang phai c6 con trai dé
chdm s6c cha me lac ho gia yéu va dé thiia ké
tai san, co nghiép cua gia dinh cling pho bién
trong gdn mot ntia nhiing ngudi trong mau
khao sat. Két qua ciing cho thiy ti 1¢ coi trong
gid tri cua con trai trong cac gia dinh ¢ nong
thoén cao hon so véi gia dinh & do thi.

BANG 5.13. Tiéu chi mong dai vé ngudi vo clia cac nam gidi tham gia nghién citu, Viét Nam, 2019

C6 con trai la diéu rat quan trong véi mét ngudi
dan 6ng

Viéc sinh dugc con trai hay con gdi hoan toan la
do ngudi phu nt

Phai c6 con trai dé thd clng t6 tién va ndi doi
tong dudng

Phai c6 con trai d€ cham séc cha me ldc gia yéu
Phai c6 con trai dé€ thura ké tai san, san nghiép
clia gia dinh

Chung
% (95% Cl)
56,5 (54,6-58,4)
42,4 (40,5-44,3)

53,4 (51,4-55,3)

50,0 (48,0-51,9)
47,0 (45,1-48,9)

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci

D6 thi

% (95% Cl)
54,3 (51,6-57,1)
41,7 (39,0-44,5)

50,8 (48,0-53,5)

48,9 (46,1-51,6)
45,3 (42,6-48,1)

Nong thon
% (95% Cl)
58,7 (56,0-61,3)
43,0 (40,4-45,7)

55,9 (53,2-58,6)

51,0 (48,3-53,8)
48,6 (45,9-51,3)
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Vé€ quan niém gia tri ctia con trai trong gia dinh
theo nhém tudi, cac tiéu chi “cé con trai la diéu

» <

rat quan trong véi mot ngudi dan ong’, “viéc

sinh dugc con trai hay con gai hoan toan la do

~33) (C

ngudi phu ni”, “phai c6 con trai d€ thd cling t6
tién va ndi doi tong dudng”, “phai cé con trai dé
thuia ké tai san, san nghiép cua gia dinh” dugc
nam gidi tudi trén 40 coi trong hon so v4i nam
gi6i dudi 40 tudi. G ca d6 thi 1an noéng thon,
st dich chuyén gitia cic nhom tudi ciing dugc
quan sat thidy. Nhém nam gidi & cac do tudi tré
hon (dudi 40 tudi) dudng nhu it coi trong gia
tri ctia viéc sinh con trai. Nhiing ngudi cang tré
thi cang it dong y v6i nhiing nhan dinh mang
tinh dinh kién gidi vé viéc phai sinh bang dugc
con trai. Diéu nay cho théy s& thich sinh con
trai da dan thay do6i va day c6 thé la moét chi
bao tich cyc do6i véi nhiing né lyc gidm tinh
trang mit can bdng gidi tinh khi sinh & Viét
Nam trong thd&i gian viia qua.

Két qua dinh tinh cho thiy dang c6 nhiing thay
déi trong suy nghi ctia ngusi Viét Nam vé gia
tri ctia con trai va con géi. Trong thuc t€, & Viét
Nam madc du con trai dugc ua thich hon nhung
con gai khong bi phan biét d6i xtt nghiém trong
nhu 6 mot s6 nén van hoa khac. Con géi tham
chi con dugc danh gia cao hon con trai 6 khia

canh tinh cdm va kha nang chdm séc cha me.
Nhiéu ngudi con cho rdng nudi con gai dé dang
hon, nhét la trong nhiing ndm gan day khi ma
té nan ma tuy trd thanh ndi 4m anh véi nhiéu
bac phu huynh.

Ai cling vay, thdy con gdi chdm séc cdc cu
tét hon con trai. Con trai lam mét méi thém,
qudy phd tam lum mét Idm. Gi& lo cho mdy
6ng y mét ldm, khéng giirla hu hét ngudi.

PVS, nam, 48 tudi, tp. H6 Chi Minh.

T6i nghi réi con nao cling quy, hai dda gdi,
hai trai déu quy, bdy gio téi van nghi thé.
Cdc chdu gdi, bay gid c6 chdu gdi cang
tét. N6i xin 16i ban chir bdy gio con gdi con
thich hon con trai. Téi bay gio téi la quan
diém nhu thé ddy.

PVS, nam, 63 tudi, Ha Noi.

Mot s6 gia dinh khong phén biét trai géi trong
viéc & chung va cham séc cha me. Hién tugng
nay dugc phan anh nhiéu hon trong cac phdng
van hoac thdo ludn nhém & Tp H6 Chi Minh:

Trong gia dinh t6i thi binh ddang, bdy gid
ai ciing lo cho cha me duoc hét, thi du dua

BANG 5.14. Nhan dinh vé gia tri cia con trai trong gia dinh cia cdc nam gi6i tham gia nghién ciu,

Viét Nam, 2019, so sanh theo cac nhém tudi

Nhém tudi
Chung

18-29 30-39 40-49 50-59 60+
% (95%Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% CI)

C6 con trai la diéu rat quan trong 56,5 49,6 59,3 64,5 59,1
vGi mot ngudi dan 6ng (54,6-58,4) (45,7-54,5) (45,6-53,6) (55,3-63,2) (60,6-68,1) (53,0-64,9)

Viéc sinh dugc con trai hay con gai 424 34,1 43,9 52,6 51,0
hoan toan la do ngudi phu nl (40,5-44,3) (29,0-37,3) (30,4-38,0) (40,0-48,0) (48,7-56,5) (44,9-57,0)

Phai c6 con trai dé thd cling té tién 53,4 48,1 49,1 54,0 59,9 56,0
va néi doéi téng dudng (51,4-55,3) (43,7-52,5) (45,1-53,1) (50,0-58,0) (56,0-63,6) (49,9-61,9)

Phai c6 con trai d€ cham soc cha me 50,0 49,5 42,7 511 56,6 49,0
lGc gia yéu (48,0-51,9) (45,1-53,9) (38,7-46,7) (47,1-55,1) (52,7-60,4) (43,0-55,1)

Phai c6 con trai dé thira ké tai san, 47,0 43,5 41,0 47,5 53,9 49,4
san nghiép cuda gia dinh (45,1-489) (39,2-47,9) (37,1-45,0) (43,5-51,6) (50,0-57,7) (43,4-55,5)

Dan 6ng Viét Nam — Chan dung mdi trong mét khung hinh ci



con lam an dugc, nd khd gia hon thiné cho
cha me, lo cho gia dinh nhiéu hon. Khéng
quan trong la con trai hay con gdi. Bda nao
& chung véi cha me thi lo nhiéu théi

PVS, nam, 43 tudi, Tp. H6 Chi Minh.

Khong phai tit ca, nhung cé mét s6 ngudi tham
gia nghién ctiu dinh tinh chia sé rang ban than
ho thiy khong nhat thiét phai ¢ con trai

...Bay gio anh khéng quan niém ba cdi
vu con trai, con gdi, mién sao cé con. Con
gdi cling dugc, con trai ciing duoc, khéng
thanh vdn dé tai vi xa héi bay gid anh thdy
la con trai con gdi gi cling nhu nhau, c6
cla thi cling phai chia déu chir khéng phai
thién vi ai. Béi khi con trai n6é qudy phd réi
né dn chai sa doa. Nhiéu khi con gdi thi né
con chdm lam, n6é con cé hiéu. Vdy théi,
quan niém con trai, con trai la thdi cé réi. ..
Ludt phdp bay gid la binh dang hét roi.

PVS, nam 35 tudi, tp. H6 Chi Minh.

Suy nghi clia mdt s6 ngudi vé van dé ndi doi
tong dudng hay thd cling t6 tién ciing da thay
déi. Ho da khong gén chit con trai vao nhiing
vai tro do. Tuy nhién, nhiing ngudi cé suy nghi
nhu vay thuong dé gdp & mién Nam hon:

Héi xua éng ba trong con trai nhiéu hon.
Nhung nguoc lai bay gio, trai gdi binh
ddng. Tai vi sinh con trai thi bén ndi cung
ldm, nhung sau khi n6 qudy phd qud thi b6t
réi. gio trai gdi gi ciing vdy, tuy thuéc vao su
nuéi duéng cia minh. Héi xua dé con trai la
nha néi cung ldm, vi quan niém la con trai
néi déi téng dudng. Gio khéng con quan
niém daé nira, vi né phd nhiéu hon la néi déi
téng dudng.

TLN nam, tp. H6 Chi Minh.

Gig cung thi dia trdi cdy cung clng dugc,

khéng ai cdm. Minh khéng c6 quan diém
do, chét la hét.

PVS, nam, 54 tudi, tp. H6 Chi Minh

Trong bo6i canh muc sinh thip, mtic s6ng dugc
cai thién, an sinh x4 hoi cling c6 nhiéu tién
bd hon, ngay cang it ngudi coi con cdi, k€ ca
con trai, nhu chd dua vét chat khi ho vé gia.
Hién tugng mit can bdng gidi tinh khi sinh &
cac gia dinh kha gia, c6 hoc vén cao ciing la
bang chiing cho thdy viéc ho ¢6 gang sinh bing
dugc con trai khong phai 1a d€ dugc cham soc
khi vé gia. Dtia con trai ngay cang mang gia
tri biéu trung hon la gid tri vat chat. Con trai
cung cb vi thé tinh than cta cha va me trong
xa héi. Do vay, mdc du nhiéu nguoi da cé nhan
thic vé vi thé binh ding gilia con géi va con
trai nhung tdm ly ua thich con trai van con t6n
tai dai ddng & nhiéu vung. Diéu nay da dugc
khdng dinh qua cdc nghién ctiu trong nhiing
nam gan day.”>”¢ Va hién tugng nay thudong gap
& cac tinh phia Bac nhiéu hon:

Em thdy vdn dé nay [c6 dé con trai] ngay
cang nghiém trong. Ngay xua cd khi con
dé hon nhung khi kinh té da khd gia hon
thi nguai ta cang coi trong viéc dy.

TLN nir, Hoa Binh.

Ap luc d6i vé6i nhiing ngudi khong cé con trai
nhiéu khi lai dén tt nhiing ngudi xung quanh
nhu tam sy cta ngudi dan ong tré 6 Ha Noi
dudi day:

Thuc ra trong tiém thirc va trong tam thic
cla gdn nhu 100% dan 6ng Viét thi c6 con
trai van la t6t nhdt vi minh van anh huéng
cua vdn héa phuong Béng va vi minh ciing
dang s6ng trong céng déng lang xa nay. Ké
cd phan I6n thai gian minh cé thé dira ngoai
nhung nhiéu khi dén cdc buéi gié, 1€ hay la
cdc céng viéc thi vé co ban la nhing anh
chi em khdc c6 ddy du con trai con gdi thi

PHAN 2 - Chan dung mdi trong mot khung hinh ci
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minh cting muén nhu'thé|[...] Nhiéu khi cling
chanh Iong mét chut xiu chd ndi khéng la
khéng ding ... Cdc anh, cdc bdc nhaem van
déng vién la dé thém di, thém thdng cu nixa.
Moi ngudi van hay néi vé viéc ddy.

PVS, nam, 35 tudi, Ha Noi.

Ciing c6 truong hgp phu nii lai chinh 1a nhiing
ngudi khong vugt qua dugc ap luc vé viéc phai
c6 con trai. Ban than ngudi dan 6ng dudi day
khong gy ap luc cho vg ctia anh vé viéc sinh con
trai nhung vi qud nhap tdm nhiing gid tri gisi
truyén thong d€ cao con trai hon con gai, chi lai
chinh la nguai tiép tuc tng ho cac gia tri do:

Em thdy ban bé em s6 nam gidi can cé con
trai lgi it hon phu ni. Nhiéu ngudi phu nir
lai muén dé cho nha chéng mét dda con
trai. Ban bé tui em di nhau ndi chuyén véi
nhau rdng thuc su ra ngudi hu nhiéu nhdt
la dan éng con trai. Minh dé dugc né nhung
¢6 day dugc né hay khéng?Vg em quyét
dé cho duoc dua con trai, @€ cho dong ho

bén ndi khéng ndi la minh khéng biét dé
con trai. Thuc su' ra phu nir muén gid hanh
phtc, ngudi ta rdt la sg bén phia nha chéng
néila minh khéng sinh dugc con trai. Giéng
nhu ngay xua y ma, cdi trong nam kinh nd.
Nhu tui em bdy gid nghi thodng réi. C6 hai,
ba thdm chi bén dira con gdi rdt la vui, rdt
la hanh phdc, khéng ctr cdn phdi con trai

PVS, nam, 45 tudi, Khanh Hoa.

Gido duc co tac dong tich cuc trong viéc thay
do6i thai do d6i véi viée sinh con trai. SO liéu &
Bang 5.15 cho thdy nam gidi c6 hoc vin cang
cao cang ¢ ti 1¢ dong y véi nhiing nhén dinh
thién vi gi6i vé gia tri ctia con trai cang thap & ca
ndng thén va do thi. Vi duy, & d6 thi, d6i v6i nhan
dinh “Cé con trai la diéu rat quan trong doi véi
mot ngudi dan 6ng’, ti 1é€ nam giéi dong y véi
nhén dinh nay gidm dén theo trinh d6 hoc vén,
bat d4u 13 67,3% & nhom tiéu hoc tré xudng roi
giam xudng 41,3% & nhom c6 trinh do tli trung
cdp trd 1én. Xu hudng tuong tu cling dugc quan
sat thay d6i voi cac nhan dinh con lai.

BANG 5.15. Nhan dinh vé gia tri cia con trai trong gia dinh cia cac nam gi6i tham gia nghién ciru

theo trinh dé hoc van, Viét Nam, 2019

Tiéu hoc tr&
xuéng
% (95%Cl)

Co6 con trai la diéu rat quan trong véi mét 70,8
nguci dan 6ng (65,5-75,6)
Viéc sinh dugc con trai hay con gai hoan 66,7
toan la do ngudi phu n{r (61,3-71,7)
Phai c6 con trai d€ thd cling t6 tién va néi 73,3
doi tong dudng (68,2-77,9)
Phai c6 con trai d€ cham séc cha me ltc 69,2
giayéu (63,9-74,1)
Phai c6 con trai dé thira ké tai san, san 69,2
nghiép clia gia dinh (63,9-74,1)
Céng doan 32
(1,7-5,8)
La thanh vién clia 1 trong cac té chuic trén 35,2
(30,2-40,7)
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THCS THPT TC/CD/PH tré
lén
% (95%Cl) % (95%Cl) % (95%Cl)
60,3 53,3 46,8
(57,0-63,4) (49,9-56,7) (42,5-51,0)
51,7 35,8 224
(48,5-55,0) (32,6-39,1) (19,1-26,2)
58,5 48,5 40,5
(55,2-61,7) (45,1-51,9) (36,4-44,8)
55,4 45,0 371
(52,2-58,7) (41,7-48,4) (33,0-41,3)
53,5 41,6 31,2
(50,2-56,8) (38,3-44)9) (27,4-35,3)
53 10,9 34
(4,0-7,0) (9,0-13,2) (30,1-38,2)
44,7 54,1 734
(41,4-48,0) (50,7-57,5) (69,4-77,0)



Vé y dinh chia tai san cho con trai va con gai,
trén 68% nam giGi tham gia khdo sit mong
mudn chia déu tai san cho cac con theo phap
luat, va ti 1é chia déu tai san cao hon & do6 thi
so v6i nong thon. Tuy nhién, c6 thé vi quan
niém trong nam van con phd bién nén déi véi
cau hoi gia dinh vé lya chon phén chia tai san
nhu thé nao néu ho c6 con trai va con gai, chi
cd rat it ngudi cho biét ho cd y dinh chi chia
cho con géi/hodc chi chia cht yéu cho con gai
(xung quanh 1%), trong khi do ti 1¢ nam gi6i
c6 y dinh chi chia cho con trai hodc chu yéu
cho con trai tai cao hon nhiéu. Ti 1€ chia tai san
nhiéu hon cho con trai ciing dugc nhin thay &
khu vyc n6éng thon.

Theo nhém tudi, nam gidi cang tré tudi thi su
dong y véi viéc chia tai san cho con trai va con
gai déu nhau theo quy dinh ctia phéap luat la
cang cao. Lua chon chia déu cac tai san cho
cac con khong co6 su khac biét nhiéu trong cac
nhom tudi ¢ nong thon. Trong khi & khu vuc
d6 thi, nhém tré tu6i hon c6 xu huéng lua chon
tai san theo qui dinh ctia phép luat nhiéu hon
va it chia cho con trai hon so véi cac nhém cao
tudi hon. Cu thé, & nhém tré tudi 18-29 song &
ndng thon c¢6 ti 1é du dinh chia tai san nha, dat
& chi cho con trai/hodc cht yéu cho con trai
cao hon gap doi so véi ti 1€ nay & nhém tré do
thi (tuong ting la 25,7% va 11,4%). Ngugc lai,
s0 nguoi ¢ du dinh chia déu cho cac con theo
phép luat lai chiém ti 1¢ cao hon hdn & nhém
nam tré do thi so v6i nhom nay & nong thon (ti
1¢ tuong ung la 82,3% so v6i 69,7%).

Nam gidi c6 hoc van cang cao cang cé xu hudng
lua chon chia tai san cho céac con theo qui dinh
cta phép luét, tuy ring van con mot ti 1& nhat
dinh nam giéi & cdc nhém cé hoc van cao van
chon lua chi chia nha, d4t & cho con trai hodc
chti yéu cho con trai trong khi ti 1¢ nam giéi nghi
sé chia tai san nay cho con gai vo cling thap.

Két qua nghién ctiu dinh tinh lam r6 hon ly do
vi sao con trai lai dugc uu tién nhan nhiéu tai

san hon, dac biét nha & va dat.

Tai san gia dinh thi chd yéu la cho con trai
théi @, nha ai ma cé diéu kién ldm, gia st
ddt cdt nhiéu thi khi minh phdn chia thi cho
ngudi con gdi mét it.

PVS, nam, 33 tudi, Ha Noi.

Bao gid con trai cling dugc uu tién hon, vi
du vé tai san, con trai bao gio cling [duoc
nhdn] hon. Vé ddt dai chi cho con trai, c6
nha ciing cho con gdi nhung it.

PVS, nam ,41 tudi, Ha Noi.

Héi d6 hdau nhu hét la nhing 6ng ba gia
thuong yéu thich con trai hon ... La vi con
gdi y la con cua ngudi ta, vdy théi, con dau
mdi la con cua nha, ..cdi quan niém théi tai
vi con gdi thi di Idy chong thi phai hudng
phdn cda chéng, di theo chéng, lam con
cdi cta ngudi ta ... Bdy gio néi chung ra
thi ciing khodng ndm muoi - ndm muoi dé
nha chi khéng cé hét duoc dau

PVS, nam, 35 tudi, HCMC.

Nhu vdy, bat binh déng gidi vin con ton tai, dic
biét trong linh vuc phan chia tai san thiia ké va
quyén tiép cin dét dai ctia phu nii - chi bing
viéc sinh ra la con gai da c6 thé phai chiu su
thiét thoi vé€ tai san so v4i con trai. SO liéu ctia
khao sat nay cling cho thdy phan biét déi xu
theo gi6i doi v6i phan chia tai san cho con trai
va con gai con ton tai kha ndng né & viing nong
thon, va thdm chi van con khoéng 1/4 nam gigi
¢ hai nhom tudi tré van con giti y dinh chi chia
nha, dit & cho con trai, hoac cht yéu cho con
trai. Diéu nay cho thdy su can thiét phai diy
manh hoat dong truyén thong nidng cao nhan
thic nhiéu hon & cac vung nong thon, va bat
dau sém & cac lda tudi tré dé cé thé thay ddi
quan niém vé€ nhiing chudn muc gidi truyén
thong gay ra bat binh ding gidi, 1am han ché
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quyén doi voi tai san va dat dai ctia phu ni va
cac em gai.

Tuy nhién, gido duc va do thi héa la nhiing yéu
t0 gop phén lam thay d6i nhan thic ctia nhiéu
nam gidi d6i véi viée phén chia tai san cho con
trai va con gai.

Cacyéuté lién quan dén chuan
muc gigi

Phén tich hoéi qui tuyén tinh ciing dugc tién
hanh véi bién phu thudc “Chuidn muc giéi” dé
tim hiéu cac yéu t6 lién quan dén nhan thic
clia nam giGi Viét Nam vé nam giéi va phu ni.
Céc bién ddc 1ap bao gom cic dic diém nhén
khiu hoc nhu tudi, dan tdc (Kinh va dan toc
khac), hoc van, muc do toan cdu hod, s& hitu tai
san, tham gia x4 hoi, trai nghiém va chiing kién
bao luc va tiép xuc véi chudn muc gidi trude
ndm 18 tudi. Bién ching kién dan éng c6 hanh
vi bao luc hodc hanh vi nguy co trude 18 tudi
dugc tao ra tu gia tri trung binh ctia cac bién
ching kién dan 6ng danh dép hodc cé hanh vi
bao luc v6i phu nti, dan 6ng chii mang hoiac
lang ma phu nt, dan 6ng st dung rugu bia/
chat kich thich, dan 6ng dinh mang hodc bd bé
con cdi, dan 6ng ngoai tinh. Bién trai nghiém
trude 18 tudi ching kién phu nii ¢6 hanh vi bao
luc hodc hanh vi nguy co dugc tao ra tu gia tri
trung binh ctia cac bién tuong ty nhung nguoi
thuc hién hanh vi la phu nt.

Bang 5.16 mo ta két qua phan tich hoi quy
tuyén tinh v6i chuédn muc giGi. Phan tich dugc
thuc hién riéng cho cac chuin nam tinh va cac
chuidn ni tinh. Céc bién vé chuin nam tinh
dugc tao ra tu gid tri trung binh ctia 12 chudn
muc nhu dugc trinh bay trong bang phan tich
yéu t6 5.8. Tuong tu, bién chudn ni tinh dugc
tao ra tu gia tri trung binh cta 11 chuén muc
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nhu trong bang 5.10.

Tudi c6 moilién hé chit ché véi chudn muc gidi.
Nam gidi cang nhiéu tudi cang bi anh hudng
b&i cac chudn nam tinh (f=0,06, p=0,00) va vé
phu ni (f=0,07, p=0,00). Tuong tu nhu y niém
‘nguoi dan 6ng dich thuc) tac dong tich cuc cta
nhiing bién do6i xa hoi c6 thé lam suy yéu cac
chuén nam tinh truyén théng.

Nam gi6i dan tdc Kinh tng h cac chuin nam
tinh nhiéu hon nam giéi thudc cac dan toc
khac (f=0,04, p=0,00). Nguogc lai, nam giéi dan
toc Kinh it ing hd cic chudn ni tinh hon nam
gi6i thudc cac dan toc khac (f=-0,04, p=0,00).

Nam gi6i c¢é hoc van cao cling c6 it cac chuin
nd tinh hon (p= -0,05, p=0,00). Nhu vay hoc
van cao cé théla nhiing yéu t6 giup lam suy yéu
cac chuén muyc gidi.

Miic d¢ toan cau hoa cling lam suy yéu cac
chudn nam tinh (f=-0,06, p=0,00). Ngudgc lai,
viéc thuong xuyén tham gia cac hoat dong hoi
nhom lai gia tdng chudn nam tinh ($=0,03,
p=0,05), ap luc dong lia cé thé nguyén nhin
giai thich cho két qua nay.

Tuong ty nhu v6i mau hinh ‘ngudi dan ong
dich thyc, trai nghiém bi gia dinh mang chui,
danh dép khi con nhoé dan dén viéc ting ho cac
chudn nam tinh hay khuén mau vé dan 6ng
(f=0,03, p=0,05) nhiéu hon. Viéc chiing kién
dan 6ng c6 hanh vi bao luc truge 18 tudi dan
t6i su ting ho cac khuén mau nam tinh nhiéu
hon ($=0,04, p=0,03) va it ung ho cac khuon
mau ni tinh hon (B=-0,05, p=0,00). Nhiing
chudn khuén mau nii tinh hién tai cling c6 méi
lién hé v6i quan niém nam tinh hién tai (B=
0,77, p=0,00). Tuong tu, quan niém nam tinh
hién tai c6 quan hé v6i quan niém n tinh hién
tai (B= 0,74, p=0,00).



BANG 5.16. K&t qua mé hinh héi qui cac yéu t6 lién quan dén cac chudn muc giéi trong nghién ciu,

Viét Nam, 2019
Hanh vi nguy co trong 12 thang Hanh vi kiém soat/bao luc véi
gan day ban tinh
Mo hinh o a , o "
R? diéu chinh =0,07 R? diéu chinh =0,11
Beta chuan hoa p Beta chuan hoa p

Tudi 0,06 0,00* 0,02 0,10
Dan t6c (Kinh) 0,04 0,00* -0,04 0,00*
Khu vuc (D6 thi) -0,02 0,23 -0,01 0,71

: Hoc van -0,01 0,67 -0,05 0,00*
Thu nhap cad nhan -0,01 0,65 0,01 0,34
Tai san st dung/sd& hitu 0,00 0,96 -0,05 0,00*
Muc d6 tham gia toan cau hoa 0,00 0,87 -0,06 0,00*
Tham gia cac hgi nhém 0,03 0,05* 0,00 0,72
Bi b6 me, anh chi, ngudi nha 0,03 0,05% -0,01 0,31
mang chti, danh dap trudc
nam 18 tudi

5 Bi bao hanh rudc nam 18 tuéi -0,02 0,30 0,01 044
Chung kién dan 6ng bao hanh 0,04 0,03* -0,05 0,00*
trudc nam 18 tudi
Chung kién phu nir bao hanh 0,00 0,99 0,02 0,31
trudc nam 18 tudi
Cac quan niém vé nam tinh 0,03 0,14 0,03 0,07
thudng nghe truéc nam 18
tudi

3 Cac quan niém vé ni tinh 0,02 0,19 0,02 0,33
thudng nghe truéc nam 18
tudi
Quan niém hién tai vé dan 6ng - - 0,74 0,00%
Quan niém hién tai vé phu ni 0,77 0,00% 0,02 0,10

*p<0,05

Ghi cht: Hé s6 Beta chudn hoa va R? diéu chinh tir mé hinh 3.

Dan toc (0=Cac dan toc khac, 1=Kinh).

Nhu vay, phén tich yéu t6 lién quan dén y niém
clia nam gigi Viét Nam vé hinh mau ‘ngudi dan
ong dich thuc ‘va cac yéu t6 lién quan dén cac
chudn muc gidi déu cho thdy cudc séng & do
thi, trinh dd hoc véin cao, kinh té kha gia, su
tham gia vao toan ciu hoa c6 kha néng la cac
yéu td ¢ lién quan téi viéc lam giam cac dinh
kién gisi va lam gidm bét cac tiéu chi truyén

thong trong y niém vé hinh mau dan 6ng dich
thuc ctia nam giéi Viét Nam.

Trai nghiém bi gia dinh méng chti, danh dap
khi con nhé lam gia ting cac quan niém vé
hinh mau dan 6ng dich thuc va chuin nam tinh
hay cdc khudén mau cting nhic vé dan 6ng. Cac
chudn muc giéi ma nam gidi tiép xuc khi con
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nho anh hudng dang ké dén nhiing quan niém  mau vé giGi kia va viéc can thiép d€ thay déi
hién tai cua ho. Thém vao d6, nhiing khuén  dong thoi khuén mau vé ca hai gidi sé co thé
mau giéi vé dan 6ng va phu nii luén song hanh, mang lai nhiing thay d4i c6 tinh toan dién hon,
nén viéc taic dong dé€ thay d6i khuén mau vé  bén viing va siu sic hon.

mot gidi cling c6 thé dan dén thay d6i khudn
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Nhiing phat hién ctua cudc nghién ctiu nay
chua thé coi la phan 4nh ddy du va toan dién
vé nam giéi Viét Nam va nhiing phan tich vé
nam tinh Viét Nam tt két qtia nghién ctu cling
chua th€ coi la thiu ddo. Tuy nhién, ti nhiing
nguyén liéu dugc cung cap bdi s6 liéu khao sat
vGi 2567 nam gidi va cac thong tin tii nghién
ctiu dinh tinh cho phép phac hoa chidn dung
ngudi dan ong Viét Nam duong dai. D€ buic
chan dung d6 dugc rd nét hon chac chédn cén ¢6
thém cdc nghién ctiu va cac phan tich siu sic
hon nita. Mdt khdc, nam gidi Viét Nam khong
thé chi phan d4nh qua moét biic chan dung vi
d6 khong phai 1a mét tp thé dong nhit. Can
phac thdo moét s6 buic chan dung khac nhau dé
phan anh nhiing khac biét gitia cac dang nam
tinh ctia dan 6ng Viét Nam nhung lam sao dé
tat ca cac chan dung dé déu dugc xay dung tu
nhiing nguyén liéu cta boi canh Viét Nam. D6
la mot thach thiic nhung ciing la mét diéu hét
stic thu vi ca vé hoc thuét va vé y nghia thuc
tién. Nghién cttu ctia chung t6i c6 thé chua chit
ché vé ly thuyét va c6 thé con nhiéu diém yéu
vé phuong phap song ching tdi tin rang n6 da
gop phan dit nhiing vién gach lam nén méng
cho cac nghién ctiu tiép theo vé chu dé quan
trong nay.

Khi dét tya dé “Dan 6ng Viét Nam duong dai
- chén dung méi trong khung hinh c@” ching
toi mudn tém tit mot cach hinh dnh nhiing
phat hién ctia cudc nghién ctiu dugc trinh bay
trong cudn sach nay. Cé rat nhiéu diéu quen
thuoc trong buic chan dung dugc mo ta & day
nhung su thay d6i da bat dau c6 hinh hai cta
xu hudng tich cuc. Pang chu y hon trong cuén
sach nay la nhiing phat hién (ma cé thé chua
dugc phan tich thau d4o) vé su c6 ging ctia dan
ong Viét Nam d€ vugt ra khoi khung hinh ca
hay noi cach khéc 1a nhiing khuén mau truyén
thong dang niu giti ho bang nhiing cam nhén
vé nghia vu va 4p luc ning né ma ho sé khong
thé dugc giai phéng néu khong thay dai.
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Nhitng van dé ma nam gigi Viét
Nam dang phai déi mat

Mot s6 van dé stic khoé cia nam gigi la dang
lo ngai va can dugc chi trong, quan tim, nhat
la stic khoé tam than. Nam gidi tré Viét Nam
G ca do thi va nong thon la nhém kha tu tin vé
tinh trang stic khde thé chit ctia minh so véi cac
nhém nam gidi khac. Cang c6 thé vi vay, nam
gi6i va ddc biét la nhém nam thanh nién tré
Viét Nam khong c6 théi quen kiém tra stic khoé
dinh ky. C6 t6i 41,1% nam gidi dugc phong van
cho biét rang ho khong bao gi¢ tham gia kiém
tra stic khoe dinh ky. Chi c6 22,6% nam giéi
kiém tra stic khde mdi sdu thang moét 1an hodc
nhiéu hon va 25,2% nam gidi thuc hién viéc
ndy moi ndm mot 14n. Ngoai ra, ti 1é mic bénh
man tinh ctia nam gidi & ca khu vuc do thi va
nodng thon cao dan theo nhom tudi. V€ mit stic
khoe tdm than, moét trong nhiing vin dé stc
khoé tam than dang lo ngai & nam gidi la ap luc
lién quan dén cong viéc va vai tro tru cft trong
gia dinh, nhit 13 trong nhém nam gidi tré va
trong nhom nam gidi c6 hoc van cao. Nam gidi
& d6 tudi trung nién gdp nhiéu ap luc vé viéc
nudi day con cai va tuong lai ctia ching. Nam
giéi do thi dang d6i mét v6i nhiing van dé stic
khoé tam than ctia cudc song hién dai nhu tam
trang toi té, cam gidc c6 don va that vong. Diéu
nay hay xdy ra hon v6i nhém nam giéi tré tudi.
Coé y dinh tu tu va da tling ty t cling 1a van dé
dang lo ngai trong nhém nam giGi & do tudi 18-
29. S6 liéu quoc gia cling cho théy ti 1é tu ti &
nam giéi cao hon dang ké so vdi ti 1é nay & phu
nid va lién tuc tang trong nhiing nam gan day.
Tai nan giao thong la mdt trong nhiing nguyén
nhan anh huéng dén stic khoé ctia nhiéu nam
gidi, ddc biét la nhdm nam gidi tré 18-29.

Quan hé tinh duc s6m, khong an toan va véi
nhiéu ban tinh la nhiing vin d¢€ trong doi s6ng
tinh duc cia mdt s6 nam gisi. Nghién ctiu nay
phat hién 6,7% nam gigi budc vao quan hé tinh
duc trudc ndm 18 tudi, ti 1é nay thip hon so véi



ti 1¢ 13,6% trong phat hién ctia SAVY 2 ndm
2009. Quan hé tinh duc lan dau c6 thé xay ra
vao ndm 11 tudi. Ct 3 ngudi thi ¢6 1 ngudi c6
quan hé tinh duc véi nguoi khong phai 1a vg
hodc ban tinh va tinh trang nay xay ra nhiéu
hon trong nhém nam giéi tré tudi. Trong s
nhiing ngudi c6 quan hé tinh duc ngoai gia
dinh, ct 10 ngudi thi cé 4 ngusi khong dung
bao cao su trong lan quan hé tinh duc gan nhat.
C6 11% nam giéi tham gia nghién ctiu bao cao
rang ho da tling quan hé tinh duc véi phu nt
ban dam. Ty 1¢ nam gi6i da tling quan hé tinh
duc v6i phu nii ban dam sinh song & khu vuc
do thi cao hon so véi viing nong thon (13,6%
so vGi 8,4%). Nam gidi tré tudi bao cdo tham
gia vao hanh vi nay nhiéu hon so v6i nam gigi
16n tudi. Trong s cac nam gidi da tiing quan hé
tinh duc véi phu nii ban dam, hau hét da tling
mua dadm dudi 5 lan (76,6%), nhung gan 10%
da lam viéc d6 tii 10 1an dén 60 lan, va dic biét
la c¢6 nhiing truéng hop da mua dam tii hon
100 dén 200 lan. Cac ti 1é nay, khi dugc xem
cung vdi ti 1€ nam giéi khong st dung bao cao
su khi quan hé tinh duc ngoai quan hé¢ tinh duc
chinh thic, mét 14n niia cho thiy nguy co tinh
duc khong an toan cua mét bé phan nam gisi
Viét Nam hién nay.

Nam gi6i c6 nhiéu hanh vi nguy co de doa stic
khoé va sy phat trién nhan cach cua ho. Hut
thudc 14/ thudc lao va udéng rugu dén mic say
xin la hanh vi kha phd bién trong nam giéi Viét
Nam. Nam gi6i tré tudi c6 xu hudng thuc hién
hanh vi nguy co nhiéu hon. Ct 10 nam giéi &
do tudi 18-29, thi 5 ngudi da tiing va dang hut
thudc, 6 ngudi da tling udng rugu bia dén say
xin va 4 nguoi da tiing bi phat vi vi pham hanh
chinh. Lai xe sau khi uéng rugu, khong doéi mu
bao hiém khi 1ai xe, vugt dén do 1a nhiing vi
pham luat giao thong thudng gap & nam gidi,
nhit 1a trong nhém tudi 18-29.

Toém lai, nhiéu vin dé stic khoe va thuc hanh

¢6 hai ctia nam giéi c6 lién quan dén cac chuédn

muc nam tinh tiéu cuc valién quan dén bat binh
dang gidi. Su bung phat dich bénh COVID-19
v6i ti 1€ tli vong cao clia nam gidi la bang chiing
manh mé cho thdy moi lién hé nay. Do d¢, cai
thién stic khde nam giéi doi hoi nhiéu hon la
chi c6 céc can thiép y té. Thay ddi cac chudn
nam tinh tiéu cuc va bat binh ddng gidi c6 énh
huéng téi thuc hanh ¢6 hai va hanh vi nguy co
ctia nam giGi phai la nhiing can thiép chinh can
thuc hién ngay. Nam gi6i tré cdn dugc hod trg
dé xay dung 16i s6ng lanh manh va cac hanh vi
tich cuc thong qua viéc cung ¢b cac chuin nam
tinh tich cyc va thuc hanh binh déng gidi.

Nam gidi danh thdi gian cho cac s& thich va
quan tam ca nhan. Nam gidi tré cht yéu quan
tam dén khoa hoc cong nghé (dac biét la cong
nghé s6), thoi su quoc té€ va nhiing vin dé xa
hoéi. Nam gidi & lda tudi cao hon quan tdm dén
tinh hinh kinh té chinh tri cia dat nudc, cac
vin dé moi trudng, bién ddi khi hiu va thuc
thi phap luit. Nhiéu nam giéi, nhat la nhom
tré, quan tdm dén tap thé thao va rén luyén thé
luc. Nam gidi tré theo dudi cc s§ thich “hién
dai” hon nhu rén luyén thé luc (gym), tap thé
thao, choi game va du lich trong khi nam gigi
& cdc do tudi 16n hon van gan bé véi cac s&
thich “truyén thong” hon nhu choi c0, trong
céy canh, nudi chim/ca canh.

Dy la co hoi d€ xay dung cac chién lugc truyén
thong sdng tao, hip dan huéng dén nhiing thay
déi tich cuc thuc day 16i s6ng lanh manbh, thai
do va thuc hanh gi6i binh dang. C6 thé long
ghép cac ndi dung do vao cac hoat dong vui
choi giai tri cia thanh nién ¢ d6 thi.

Nam giéi tich cuc tham gia vao cac mang
ludi xa hoi 1a chién lugc d€ ho tich luy von xa
hdi va tiép can cac ngudn luc xa hdi da dang.
Tuy nhién, diy ciing c6 thé la noi cang co
cac chuidn muc va khuén mau truyén thdng
tiéu cuc vé gidi. Nam gidi cd hoc van cao ¢o
xu huéng tham gia nhiéu hon vao cac td chiic
chinh tri-xa hoi so v6i cac nhém hoc van thip
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hon. Nam gigi d6 thi tham gia nhiéu hon vao
vao cac td chlic/nhém nghé nghiép hon so véi
nam giéi nong thén. Nam gidi dudi 40 tudi
tham gia nhiéu hon vao cac nhém sé thich
trong khi nam gi6i tu 40 tudi tré 1én tham gia
nhiéu hon vdo cic nhém déng didng. Udng
ruou bia va hut thudc 14, di hat karaoke hoac di
quan bar/ vii trudng va choi tro choi dién ti la
bén trong nhiing hanh vi ph6 bién trong nhém
18-29 tu6i méi khi ho gip nhau.

Nhu vay, cac mang luéi xa hoi ma nam gigi
tham gia c6 thé€ tré thanh noi cang s6 nhiing
khu6én mau nam tinh tiéu cuc va thuc hanh
gi6i bit binh ding, nhiing hoat dong khong
lanh manh nhu udng rugu bia va hat thudc.
Tuy nhién, chinh nhiing méi quan hé va cac
kénh giao luu nay ciing c6 thé€1a cic co hdi tdt
dé truyén ba cac chuén muyc va thuc hanh giéi
tich cuc.

B4t binh ding gidi thé hién trong nhiéu khia
canh cua cudc song gia dinh hién tai cua
nhiéu dan 6ng Viét Nam. Du xu huéng dong
s6 hitu tai san trong gia dinh da pho bién hon,
nam giéi van 1a nhiing ngudi duy nhét s& hitu
tai san trong nhiéu gia dinh hon 1a phu nt, dac
biét 1a & nong thon. Nam gidi tré cd it tai san
hon nhung lai ¢6 xu huéng dong s& hiiu véi
vg nhiéu hon. Nam giéi van 1a ngudi quyét
dinh nhiing céng viéc quan trong trong nhiéu
gia dinh trong khi phu nii dugc giao phé quyét
dinh nhiing vin dé sinh hoat hang ngay. Xu
hudng cung ra quyét dinh dién ra nhiéu hon
trong cac gia dinh tré & do thi. M6 hinh phan
cong lao dong gia dinh truyén thdng van tiép
tuc pho bién. Phu nii tiép tuc la ngudi dong vai
trdo ngudi cham séc chinh trong khi nam gidi
dong vai tro chinh trong cac giao tiép véi cong
dong va ho hang. Nam gidi tré & do thi c6 xu
hudng chia sé viéc nha véi vg nhiéu hon. Ti 1é
nam giéi 1a nguoi sé hitu duy nhét nhiing tai
san co gia tri trong gia dinh cao hon gip 7 lan
so v6i ti 1é nay & nguoi vo. Tuong tu, ti 1é chi
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c6 ngudi chong s6 hitu nhiing tai san 16n nhu
c6 co s6 san xudt/kinh doanh hay phuong tién
san xudt c6 gia tri16n, thadm chi ca 6 t6, déu cao
hon vai lan so vé6i ti 1é chi ¢6 ngudi vo sé hiiu.
Nam gidéi van 1a ngudi cha yéu gay ra bao luc
thé& chat va tinh than trong gia dinh véi vg/ban
tinh. Tuy nhién tinh trang nam gigi bi vg/ban
tinh bao hanh thé chit va tinh thin da dugc
bdo cdo trong nhdm nam gigi 18-29 tudi.

Nhiing phat hién nay khong méi, né ldp lai
nhiing phat hién cta nhiéu nghién ctiu trudc
d6. biéu do6 cho thdy viéc thay d6i cac quan
niém va thyc hanh bit binh ding gisi sang
nhiing quan diém binh ding hon c6 nhiéu
thach thic va can thoi gian, dong thoi viéc thay
déi phan cong lao dong gidi trong gia dinh la
rat kho va doi héi cic hinh thic can thiép da
dang va sang tao, bao gobm cac chinh sach vé lao
déng va phuc lgi xa hoi thuc ddy nam gidi chia
sé cong viéc gia dinh va chdm séc tré em nhiéu
hon. Thuc thi ludt phap vé quyén s& hitu tai san
bao gém ca chia tai san binh ding gitta cac con,
V.v... ciing c6 thé giap cai thién mdi quan hé
gidi theo hudng binh ding hon.

Mit khac, nhiing quan niém va thuc hanh gisi
binh ddng hon di dugc quan st thdy trong
nam gidi tré tudi, nhit la nhiing ngudi séng &
dé thi. Ho san long chia sé quyén s& hiiu tai san
véGi vg, cung ban bac va ra quyét dinh vé nhiing
cong viéc quan trong trong gia dinh, tham gia
nhiéu hon vao cong viéc cham séc trong gia
dinh. Tiép tuc khuyén khich sy chuyén déi nay
thong qua cac chuong trinh truyén théng va
gido duc sang tao dé€ c6 thé tao ra nhiing thay
ddi rong 16n hon sang cac nhém nam gidi khac.

Tiép xuc vGi bao luc va cac chudn muc va
thuc hanh bat binh ding gidi trong thoi tho
du cing cd cac chuidn muc nam tinh truyén
thong ¢ nam gidi. Nghién ctiu cho thiy ngay tu
khi con nhé nhiéu nam gidi da tiép xuc véi cac
chuidn muc va khuén mau giéi tiéu cyc thong
qua gido duc ti ngudi 16n va tu viéc chiing kién



cac thuc hanh bat binh ding gidi trong gia dinh
va cdng dong. Khi con nhd, ho chiing kién me
va nhiing ngudi phu ni khac ganh vac hau
hét cac cong viéc nha va vai tro chdm séc ma
khong c6 hodc it khi dugc chia sé bdi ngudi cha
va nhiing ngudi dan ong khac. Rat it nam gidi
tham gia lam viéc nha khi con nhé. Trong thai
tho 4u cua ho, nhiéu nam giéi da 13 nan nhén
ctia bao luc do ngudi 16n trong gia dinh hodc
trong cong dong gay ra. Ho cling thudng chiing
kién bao luc gia dinh hodc & cong dong ma nan
nhan chu yéu la phu ni. Két qua nghién ctiu
ciing chi ra rang cic chudn muc giéi ma nam
giGi da tiép xuc trong thoi tho au du bao cac
chudn muc gidi hién tai cua ho.

Do véy qua trinh xa hoi hoa gidi tinh tich cuc
nén dugc bit diu ngay tii nho. Trong khi viéc
thay d6i gia dinh va cong déng xung quanh tré
em can thoi gian dai hon, trudng hoc va truyén
thong nén 1a cac kénh quan trong trong truyén
thong va gido duc cac y tudng tich cuc va cac
chuén muyc binh déng gidi.

Nhiing tinh cich dién hinh ctia dan 6ng Viét
Nam trong nhén thtic ciia nam giéi cé mat tich
cuc va tiéu cuc. V& mat tich cuc, ho coi trong
gia dinh, thong qua viéc ¢ gang thuc hién vai
tro 1a tru cdt gia dinh, va ddm bdo cudc s6ng 6n
dinh bédng cach tim kiém céac céng viéc mang
lai thu nhép t6t, mong muén dam bao tuong
lai cho con cai. Nhiing tinh cach tich cuc khac
ctia dan 6ng Viét Nam la su hiéu thao véi cha
me va tinh trach nhiém véi moi nguoi. Mat
khéc, dan 6ng Viét Nam ciing dugc khic hoa la
nhiing nguai gia trudng, si dién va thich tu tap
an uong nhau nhet.

Cong viéc la mot trong tim trong cudc sdng
clia nam gigi va gan chit véi cac chuin nam
tinh, ddc biét 1a nhiing trong doi lién quan dén
vai tro tru cdt cta ho trong gia dinh. Thanh
cdng hay thét bai trong céng viéc chi phdi long
tu ton ctia ho va c6 thé anh hudng tiéu cuc dén
stic khoé thé chit, tinh than ndi riéng va chit

lugng cudc séng no6i chung. Thu nhap thap, co
hoi phét trién it, diéu kién lam viéc chua t6t va
tinh trang thi€u viéc lam & nhiing nguoi tré c6
hoc van cao la nhiing vin dé dang géy ap luc rat
16n cho nhiéu nam giéi Viét Nam. Nhiéu dan
ong Viét Nam thich nhiing cong viéc nhu lam
can bo nha nudc von gan lién véi truyén thong
“khoa ct” & Viét Nam Nhiéu ngudi thich lam
viéc trong quan doi va nganh coéng an. Nhiing
nguoi tré it ua thich nhiing cong viéc truyén
thong nhu vay, ho thich lam nhiing cong viéc
hién dai hon nhu c6ng nghé thong tin, tai chinh
ngan hang, truyén thong va marketing.

Tu phat hién nay cac chinh sach vé lao dong
viéc lam can chd y dén moéi lién hé gitia cong
viéc va nam tinh d€ gidm b6t nhiing cing thing
trong cong viéc va cac van dé lién quan tdi stc
khoe tam than cling nhu khuyén khich nam
giéi dat dugc su can bang gitia céng viéc va
cudc soéng gia dinh. Vi duy, cic chinh sach va
thuc thi chinh sach c6 thé cdi thién d€ dam bao
thu nhdp cho nhiing ngudi cha nghi lam dé
cham con 6m hodc cung cip thoi gian lam viéc
linh hoat d€ nam gidi chia sé cong viéc nha va
déng vai tro cham séc cung vg. Bao hiém xa
hoi va cac ché d6 phuc 1gi xa hoi tét c6 thé giup
giam ap luc that nghiép tam thdi. Ngoai ra,
ciing nén c¢6 cac chinh sach va dich vy hé trg
nam thanh nién tim viéc lam, dac biét 1a nam
gi6i ¢ khu vuc nong thon. Cac cdp vg chong
mdi cudi va gia dinh tré cé con nhd cling nén
dugc ho tro.

Hinh mau ngudi ‘dan 6ng dich thuc’ gan véi
nhiéu khu6én mau truyén théng vé nam gidi
Viét Nam. Ve sy nghiép, ngudi dan ong dich
thuc uu tién sy nghiép, coi trong hoc van va
béng cép, phidn ddu vao Pang Cong san va cd
vi tri cao trong co quan nha nudc, lam nhiing
cdng viéc cd tay nghé chuyén moén/ky thuit
cao, phan diu tré thanh ngudi lanh dao va ra
quyét dinh. V& ndng luc va tu cdch: ngudi dan
ong dich thuc c6 mot co thé khoe manh, biét st
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dung thanh thao céng nghé hién dai, c6 quan
hé xa hoéi rong, c6 phong thai manh mé, cu chi
dut khodt, dn to ndi 16n, biét chidp nhan mao
hiém, tht thich, tinh cdch manh mé, khong td
ra yéu mém, va biét udng rugu gioi. Veé sinh luc,
ngudi dan ong dich thuc c6 kha ndng tinh duc
cao, ¢6 nhiéu kinh nghiém tinh truong, luén
cht dong va dan dat khi quan hé tinh duc. V&
gia dinh: ngudi dan 6ng dich thuc lay vg, sinh
con, la tru cdt trong gia dinh va kiém du tién
nudi dugc vg con, va co6 trach nhiém tho cung
t6 tién.

Nhiing phat hién nay rat thu vi va quan trong
ca tli gbc dd hoc thuat va thuc tién va cin dugc
tiép tuc tim hiéu sau hon trong cic nghién
cliu vé nam gidi va nam tinh & Viét Nam. Véi
phat hién nay chung t6i ggi y su than trong
khi ap dung ly thuyét vé€ nam tinh ba quyén
(hegemonic masculinity) cia Connell trong béi
canh Viét Nam duong dai. Nguoi dan ong dich
thuc khong nhat thiét chi 1a nhiing ngudi dan
ong trung luu, c¢6 nhiéu ddc quyén nhu trong
xa hoi My. G Viét Nam, hinh miu ngudi dan
ong dich thuc c6 thé 1a ly tudng ma tit ca nam
giéi & cac nhom c6 thé hudng dén va co thé
dat dugc mot so tiéu chi cua n6. Mic du vay,
“nguoi dan 6ng dich thuc’ ciing c6 “van de”
Nhiéu tiéu chi truyén théng ctia ‘ngudi dan 6ng
dich thuc cin phai dugc thay d6i d€ giai phong
chinh dan 6ng ra khoi nhiing khuén mau dang
gay bat lgi cho chinh ho va dang can trd su tién
b0 clia phu nit va binh déng gidi. Tuy nhién, da
quan sat thdy su thay d6i du con chua thuc su
manh mé trong quan niém vé thé nao 1a ngusi
dan o6ng dich thuc. Nam gi6i & thé hé tré, co
hoc van cao, song & do6 thi, chiu anh hudng
clia toan ciu hoda dang tlii ch6i mot so tiéu chi
truyén thdng va cling nhic ctia ‘ngudi dan 6ng
dich thuc’ Bay chinh la nhém can dugc cha y
dé khuyén khich x4y dung nhiing chuin muc
giGi tich cyc va cdc thyc hanh gidi binh déng
hon.
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Nhiing ky vong va dinh kién cta nam gigi
v€ phu nii van xoay quanh vai trdo cham séc
va vi thé phu thudc cua ho. V& vai tro, nam
gidi ky vong phu nii lam viéc nha, cham soc gia
dinh, 14 chd dya viing chic cho su phat trién
su nghiép ctia chdng, chdp nhan hy sinh dé git
hanh phuc gia dinh, uu tién cham sé6c gia dinh
hon 1a phin dau cho sy nghiép cta ban thén,
toan tam toan y véi gia dinh chong, thoa man
nhu céu tinh duc cta chéng, 1am nhiing céng
viéc don gian va dé dang, va phai tranh thu hut
su chu y tii nhiing ngudi dan 6ng khac. V€ ndng
luc, nam giGi cho rang phu ni qué cam tinh va
khong nhat quan trong cdng viéc, khong c6 kha
nédng lam viéc dudi ap luc cao. V€ tinh duc, phu
ni tuy khong con bi 1én an néu ngoai tinh hodac
c6 nhiéu ban tinh, nhung ho lai 13 ngudi c6 16
néu ho bi quay rdi hodc lam dung tinh duc béi
nguoi khac.

Nam gi6i thich mét ngudi vg ¢é nhiing phdm
chét truyén théng. Mot ngudi v tét la ‘san sang
chiu dung va hy sinh cho gia dinh} ‘ludén ling
nghe va dong y v6i chong), ‘danh nhiéu thoi gian
hon cho gia dinh) va ‘dam dang quan xuyén’
Mic du cdc chudn muyc gidéi truyén théng van
con phé bién trong nam gidi Viét Nam nhung
thanh nién va nam giéi d6 thi thé hién su thay
ddi va c6 nhan thic tich cyc hon. Trong ca ba
khia canh néi trén vé ky vong va dinh kién vé
phu nii, nam gidi cang tré cang c¢ it dinh kién
vé phu ni va it bi anh hudng bsi cic chuin
muc gioi.

Nhiing ky vong phd bién vé nam gi6i gan lién
VG6i vai tro tru cdt ciia nam gidi va quan niém
v€ su uu viét caa ho. Nhiing ky vong ciia nam
giéi vé nam gidi xoay quanh vai tro, nang luc va
vi tri cia ho trong gia dinh va moéi quan hé cta
ho v6i phu nii, ddc biét 1a nhiing hanh vi va dac
diém tinh duc dugc chdp nhén clia nam gigi. Vé
vai tro va nang luc, nam giéi dugc cho 1a nhiing
nha lanh dao gioi hon phu nt, 1am chinh tri tot
hon phu nii, c6 ning luc t6t hon phu ni va la



ngudi ra quyét dinh chinh. V& nhiing hanh vi
dugc chdp nhén: viéc nam gidi ngoai tinh, va
viéc nam giéi c6 nhiéu ban tinh va tan tinh phu
ni dugc coi la binh thuong.

Thai do va ky vong ctia nam gigi déi véi con
trai va con gai cua ho ciing bat ngudn tu
nhiing chuin muc bit binh dang giéi. S& thich
con trai van phé bién trong nhiéu nam gigi vi
ho tin vao vai tro khong thé thay thé ctia con
trai trong viéc ths clng t6 tién, tiép noéi dong
doi gia dinh va cham soc cha me khi vé gia.
Nam gidi uu tién gido duc va cong viéc c6 thu
nhép cao cho con trai, trong khi d6 ho uu tién
gia dinh va cong viéc cé it ap luc va cho phép
gianh nhiéu thai gian cho gia dinh cho con gai.
Nam gidi c6 y dinh chia d4t va nha & déu nhau
cho con trai va con gai nhung mé hinh thuia ké
truyén thong trong do6 chi uu tién con trai hoac
chu yéu 14 con trai van con pho bién.

Nhiing dau hiéu tich cuc da dugc phat hién
trong nhom nam gidi tré trong d6 tudi 18-29 va
30-39 va nam gidi cd trinh d6 hoc van cao. Cac
nhoém nay c6 it nhiing ky vong truyén thong va
dinh kién giéi hon nam giéi thu¢c nhom tudi
16n hon va nhiing nguoi trong nhém c¢6 trinh
do hoc van thip hon. Déy la co s cho nhiing
sang kién truyén thong thuc ddy sy thay ddi
trong quan niém clia nam gidi ca vé phu ni
va nam gidi theo hudng tich cyc va binh déng
hon.

Hinh mau ngudi dan ong dich thuc khong
phai la bat bién ma c6 thé thay d6i. Phén tich
yéu t6 lién quan dén y niém cua nam gidi Viét
Nam vé hinh mau ‘ngudi dan 6ng dich thuc ‘va

cac yéu t6 lién quan dén cac chuidn muc gidi
déu cho théy cudc song & do thi, trinh do hoc
van cao, kinh t€ kha gia, sy tham gia vao toan
ciu hod cd kha nédng la cac yéu t6 lam giam
cac dinh kién gi6i va lam giam bét cac tiéu chi
truyén thong trong y niém vé hinh mau dan
ong dich thuc cia nam gigi Viét Nam.

Trai nghiém bi gia dinh méng chuti, danh dap
khi con nhé lam gia ting cac quan niém vé
hinh mau dan 6ng dich thyc va chuén nam tinh
hay cdc khudén mau cting nhic vé dan 6ng. Cac
chudn muc giéi ma nam gidi tiép xuc khi con
nho anh huéng dang ké dén nhiing quan niém
hién tai ctia ho. Thém vao dé, nhiing khuon
mau gidi vé dan éng va phu ni luén song hanh,
nén viéc tac dong d€ thay d6i khuoén mau vé
mot giGi ciing c6 thé din dén thay d6i khudn
mau vé gidi kia va viéc can thiép dé€ thay ddi
déng thoi khudn mau vé ca hai gidi sé c6 thé
mang lai nhiing thay d6i c6 tinh toan dién hon,
bén viing va sau sic hon.

Nam gidi tudi cang cao thi cang cé nhiéu tiéu
chi gan cho ‘ngudi dan ong dich thuc’ va cang
¢6 xu hudng tng ho cdc chudn myc nam tinh va
nii tinh truyén théng. Ngugc lai, trong y niém
ctia nhom nam gidi tré tudi vé “ngudi dan 6ng
dich thuc” c6 it tiéu chi nam tinh truyén thong
hon va tng h¢ it hon cdc chuén muc giéi. N6i
cach khéc, doi véi thé hé tré, caic khuén mau
nam tinh c6 xu huéng md& nhat din hodc it
cting nhic hon. bDiéu nay dugc ky vong sé lam
btic chan dung mdéi ctia dan 6ng Viét Nam ngay
cang ro nét hon va doi hoi thay d6i khung hinh
ma da khong con phu hop.
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